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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 528 Rafael Silva ACDRS QUINHENDROS 00:54:26.221 00:00:00.000

2º 526 Vitor Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 00:57:57.824 00:03:31.603

3º 505 Tiago Duarte MIRO TRAIL 00:58:47.853 00:04:21.632

4º 565 Maikol Simões CLTT- Clínica Litoralis Trail Team 00:59:50.596 00:05:24.375

5º 551 Vitor Cação GATOES TRAIL 01:01:23.033 00:06:56.812

6º 545 Bruno Maciel ACDRS QUINHENDROS 01:02:15.803 00:07:49.582

7º 509 Márcio Silva 01:03:36.173 00:09:09.952

8º 547 Tiago Fernandes 01:04:59.659 00:10:33.438

9º 554 Carlos Costa Academia de Desportos de Condeixa 01:05:18.711 00:10:52.490

10º 576 Michael De Assunção 01:05:47.273 00:11:21.052

11º 535 Adriano Costa 01:07:50.004 00:13:23.783

12º 534 Rafael Matos Ferreira TouriSport 01:08:20.987 00:13:54.766

13º 508 Carlos Santos AGM-TEAM running 01:10:34.761 00:16:08.540

14º 531 Paulo Marques Talentos Objetivos 01:11:07.929 00:16:41.708

15º 517 Aderito Neves Ameal Trail 01:12:36.383 00:18:10.162

16º 520 Miguel Correia 01:13:06.475 00:18:40.254

17º 521 Celso Ferreira GRVilaverdense 01:13:19.047 00:18:52.826

18º 503 Rúben Leitão 01:13:27.208 00:19:00.987

19º 548 Frederico Da Costa Barros Os Verbenses 01:14:02.029 00:19:35.808

20º 584 André Nunes 01:14:51.124 00:20:24.903

21º 559 Luis Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:15:58.481 00:21:32.260

22º 507 Marlene Marques GRVilaverdense 01:17:30.564 00:23:04.343

23º 578 Carlos Campos Ameal Trail 01:17:58.949 00:23:32.728

24º 540 José Tavares RM Runners 01:18:52.241 00:24:26.020

25º 550 Rita Espigueiros Runners 01:19:37.623 00:25:11.402

26º 563 José Diniz 01:20:06.211 00:25:39.990

27º 552 Renato Javalis Running Team 01:20:37.071 00:26:10.850

28º 568 Antonio Leonel Dos Santos Torres Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:20:47.136 00:26:20.915

29º 577 Fátima Ribeiro Individual 01:21:21.776 00:26:55.555

30º 532 Nuno Almeida CLTT- Clínica Litoralis Trail Team 01:21:22.378 00:26:56.157

31º 564 David Mestre Domus Trail 01:24:04.181 00:29:37.960

32º 580 Jenna Tiffany-Skinner 01:24:04.554 00:29:38.333

33º 504 Guilherme Fonseca 01:24:55.811 00:30:29.590

34º 561 Duarte Nogueira 01:25:41.847 00:31:15.626

35º 544 André Vieira Lopes Os Verbenses 01:28:12.772 00:33:46.551

36º 570 Patrícia Falcão Gatões Btt 01:29:01.984 00:34:35.763

37º 510 Hélio Paulino Roda Dianteira 01:30:08.785 00:35:42.564

38º 511 Ricardo Marques 01:30:09.094 00:35:42.873

39º 555 Laura Silva Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:30:46.300 00:36:20.079

40º 556 Sebastião Martins Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:30:46.524 00:36:20.303
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41º 549 Nuno Rafael Gonçalves De
Oliveira Os Verbenses 01:31:31.955 00:37:05.734

42º 522 Susana Costa CF Os Marialvas 01:32:09.769 00:37:43.548

43º 569 Daniel sem nome 01:32:15.716 00:37:49.495

44º 566 Liliana Serra Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 01:32:22.691 00:37:56.470

45º 514 Marco Santos Trilhos da Baga/ K run team 01:35:55.992 00:41:29.771

46º 542 Beatriz Nascimento Longevity 01:36:05.687 00:41:39.466

47º 581 Márcio Costa Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:36:16.546 00:41:50.325

48º 541 Filipa Bagulho Longevity Team 01:36:27.653 00:42:01.432

49º 560 Renato França 01:36:50.758 00:42:24.537

50º 543 Celso Figueiredo Saleiro Frutas Team 01:37:58.089 00:43:31.868

51º 557 Raphaela Rodrigues GRVilaverdense 01:38:23.933 00:43:57.712

52º 513 Marcia Lameira Trilhos da Baga/ K run team 01:39:25.073 00:44:58.852

53º 530 Nuno Martins AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:41:13.457 00:46:47.236

54º 571 Filipa Barreira CF Os Marialvas 01:41:38.834 00:47:12.613

55º 579 João Daniel Verga Simões XTraining 01:43:02.235 00:48:36.014

56º 502 Raul Jorge Da Cruz Gomes
Vigário De Matos Run 4 Fun 01:43:48.716 00:49:22.495

57º 519 Paula Neves AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:43:53.169 00:49:26.948

58º 524 Patricia Catarino 01:44:36.394 00:50:10.173

59º 506 Margarida Figueiredo É preciso Coragem 01:44:54.879 00:50:28.658

60º 582 Joana Ventura 01:45:07.018 00:50:40.797

61º 553 Muriela Neves Academia de Desportos de Condeixa 01:45:22.796 00:50:56.575

62º 518 Rui Neves AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:45:41.444 00:51:15.223

63º 583 Ana Santos 01:47:26.195 00:52:59.974

64º 562 Filipa Nogueira Pascoalitos 01:47:26.417 00:53:00.196

65º 533 Rosa Matos miro trail 01:48:03.285 00:53:37.064

66º 529 Sandra Henriques AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:50:43.557 00:56:17.336

67º 527 Carlos Filipe Alves Diogo RM Runners 01:55:41.592 01:01:15.371

68º 567 Diogo Rodrigues 01:59:29.391 01:05:03.170

69º 575 Ana Lúcia Rocha 1002 02:02:31.504 01:08:05.283

70º 573 Mariana Nunes 1002 02:02:32.049 01:08:05.828

71º 546 Claudia Simoes Botão Camp 02:02:55.709 01:08:29.488

72º 512 Vera Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:04:25.218 01:09:58.997

73º 525 Isabel Fresco Ameal Trail 02:04:27.940 01:10:01.719

74º 537 Filipa Beatriz Dos Santos Lopes 02:04:52.588 01:10:26.367

75º 538 Tiago André Guiné Martins 02:04:52.940 01:10:26.719

76º 558 Sónia Dias Ameal Trail 02:05:36.776 01:11:10.555

77º 574 Maria João Nunes 1002 02:13:32.679 01:19:06.458

78º 539 Ana Rita Silva Caldeira GDCTUnicre 02:29:12.135 01:34:45.914

DNF 516 António Luís Campos DNF --

DNF 515 Margarida Eulálio DNF --
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DNF 536 Diogo Almeida DNF --

DNF 572 Frederico Oliveira Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate DNF --

DNF 523 Amélia José Gonçalves DNF --

DNF 501 Isa Santos Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida DNF --


