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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 583 João Luís Mendes Roso Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:03:18.281 00:00:00.000

2º 597 Igor Neves ACDRS QUINHENDROS 01:03:27.606 00:00:09.325

3º 618 Rafael Silva ACDRS QUINHENDROS 01:03:28.909 00:00:10.628

4º 639 André Magalhães Atletismo Clube da Tocha 01:03:58.831 00:00:40.550

5º 564 Vitor Cação GATOES TRAIL 01:04:35.937 00:01:17.656

6º 600 Frederico Oliveira Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:04:37.067 00:01:18.786

7º 569 Pedro Marques Lourenço SicóTrilhos 01:04:43.496 00:01:25.215

8º 611 Tiago Moreno ACDRS QUINHENDROS 01:05:26.005 00:02:07.724

9º 565 Vitor Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:06:09.999 00:02:51.718

10º 541 Aurélio Luís Bessa Saúde ACDRS QUINHENDROS 01:06:29.742 00:03:11.461

11º 526 Manuel Brandão 01:06:36.692 00:03:18.411

12º 664 Rodrigo Quintal S.C. Povoense - Caracóis de Corrida 01:07:02.935 00:03:44.654

13º 552 Gonçalo Saca Trilhos Anadia 01:07:44.863 00:04:26.582

14º 641 Bruno Maciel ACDRS QUINHENDROS 01:08:46.602 00:05:28.321

15º 559 João Dias 01:09:26.954 00:06:08.673

16º 576 Rúben Rodrigues MIRO TRAIL 01:09:48.963 00:06:30.682

17º 502 Vasco Azenha 01:12:25.352 00:09:07.071

18º 529 Carlos Costa Academia de Desportos de Condeixa 01:13:02.703 00:09:44.422

19º 588 Paulo Marques Talentos Objetivos 01:14:33.549 00:11:15.268

20º 519 João Paulo Gomes Reis BoxN111 01:15:31.169 00:12:12.888

21º 654 Bruno ACDRS QUINHENDROS 01:15:37.859 00:12:19.578

22º 547 Carlos Palaio GRVilaverdense 01:15:53.751 00:12:35.470

23º 501 Carlos Manuel Monteiro Dos
Santos AGM Team Running 01:16:02.745 00:12:44.464

24º 657 Tiago Fernandes 01:16:18.654 00:13:00.373

25º 656 Rafael Figueiredo GRVilaverdense 01:16:50.005 00:13:31.724

26º 659 Ricardo Manuel Santos Pereira Grupo Desportivo Ferreirense 01:17:20.292 00:14:02.011

27º 577 Claudio Dias Flashover 01:18:18.868 00:15:00.587

28º 542 Rui Ramos GD Figueiró do Campo 01:18:43.855 00:15:25.574

29º 646 Leandro José Correia Nunes 01:19:23.654 00:16:05.373

30º 665 Jessica Lopes ACDRS QUINHENDROS 01:19:42.713 00:16:24.432

31º 549 Rui Novais Academia de Desportos de Condeixa 01:20:17.036 00:16:58.755

32º 575 Mário Roque Individual 01:20:33.739 00:17:15.458

33º 602 Nelson Azenha Talentos Objetivos 01:20:41.644 00:17:23.363

34º 660 Jorge Manuel Andrade Marques Figueira Kayak Clube 01:21:53.548 00:18:35.267

35º 636 Fábio Daniel Oliveira Gomes 01:22:02.977 00:18:44.696

36º 560 Ricardo Torres Rave Shape 01:22:03.442 00:18:45.161

37º 570 Raquel Abrantes Roda Dianteira 01:22:22.783 00:19:04.502

38º 632 Gonçalo Gomes Sem Sede 01:22:29.070 00:19:10.789

39º 662 Paulo Cavaleiro leitão & cavaleiro 01:22:45.392 00:19:27.111

40º 520 Luis Dias Running4fun Team Viseu 01:22:52.844 00:19:34.563
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41º 516 André Neves Bota bota 01:23:49.409 00:20:31.128

42º 638 Alexandre Ferreira Baptista Adões Trail 01:25:23.363 00:22:05.082

43º 626 Isabel Maria Antunes Francisco
Isidoro

CAOH - Clube Atlético de Oliveira do
Hospital 01:25:37.788 00:22:19.507

44º 543 Cesar Cardoso 01:25:41.602 00:22:23.321

45º 557 João Pedro Vidal Santos 01:25:45.767 00:22:27.486

46º 530 Diana Dias 01:26:13.200 00:22:54.919

47º 556 Pedro Raimundo GD Figueiró do Campo 01:26:23.646 00:23:05.365

48º 551 Guilherme Pedreiro GD Figueiró do Campo 01:26:24.302 00:23:06.021

49º 592 José Miguel Nobre Sousa 01:26:51.899 00:23:33.618

50º 591 Ana Rita Pereira Gomes 01:26:52.098 00:23:33.817

51º 514 Pedro Abreu Juventude Ouriense 01:27:31.149 00:24:12.868

52º 586 André Healthy Move 01:28:20.779 00:25:02.498

53º 568 Vagner VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:28:28.196 00:25:09.915

54º 623 Tiago ACDRS QUINHENDROS 01:29:13.418 00:25:55.137

55º 573 Cristina Silva Casa Benfica Bairrada 01:30:28.022 00:27:09.741

56º 572 Marco Santiago Casa Benfica Bairrada 01:30:29.473 00:27:11.192

57º 582 Diogo Miguel 01:30:37.002 00:27:18.721

58º 595 Vítor Saltao Individual 01:31:59.052 00:28:40.771

59º 617 Luís Miguel Grou Atletismo Clube da Tocha 01:32:17.852 00:28:59.571

60º 619 Bruno Carvalho Almatrail 01:33:36.421 00:30:18.140

61º 621 Paulo Pereira GRVilaverdense 01:35:00.620 00:31:42.339

62º 523 Luís Bornes RI.JO HYBRID TEAM 01:35:19.282 00:32:01.001

63º 628 Daniel sem nome 01:35:30.284 00:32:12.003

64º 537 Filipa Rodrigues Ameal trail 01:36:20.298 00:33:02.017

65º 671 Ricardo Silva Adões Trail 01:37:37.984 00:34:19.703

66º 622 Celso Figueiredo Saleiro Frutas Team 01:37:39.744 00:34:21.463

67º 649 José Gil Andrade Grupo Desportivo Ferreirense 01:38:42.143 00:35:23.862

68º 544 Daniel Martins GD Figueiró do Campo 01:38:51.073 00:35:32.792

69º 627 Fernando Martins Isidoro CAOH - Clube Atlético de Oliveira do
Hospital 01:39:30.334 00:36:12.053

70º 598 José Pedro 01:39:48.534 00:36:30.253

71º 513 Sónia Frade Lentos e destemidos 01:39:51.844 00:36:33.563

72º 599 Ana Rebola Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 01:40:10.504 00:36:52.223

73º 566 Pedro Bandeira ARCD Venda da Luísa 01:40:11.044 00:36:52.763

74º 667 Alcides Pires ACDRS QUINHENDROS 01:40:20.333 00:37:02.052

75º 643 Marisa Azenha Figueira Kayak Clube 01:40:37.203 00:37:18.922

76º 555 Ricardo Alves 01:40:41.404 00:37:23.123

77º 630 Jorge Santos AGM Team Running 01:40:44.123 00:37:25.842

78º 567 Liliana Serra Montanha Clube Trail Running/EFAPEL 01:40:48.733 00:37:30.452

79º 673 Heber Pires 01:42:14.853 00:38:56.572
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80º 558 Carlos Miguel Tavares 01:42:26.693 00:39:08.412

81º 629 António Gaspar ACDRS QUINHENDROS 01:43:08.542 00:39:50.261

82º 631 Nuno Daniel Teodósio Santos Sem Sede 01:43:10.583 00:39:52.302

83º 535 Francisco Santos 01:43:42.752 00:40:24.471

84º 607 José Silva 01:44:08.892 00:40:50.611

85º 578 Simão Fernandes CDL 01:44:42.922 00:41:24.641

86º 579 Ruben Cardoso CDL 01:44:44.311 00:41:26.030

87º 506 Beatriz Mota Curado 01:44:46.682 00:41:28.401

88º 507 Rute Monteiro 01:44:49.211 00:41:30.930

89º 633 Pedro Ponte Sem Sede 01:44:56.412 00:41:38.131

90º 620 Carla Leonardo GD Figueiró do Campo 01:45:03.172 00:41:44.891

91º 584 Olga Fernandes Saca Trilhos Anadia 01:46:47.011 00:43:28.730

92º 505 Daniela Mendes 01:47:06.551 00:43:48.270

93º 510 Nuno Barbosa unu team 01:48:20.790 00:45:02.509

94º 512 Nelson Serôdio Copofonia Team 01:48:26.550 00:45:08.269

95º 540 Dora Dourado Grupo Desportivo Ferreirense 01:48:29.520 00:45:11.239

96º 601 Paula Monteiro Talentos Objetivos 01:48:46.150 00:45:27.869

97º 504 Diana Cavaleiro 01:49:27.869 00:46:09.588

98º 650 Miguel Leal ACDRS QUINHENDROS 01:49:33.020 00:46:14.739

99º 652 Gustavo Silva Mendes ACDRS QUINHENDROS 01:49:33.790 00:46:15.509

100º 589 Andre Monteiro Alhadas Team 01:50:19.759 00:47:01.478

101º 635 Patrícia Cunha 01:50:20.719 00:47:02.438

102º 594 Ana Gonçalves AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:50:23.999 00:47:05.718

103º 585 Soraia Silva 01:50:34.074 00:47:15.793

104º 644 Ana Marins 01:51:00.189 00:47:41.908

105º 587 Diana Mendes GRVilaverdense 01:51:15.679 00:47:57.398

106º 503 Ana Teresa Soares 01:52:07.204 00:48:48.923

107º 625 Sara Sequeira 01:52:32.929 00:49:14.648

108º 539 Fernando Neto 01:52:40.080 00:49:21.799

109º 538 Linda Vaz 01:52:41.017 00:49:22.736

110º 603 Maria João Cotovio Rave Shape 01:52:59.788 00:49:41.507

111º 528 Muriela Neves Academia de Desportos de Condeixa 01:53:02.166 00:49:43.885

112º 524 Pedro Lemos MPL Running Team 01:55:32.346 00:52:14.065

113º 571 Sandra Henriques AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:55:56.875 00:52:38.594

114º 534 Filipa Duarte Ameal trail 01:56:46.345 00:53:28.064

115º 518 Margarida Figueiredo É preciso Coragem 01:57:23.354 00:54:05.073

116º 610 Gil Santos ARCD Venda da Luísa 01:57:44.634 00:54:26.353

117º 614 Aderito Neves Ameal trail 01:58:13.154 00:54:54.873

118º 616 João Protásio 01:58:53.999 00:55:35.718

119º 672 Andreia Filipa Coelho Baptista Healthy Move 02:00:15.483 00:56:57.202

120º 669 João Paulo Machado RM Runners 02:00:39.283 00:57:21.002

121º 511 Zita Abreu Lentos e destemidos 02:00:56.183 00:57:37.902
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122º 531 Andreia Nascimento 02:02:36.782 00:59:18.501

123º 651 João Leal ACDRS QUINHENDROS 02:03:16.493 00:59:58.212

124º 608 Jaime Da Cruz Duarte Areia Pés ao Caminho 02:04:48.391 01:01:30.110

125º 554 João Nunes 02:05:59.401 01:02:41.120

126º 509 Mafalda ARCD Venda da Luísa 02:06:00.996 01:02:42.715

127º 536 Paulo Castanho 02:06:01.561 01:02:43.280

128º 634 Alda Ponte Sem Sede 02:06:22.791 01:03:04.510

129º 548 Nuno Barroso 02:08:20.530 01:05:02.249

130º 553 Patricia Almeida Saca Trilhos Anadia 02:08:30.694 01:05:12.413

131º 606 Alexandre Gomes Grupo Btt Manteigas- Trail & Atletismo 02:08:32.250 01:05:13.969

132º 604 Joana Veríssimo GRVilaverdense 02:10:07.869 01:06:49.588

133º 605 Liliana Azenha ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:10:10.279 01:06:51.998

134º 515 Alice Coelho MIRO TRAIL 02:13:12.485 01:09:54.204

135º 581 Renata Santos Silva CDL 02:13:42.671 01:10:24.390

136º 580 Marta Tarrafa CDL 02:13:48.855 01:10:30.574

137º 525 Sofia Silva Healthy Move 02:14:49.727 01:11:31.446

138º 574 Carla Nunes AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:15:53.046 01:12:34.765

139º 550 Soraia Ferrão Healthy Move 02:16:04.699 01:12:46.418

140º 624 Cátia Martins RM Runners 02:18:43.965 01:15:25.684

141º 609 Liliana Santos RM Runners 02:18:58.915 01:15:40.634

142º 647 Tânia Diabinhos de Samuel 02:22:02.434 01:18:44.153

143º 645 Filipe Diabinhos de Samuel 02:22:04.654 01:18:46.373

144º 663 Marisol Simões ACDRS QUINHENDROS 02:22:06.984 01:18:48.703

145º 653 Claudia Silva ACDRS QUINHENDROS 02:22:07.214 01:18:48.933

146º 590 Catia Cavaleiro Alhadas Team 02:23:51.893 01:20:33.612

147º 612 Jorge Carvalho 02:25:36.787 01:22:18.506

148º 637 José Maia Individual 02:25:41.352 01:22:23.071

149º 613 Margarida Mendes De Carvalho 02:25:41.592 01:22:23.311

150º 615 Carlos Diogo RM Runners 02:28:22.873 01:25:04.592

151º 642 André Santos Healthy Move 02:29:13.547 01:25:55.266

152º 640 Claudia Veríssimo Healthy Move 02:29:13.763 01:25:55.482

153º 562 José Santana 02:32:33.245 01:29:14.964

154º 561 Inês Barreto 02:32:33.559 01:29:15.278

155º 655 Catarina Freitas GRVilaverdense 02:35:49.239 01:32:30.958

156º 674 Micaela Sofia GRVilaverdense 02:35:49.714 01:32:31.433

157º 593 José Guerra GRVilaverdense 02:35:49.960 01:32:31.679

DNF 670 Pedro Peralta Longevity Team DNF --

DNF 508 Miguel Rasteiro (Com)dores DNF --

DNF 517 Raúl Matos RUN 4 FUN DNF --

DNF 521 Sónia Sousa RI.JO HYBRID TEAM DNF --

DNF 522 Mafalda Dias RI.JO HYBRID TEAM DNF --
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DNF 527 Filipa Bagulho Longevity Team DNF --

DNF 532 Dionísio Mendes Longevity Team DNF --

DNF 668 Beatriz Nascimento DNF --

DNF 533 Pedro Inácio DNF --

DNF 545 Daniela Santos DNF --

DNF 546 Diana Gomes DNF --

DNF 563 Rp Nogueira Individual DNF --

DNF 661 Pedro Caniceiro ACDRS QUINHENDROS DNF --

DNF 596 João Domus Trail DNF --

DNF 666 Fernando Monteiro ACDRS QUINHENDROS DNF --

DNF 648 Luís Henriques Trilhos Nexebra Team DNF --

DNF 658 Anabela Fonseca Grupo Desportivo Ferreirense DNF --

DNF 675 Joao Santos DNF --


