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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 142 Luís Martins RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 00:45:10.935 00:00:00.000

2º 75 Nuno Silva CAL - Clube Atletismo de Lamas 00:47:08.403 00:01:57.468

3º 199 João Silva Clube atletismo ovar 00:48:04.982 00:02:54.047

4º 89 Filipe Carvalho 00:48:58.590 00:03:47.655

5º 101 Miguel Filipe Ferreira Gonçalves Atlético Clube Vermoil 00:49:08.291 00:03:57.356

6º 102 Joaquim José R. M. Quitério Atlético Clube Vermoil 00:49:18.631 00:04:07.696

7º 251 Cesar Barros Clinica Litoralis Trail Team 00:49:29.442 00:04:18.507

8º 110 João Margarido CLTT- Clinica Litoralis Trail Team 00:49:34.880 00:04:23.945

9º 100 José Carlos G. Mendes Atlético Clube Vermoil 00:49:53.037 00:04:42.102

10º 268 Lourenço Inacio 00:50:34.214 00:05:23.279

11º 19 António Sousa Individual 00:50:44.789 00:05:33.854

12º 267 Gonçalo Verdade Tavares Moura 00:50:59.498 00:05:48.563

13º 206 Miguel Cordeiro NEVA 00:51:02.462 00:05:51.527

14º 141 Francisco Silveira 00:51:04.302 00:05:53.367

15º 202 Vicente Julião 00:51:25.551 00:06:14.616

16º 204 Martim Oliveira NEVA 00:51:26.281 00:06:15.346

17º 203 Simão Martins KENYA TEAM 00:51:38.771 00:06:27.836

18º 25 Francisco Da Rocha Ribeiro 00:51:49.783 00:06:38.848

19º 264 José Ferreira JuveRunTeam 00:51:59.503 00:06:48.568

20º 45 Tiago Silvestre 00:52:02.434 00:06:51.499

21º 236 José Carlos Dos Santos Margarido Prirev-JPrior Running Team 00:53:02.880 00:07:51.945

22º 42 Luis Silvestre 00:53:05.851 00:07:54.916

23º 192 Fábio Jacinto 00:53:08.501 00:07:57.566

24º 168 Jorge Cardoso 00:53:27.077 00:08:16.142

25º 11 Pedro Guimarães LETSRUNAZORES 00:53:28.527 00:08:17.592

26º 266 Ricardo Rumor 00:53:48.962 00:08:38.027

27º 24 Ricardo Luis Santos Pereira 00:54:13.974 00:09:03.039

28º 79 Mauro Leite 00:54:27.050 00:09:16.115

29º 158 Cristiano Faneca JuveRunTeam 00:54:28.273 00:09:17.338

30º 163 Miguel Gafanha Individual 00:54:34.599 00:09:23.664

31º 144 Rui Rodrigues Running4Fun Team Viseu 00:55:03.879 00:09:52.944

32º 84 Cátia Ferreira JuveRunTeam 00:55:09.610 00:09:58.675

33º 46 Luis Leao Barra Ocean Runners 00:55:32.510 00:10:21.575

34º 177 Pedro Peralta 00:55:44.136 00:10:33.201

35º 171 Francisco Faria 00:55:44.841 00:10:33.906

36º 72 João Galvão Individual 00:55:49.586 00:10:38.651

37º 37 Daniel Guedes 00:55:53.570 00:10:42.635

38º 126 Rui Silva MSTN GROUP 00:56:04.948 00:10:54.013

39º 58 Fernando Matos Sem Treinos 00:56:14.524 00:11:03.589

40º 239 Mark Amaro Das Neves Prirev-JPrior Running Team 00:56:32.609 00:11:21.674

41º 29 Carlos Casimiro 00:56:39.257 00:11:28.322

42º 81 Gustavo Barros 00:57:02.333 00:11:51.398
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43º 180 Rui Manuel Freitas Sendão Prifer - Running Team 00:57:09.130 00:11:58.195

44º 47 Luis Reis Running4fun Team Viseu 00:57:28.475 00:12:17.540

45º 148 Júlia Santos DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:57:33.715 00:12:22.780

46º 212 Fábio Cerejo 00:57:34.221 00:12:23.286

47º 216 José Proença TRAIL - Grupo Desportivo de Trancoso 00:57:34.468 00:12:23.533

48º 98 Gabriel Aguiar Nascimento 00:58:08.969 00:12:58.034

49º 143 Diogo Figueiredo Tigres do Asfalto 00:58:12.518 00:13:01.583

50º 92 Juan Martins JuveRunTeam 00:58:14.048 00:13:03.113

51º 131 Andre Barra Ocean Runners 00:58:17.581 00:13:06.646

52º 224 Pedro Ricardo Mendes Fragosa RI10 00:58:23.166 00:13:12.231

53º 50 Pedro Rocha 00:58:23.827 00:13:12.892

54º 248 Tiago Verdade MSTN GROUP 00:58:48.738 00:13:37.803

55º 221 Alexandre Miguel Silva Matos Prirev-JPrior Running Team 00:59:06.952 00:13:56.017

56º 165 Jorge Bernardino CAL - Clube Atletismo de Lamas 00:59:14.768 00:14:03.833

57º 115 Luis Santos CLTT 00:59:32.914 00:14:21.979

58º 41 Milton Silva 00:59:33.849 00:14:22.914

59º 90 António Fernandes 00:59:34.678 00:14:23.743

60º 88 Pedro Marques 00:59:44.824 00:14:33.889

61º 114 João Paulo Maia 00:59:45.178 00:14:34.243

62º 95 José Manuel Lima Antunes Running4fun Team Viseu 00:59:48.449 00:14:37.514

63º 260 Pedro Alberto Madaíl Ratola 01:00:08.047 00:14:57.112

64º 259 Manel Fonseca LLLLLLL 01:00:13.693 00:15:02.758

65º 211 Benedito Lemos 01:00:33.898 00:15:22.963

66º 40 Maria De Fatima Teixeira Silva
Pinho Clinica Litoralis Trail Team 01:00:37.512 00:15:26.577

67º 178 Élio Figueiredo 01:00:48.367 00:15:37.432

68º 229 David Leandro Pinto Do Couto Prirev-JPrior Running Team 01:00:48.883 00:15:37.948

69º 217 Tiago Gandarez 01:00:48.992 00:15:38.057

70º 83 Patrícia Francisco JuveRunTeam 01:01:04.503 00:15:53.568

71º 233 João Filipe Amandio Prirev-JPrior Running Team 01:01:05.050 00:15:54.115

72º 132 Fernando Manuel Silva Mónica Barra Ocean Runners 01:01:07.892 00:15:56.957

73º 21 Heidi Rosário 01:01:23.099 00:16:12.164

74º 18 João Paulo Pereira Fernandes Team Sardine 01:01:34.217 00:16:23.282

75º 149 José Pereira DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:01:38.199 00:16:27.264

76º 38 Andy Martins La Guaira Sharks 01:01:44.707 00:16:33.772

77º 39 Jorge Domingues Camarneiro Con(dores) 01:01:48.955 00:16:38.020

78º 137 Luis Matos Luis matos seguros 01:02:03.894 00:16:52.959

79º 136 Paulo Ramos Luis matos seguros 01:02:17.957 00:17:07.022

80º 10 Paulo Cardoso Farmácia Giro 01:02:20.467 00:17:09.532

81º 9 Júlio Tomás Gomes Teixeira 01:02:28.086 00:17:17.151

82º 15 Dulce Almeida 01:02:30.062 00:17:19.127

83º 241 Nuno Alexandre Fontes De
Oliveira Prirev-JPrior Running Team 01:02:30.931 00:17:19.996
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84º 201 Paulo Alexandre Fonte 01:02:44.866 00:17:33.931

85º 119 Nelo 01:02:49.931 00:17:38.996

86º 244 Ruben Da Silva Martins Prirev-JPrior Running Team 01:03:04.223 00:17:53.288

87º 2 João Capelôa 01:03:04.379 00:17:53.444

88º 82 Alda Cristina Matias Da Rocha 01:03:09.462 00:17:58.527

89º 31 João Dono 01:03:10.132 00:17:59.197

90º 262 Carlos Manuel Moreira Sequeira 01:03:13.442 00:18:02.507

91º 185 Narciso Pinho Vamos a Pé - Taboeira 01:03:16.963 00:18:06.028

92º 128 João António Gregório Caçador VA Boa Hora 01:03:25.177 00:18:14.242

93º 20 Luís Soares Barraoceanruners 01:03:28.681 00:18:17.746

94º 234 Joel Santos Prior Prirev-JPrior Running Team 01:03:32.055 00:18:21.120

95º 27 Diogo Resende 01:03:33.470 00:18:22.535

96º 169 Sandra Mota 01:03:43.558 00:18:32.623

97º 120 Kiko Juliao 01:03:54.558 00:18:43.623

98º 117 João Caetano JuveRunTeam 01:04:02.723 00:18:51.788

99º 105 Carla Susana Marques Fontoura LUXAFLEX PORTUGAL 01:04:06.751 00:18:55.816

100º 30 Mário Silva 01:04:08.703 00:18:57.768

101º 122 Paula Oliveira 01:04:24.151 00:19:13.216

102º 208 Pedro Couto 01:04:44.036 00:19:33.101

103º 238 Maria Odeta Cardoso Cruz Prirev-JPrior Running Team 01:04:53.937 00:19:43.002

104º 107 Jose Faro Running4fun Team Viseu 01:05:04.988 00:19:54.053

105º 85 Liliane Semedo 01:05:05.788 00:19:54.853

106º 240 Micael Francisco Dos Santos Prirev-JPrior Running Team 01:05:13.095 00:20:02.160

107º 48 Marco GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 01:05:27.096 00:20:16.161

108º 32 João Martins 01:05:28.014 00:20:17.079

109º 135 Fernando Ferreira 01:05:54.601 00:20:43.666

110º 121 Paulo Juliao 01:06:18.869 00:21:07.934

111º 190 Luis Aular Nosotros2 01:06:34.437 00:21:23.502

112º 64 Sandrine Individual 01:06:35.655 00:21:24.720

113º 228 Daniela Cruz Santos Prirev-JPrior Running Team 01:06:39.970 00:21:29.035

114º 243 Ricardo Filipe Soares Santos Prirev-JPrior Running Team 01:06:59.836 00:21:48.901

115º 222 Baltazar Mendonça Pimentel
Ferreira Santana Prirev-JPrior Running Team 01:07:02.587 00:21:51.652

116º 34 Lucas Silva Miles & Vibes Aveiro 01:07:10.476 00:21:59.541

117º 5 José Francisco Silva Santiago 01:07:23.664 00:22:12.729

118º 184 Mário Migueis Vamos a Pé - Taboeira 01:07:29.544 00:22:18.609

119º 123 Bianca Bernard Pegada Cor de Rosa 01:07:34.266 00:22:23.331

120º 269 Paulo Rocha 01:07:49.392 00:22:38.457

121º 174 Hugo Mourão 01:07:54.700 00:22:43.765

122º 226 César Andrios Jauca Guedes Prirev-JPrior Running Team 01:08:00.547 00:22:49.612

123º 139 Diogo Ribeiro Runners&Friends 01:08:14.637 00:23:03.702

124º 193 Raquel Brito 01:08:27.136 00:23:16.201
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125º 14 Bárbara Almeida 01:08:55.130 00:23:44.195

126º 44 Catarina 01:08:58.200 00:23:47.265

127º 86 Andreia Sequeira 01:08:59.226 00:23:48.291

128º 147 Lorenzzo Ceron 01:09:00.096 00:23:49.161

129º 8 Alberto Vieira 01:09:07.084 00:23:56.149

130º 76 Daniel Silva 01:09:08.278 00:23:57.343

131º 99 Pedro Bodas 01:09:21.945 00:24:11.010

132º 118 Paulo Caetano JuveRunTeam 01:09:25.665 00:24:14.730

133º 127 Gabriel Ferreira 01:09:46.558 00:24:35.623

134º 210 Cristiano Araujo 01:09:49.010 00:24:38.075

135º 198 Adriana Silva 01:10:27.877 00:25:16.942

136º 6 Carlos Ferreira 01:10:28.051 00:25:17.116

137º 104 Nuno Fernandes 01:10:37.357 00:25:26.422

138º 59 Pedro Matos Sem Treinos 01:10:38.076 00:25:27.141

139º 70 Elisabete Soares BarraOceanRunners 01:10:49.831 00:25:38.896

140º 56 Alexandre Simões JuveRunTeam 01:10:55.217 00:25:44.282

141º 154 Ana Raquel Cabral Fonseca Os Mimosos 01:10:58.827 00:25:47.892

142º 213 João Sousa Os Mimosos 01:10:59.393 00:25:48.458

143º 153 Nuno Abrantes Os Mimosos 01:10:59.404 00:25:48.469

144º 191 Jesica Joao Nosotros2 01:10:59.747 00:25:48.812

145º 155 Gilberto Palmeira Os Mimosos 01:10:59.925 00:25:48.990

146º 182 Pedro Campos Os Mimosos 01:11:00.745 00:25:49.810

147º 125 Kiril Buriak 01:11:04.541 00:25:53.606

148º 87 Cristiana Ventura Martins 01:11:07.561 00:25:56.626

149º 94 Gonçalo Soares 01:11:08.826 00:25:57.891

150º 160 Joana Ribeiro Barra Ocean Runners 01:11:10.079 00:25:59.144

151º 116 Nuno Ribeiro 01:11:10.912 00:25:59.977

152º 242 Pedro Soares Dos Santos Prirev-JPrior Running Team 01:11:36.474 00:26:25.539

153º 71 Paulo Açafrão Jovase trail running 01:11:52.173 00:26:41.238

154º 36 Matilde Gil 01:11:53.966 00:26:43.031

155º 218 Catarina Ribeiro Saraiva Grestel 01:11:56.502 00:26:45.567

156º 146 Luis Correia 01:12:12.450 00:27:01.515

157º 96 Ludovina Ribeiro 01:12:15.831 00:27:04.896

158º 249 Arcanjo Amarante Martins Câmara Municipal de Vagos 01:12:50.266 00:27:39.331

159º 4 Helder Jorge Ferreira Ribeiro NAR-NUCLEO DE ATLETISMO DE
REQUEIXO 01:13:13.606 00:28:02.671

160º 161 Anthony Ramirez MSTN GROUP 01:13:16.114 00:28:05.179

161º 209 Marco Portela 01:13:16.931 00:28:05.996

162º 172 Pedro Miguel Carvalheira Bento 01:13:23.443 00:28:12.508

163º 253 Maria Eduarda Reis Vinagre 01:13:33.207 00:28:22.272

164º 232 Fabio André Dos Santos Fresco Prirev-JPrior Running Team 01:13:45.147 00:28:34.212

165º 57 Kelly Sanchez 01:13:55.183 00:28:44.248
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166º 77 Nuno Clemente 01:14:07.054 00:28:56.119

167º 55 Fernanda Caso 01:14:08.822 00:28:57.887

168º 237 Lucia De Fatima Alves Da Silva Prirev-JPrior Running Team 01:14:23.964 00:29:13.029

169º 49 José Tavares 01:14:25.275 00:29:14.340

170º 254 Daniel José Da Rocha Santos Prirev-JPrior Running Team 01:14:33.878 00:29:22.943

171º 7 Flávio Dias 01:14:45.776 00:29:34.841

172º 166 José Pedro Da Fonseca Tavares 01:15:10.899 00:29:59.964

173º 220 Silvino João Domingues Malta Prirev-JPrior Running Team 01:15:17.820 00:30:06.885

174º 257 Marco Antônio De Jesus Soares 01:15:19.238 00:30:08.303

175º 263 Ângela Maria Gaspar Silva Grestel 01:15:22.684 00:30:11.749

176º 176 Timoteo Silva 01:15:23.774 00:30:12.839

177º 12 Teresa Soares Barraoceanruners 01:15:24.576 00:30:13.641

178º 162 Filipe Rouxinol 01:15:24.716 00:30:13.781

179º 80 Inês Castelhano 01:15:24.924 00:30:13.989

180º 194 João Santana Ahhhh ahhhhh 01:15:25.008 00:30:14.073

181º 181 Mónica Margarido 01:15:25.228 00:30:14.293

182º 97 Paulo Pinheiro Running4Fun Team Viseu 01:15:49.276 00:30:38.341

183º 225 Carlos Manuel Dos Reis Da Silva Prirev-JPrior Running Team 01:16:06.390 00:30:55.455

184º 3 Carla Ferreira NAR-NUCLEO DE ATLETISMO DE
REQUEIXO 01:16:08.040 00:30:57.105

185º 91 Fernando José Dos Santos
Espadilha 01:16:51.084 00:31:40.149

186º 52 Micaela Simoes 01:17:04.532 00:31:53.597

187º 62 Celso Alves JuveRunTeam 01:17:15.171 00:32:04.236

188º 28 Beatriz Antunes Santos 01:17:16.586 00:32:05.651

189º 247 Micaela Capela MSTN GROUP 01:17:22.993 00:32:12.058

190º 152 Luís Lourenço 01:17:36.938 00:32:26.003

191º 265 Paulo Miguel Marinha Fernandes
Jorge 01:17:45.338 00:32:34.403

192º 26 Nelson Ricardo Matos Fonseca 01:18:34.722 00:33:23.787

193º 245 Sara Amélia Simões Martinez Prirev-JPrior Running Team 01:18:45.684 00:33:34.749

194º 227 Daniel José Pausa Prirev-JPrior Running Team 01:18:56.301 00:33:45.366

195º 13 Joana Conde 01:19:07.678 00:33:56.743

196º 175 Bárbara Branco 01:19:14.407 00:34:03.472

197º 151 Aurelie Virginie Francisco Martins Tainadas Run team - Somengil 01:19:16.476 00:34:05.541

198º 196 João Conde Ahhhh ahhhhh 01:19:39.543 00:34:28.608

199º 93 Sandra Neves 01:19:58.197 00:34:47.262

200º 129 Sara Benktib 01:20:57.982 00:35:47.047

201º 109 Claudia Maria Gomes Almeida 01:20:59.886 00:35:48.951

202º 258 José Da Costa Graterol 01:21:42.947 00:36:32.012

203º 215 Carla Isabel Leite Santos Costa Grestel 01:21:53.486 00:36:42.551

204º 134 Hugo Ferreira 01:22:06.094 00:36:55.159

205º 68 Bruno Miguel Barbeiro Rasteiro Câmara Municipal de Vagos 01:22:08.157 00:36:57.222
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206º 205 Maria Margarido NEVA 01:22:10.261 00:36:59.326

207º 157 Lóner Tebús Baixo Vouga Team 01:22:21.225 00:37:10.290

208º 73 Paula Cardoso 01:22:21.402 00:37:10.467

209º 103 Lucas Felix Dos Santos Faria 01:22:24.203 00:37:13.268

210º 246 Sara Cristina Alves Da Silva Prirev-JPrior Running Team 01:22:29.683 00:37:18.748

211º 235 Jorge Miguel Da Silva Martins Prirev-JPrior Running Team 01:22:29.922 00:37:18.987

212º 108 Daniela Filipa Simões Rocha 01:22:34.867 00:37:23.932

213º 179 João José Ferreira Da Cruz 01:22:59.570 00:37:48.635

214º 214 Diogo Santos 01:23:00.593 00:37:49.658

215º 167 Inês Domingues Barreira 01:23:14.519 00:38:03.584

216º 53 Gonçalo Pimentel 01:23:14.965 00:38:04.030

217º 106 Maria Rosa Fernandes Da Silva
Lopes LUXAFLEX PORTUGAL 01:23:16.282 00:38:05.347

218º 231 Fabio Alves Faneca Prirev-JPrior Running Team 01:23:55.230 00:38:44.295

219º 63 Ricardo Santos JuveRunTeam 01:24:00.628 00:38:49.693

220º 60 Inês Bento 01:24:03.796 00:38:52.861

221º 200 Pedro Henriques 01:24:08.163 00:38:57.228

222º 133 Sofia 01:25:16.491 00:40:05.556

223º 255 Cláudio Oliveira TRIUNFOSOLIDO 01:25:20.153 00:40:09.218

224º 17 Rita Cardoso 01:26:55.566 00:41:44.631

225º 113 Patrick Millerd 01:27:00.078 00:41:49.143

226º 186 Liliana Pinho Vamos a Pé - Taboeira 01:27:26.319 00:42:15.384

227º 159 Madalena Moço 01:28:05.256 00:42:54.321

228º 173 Silvia Freire 01:28:30.726 00:43:19.791

229º 124 Sara Miguel Da Silva Rodrigues 01:29:57.657 00:44:46.722

230º 111 Artur Roger Pontes Ferreira 01:29:59.769 00:44:48.834

231º 22 Mónica Lourenço 01:31:02.656 00:45:51.721

232º 23 Gilberto Silva 01:31:03.332 00:45:52.397

233º 195 Rui Soares Ahhhh ahhhhh 01:31:21.284 00:46:10.349

234º 197 Elisabete Conde Ahhhh ahhhhh 01:31:21.551 00:46:10.616

235º 67 Maria Luísa Pessoa Santos Câmara Municipal de Vagos 01:32:53.375 00:47:42.440

236º 250 Susana Sofia Silva Sá Câmara Municipal de Vagos 01:32:53.750 00:47:42.815

237º 130 Dolores Spínola Clube Desportivo Escola Santana -
CDES 01:33:52.515 00:48:41.580

238º 187 Paula Jesus Vamos a Pé - Taboeira 01:42:25.704 00:57:14.769

239º 188 Rui Martins Vamos a Pé - Taboeira 01:42:26.593 00:57:15.658

240º 189 Maria De Lurdes Teixeira Vamos a Pé - Taboeira 01:42:55.052 00:57:44.117

241º 51 Regina Marvão Grupo Desportivo Assempark 01:43:08.981 00:57:58.046

242º 170 Jorge Marques 01:44:03.782 00:58:52.847

243º 164 Rui Osório Baptista Pinto 01:44:04.006 00:58:53.071

244º 252 Catarina De Jesus Silva Baixo Vouga Team 01:55:32.874 01:10:21.939

245º 145 Diana Cardoso Baixo Vouga Team 01:55:32.976 01:10:22.041

246º 150 Carla Marçalo Baixo Vouga Team 01:55:33.373 01:10:22.438
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DNF 16 Joel Nogueira DNF --

DNF 140 Tiago Marcelino DNF --

DNF 183 David Araújo Miles&Vibes DNF --

DNF 33 Mariana Fernandes DNF --

DNF 35 Gonçalo Real DNF --

DNF 43 Jp Griné ONTRISPORTS DNF --

DNF 54 Igor Santos JuveRunTeam DNF --

DNF 65 Bárbara Almeida Biu Câmara Municipal de Vagos DNF --

DNF 66 Pedro Jorge Pousa De Castro Câmara Municipal de Vagos DNF --

DNF 69 Helder Bruno Ferreira Da Rocha Câmara Municipal de Vagos DNF --

DNF 112 Marilyn Lourenço CLTT- Clinica Litoralis Trail Team DNF --

DNF 61 Ricardo Rocha DNF --

DNF 74 João Pereira DNF --

DNF 138 Cristina Silvestre Runners&Friends DNF --

DNF 156 Pedro Gonçalves Baixo Vouga Team DNF --

DNF 207 Joel Santos CAL - Clube Atletismo de Lamas DNF --

DNF 219 Rui Jorge Pereira Tavares Do Bem Prirev-JPrior Running Team DNF --

DNF 223 João Pedro Cardoso Tavora Prirev-JPrior Running Team DNF --

DNF 230 Diogo Pereira Prirev-JPrior Running Team DNF --

DNF 261 António De Almeida Marta DNF --

247º 256 Pedro Miguel Da Rocha Simões 00:36:20.715 -00:08:50.220


