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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 593 Diogo Jorge Atletismo Clube da Tocha 00:48:59.776 00:00:00.000

2º 572 Tiago Filipe Bernardes Silva Gatões BTT 00:51:33.709 00:02:33.933

3º 529 Diogo Pimenta DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:53:30.509 00:04:30.733

4º 562 Joaquim Oliveira DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:54:32.550 00:05:32.774

5º 575 Vitor Manuel Jorge Oliveira DCI/Trilhos luso Bussaco 00:54:35.561 00:05:35.785

6º 568 Jorge Simões Gatões BTT 00:55:04.163 00:06:04.387

7º 525 Filipe Pinhão GRVilaverdense 00:55:15.472 00:06:15.696

8º 503 Silvio Marques CF Os Marialvas 00:55:59.405 00:06:59.629

9º 602 Vitor Cação PÉS TORTOS 00:57:03.241 00:08:03.465

10º 581 Bruno B Ferreira ACDRS QUINHENDROS 00:57:19.220 00:08:19.444

11º 606 Frederico Oliveira A.R.Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro 00:57:50.532 00:08:50.756

12º 554 Igor Neves ACDRS QUINHENDROS 01:00:25.179 00:11:25.403

13º 571 João Amaral Domus Trail 01:01:03.664 00:12:03.888

14º 601 Luis Rocha ACR Running 01:01:15.996 00:12:16.220

15º 547 Bruno Santos Saca trilhos Anadia 01:01:16.610 00:12:16.834

16º 577 Bugalho Gatões BTT 01:02:11.137 00:13:11.361

17º 578 Daniel Mateus Gatões BTT 01:02:11.673 00:13:11.897

18º 569 Vasco Correia Gatões BTT 01:02:12.082 00:13:12.306

19º 528 Paulo Marques Talentos objetivos 01:02:19.696 00:13:19.920

20º 504 Vitor Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:02:43.560 00:13:43.784

21º 558 Ricardo Gomes Famelga 01:03:06.324 00:14:06.548

22º 609 Luis Ferreira ACD Os ÍLHAVOS 01:03:07.727 00:14:07.951

23º 501 Mike Michel 01:05:01.568 00:16:01.792

24º 542 Mário Carapimheiro Associação Académica de Coimbra 01:05:17.729 00:16:17.953

25º 515 Tomé Rodrigues CDC Macieira de Cambra 01:05:25.101 00:16:25.325

26º 589 Tiago ACDRS QUINHENDROS 01:05:42.967 00:16:43.191

27º 541 José Simões Associação Académica de Coimbra 01:06:13.239 00:17:13.463

28º 510 Adérito Neves Leões dos Trilhos 01:06:27.308 00:17:27.532

29º 524 Pedro Teixeira Macolis 01:07:20.037 00:18:20.261

30º 555 Joel Ferrão 01:07:40.376 00:18:40.600

31º 611 Pedro Gerardo Associação Académica de Coimbra 01:07:41.084 00:18:41.308

32º 538 Luis Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:08:18.639 00:19:18.863

33º 512 Celso Ferreira GRVilaverdense 01:08:21.525 00:19:21.749

34º 511 Pedro Miguel Correia Vieira A.D. Amarante Trail Running 01:09:10.584 00:20:10.808

35º 551 Diana Nogueira 01:09:53.667 00:20:53.891

36º 618 Rui Oliveira 01:09:54.674 00:20:54.898

37º 516 Carlos Santos AGM Team Running 01:09:56.702 00:20:56.926

38º 587 Alexandre Pessoa Taj mahal 01:10:07.472 00:21:07.696

39º 605 Dora Serra A.R.Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro 01:10:48.467 00:21:48.691

40º 539 Luis Miguel Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:10:54.231 00:21:54.455

41º 567 Nuno Barreto 01:11:15.927 00:22:16.151
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42º 574 Marco Gomes Team Arrebenta Pedra 01:12:42.449 00:23:42.673

43º 586 Vagner Marques VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 01:13:57.714 00:24:57.938

44º 576 Fábio S Costa A Solo ;) 01:14:15.701 00:25:15.925

45º 595 Diana Sofia Gaioso Dias AGM Team Running 01:14:16.099 00:25:16.323

46º 546 Bruno Carvalho 01:14:35.497 00:25:35.721

47º 559 Amilcar De Oliveira Raimundo Sosense Trail Team Braga &Fernandes 01:15:56.372 00:26:56.596

48º 615 Bruno Malta 01:17:02.243 00:28:02.467

49º 530 Humberto Lobo Ameal Trail 01:17:25.839 00:28:26.063

50º 588 Rui Marques ACDRS QUINHENDROS 01:17:41.548 00:28:41.772

51º 533 Carlos Maia Individual 01:17:42.054 00:28:42.278

52º 544 Rui Mendes Adoes 01:18:55.562 00:29:55.786

53º 603 Marta Fonseca 01:19:25.538 00:30:25.762

54º 540 Paulo Pereira GRVilaverdense 01:19:26.699 00:30:26.923

55º 596 Americo Grou GRVilaverdense 01:19:32.095 00:30:32.319

56º 600 Daniel Natário ACR Running 01:19:32.511 00:30:32.735

57º 599 Hugo Nobre Gatões BTT 01:20:09.486 00:31:09.710

58º 531 Sónia Conceição Ameal Trail 01:21:41.736 00:32:41.960

59º 592 Fernando Manuel Da Silva Condores 01:23:10.105 00:34:10.329

60º 557 Tânia Margarida Azenha
Rodrigues Atletismo Clube da Tocha 01:23:19.451 00:34:19.675

61º 570 Miguel Cortesao Ameal Trail 01:24:06.952 00:35:07.176

62º 514 Ana Filipa Fernandes Rodrigues Ameal Trail 01:25:11.605 00:36:11.829

63º 552 Rita Batista 01:26:18.410 00:37:18.634

64º 565 Nádia Gomes Famelga 01:26:20.119 00:37:20.343

65º 517 Cláudia Azenhq Figueira Kayak Clube 01:26:42.447 00:37:42.671

66º 518 Bruno Miguel António Cartaxo 01:26:45.859 00:37:46.083

67º 556 Sofia 01:28:37.970 00:39:38.194

68º 553 Antonio Tafula Individual 01:29:59.050 00:40:59.274

69º 543 Pedro Paz AGM Team Running 01:30:01.423 00:41:01.647

70º 508 Muller-Maïz GRVilaverdense 01:30:58.232 00:41:58.456

71º 607 Celso Figueiredo Saleiro Frutas Team 01:31:53.494 00:42:53.718

72º 573 Carina Jordão Gatões BTT 01:31:54.582 00:42:54.806

73º 532 Dora Almeida Atletismo Clube da Tocha 01:31:55.902 00:42:56.126

74º 617 Elias Leitao Academica 01:33:24.507 00:44:24.731

75º 502 Marco Santos Trilhos da Baga/ K Run Team 01:34:08.770 00:45:08.994

76º 507 Márcia Lameira Trilhos da Baga/ K Run Team 01:34:09.908 00:45:10.132

77º 598 Rafaela Lapo ACDRS QUINHENDROS 01:35:05.528 00:46:05.752

78º 590 Marta Falcão Gatões BTT 01:37:03.055 00:48:03.279

79º 519 Marta Godinho CUMIBROA RUNNING TEAM 01:37:43.035 00:48:43.259

80º 520 Sofia Mendes CUMIBROA RUNNING TEAM 01:37:44.089 00:48:44.313

81º 616 Pedro Miranda Famelga 01:38:15.343 00:49:15.567

82º 579 Sara Alexandra Jesus Oliveira 01:39:59.319 00:50:59.543
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83º 523 Maria João Cotovio Rave Shape 01:40:40.248 00:51:40.472

84º 522 Ricardo Curado Torres Rave Shape 01:40:40.758 00:51:40.982

85º 548 Carla Simões 01:40:42.396 00:51:42.620

86º 582 Elisabete Seiça 01:40:43.000 00:51:43.224

87º 537 Ricardo Filipe Pessoa Simões A Solo ;) 01:41:18.304 00:52:18.528

88º 506 Rita Santos Ameal trail 01:41:35.687 00:52:35.911

89º 597 Susana Bártolo Soure Mov 01:41:45.013 00:52:45.237

90º 561 Dora Dourado Grupo Desportivo Ferreirense 01:41:52.246 00:52:52.470

91º 527 Rosa Silva VVTR VALONGO DO VOUGA TRAIL
RUNNING 01:43:07.481 00:54:07.705

92º 526 Luisa Silva VVTR VALONGO DO VOUGA TRAIL
RUNNING 01:43:07.711 00:54:07.935

93º 612 Diana Coelho Pimenta 01:43:13.943 00:54:14.167

94º 580 Patrícia Falcão Gatões BTT 01:45:53.613 00:56:53.837

95º 583 Paulo Veríssimo GRVilaverdense 01:47:37.041 00:58:37.265

96º 610 João Melanda CF Os Marialvas 01:48:01.542 00:59:01.766

97º 549 Sara Marques 01:49:32.625 01:00:32.849

98º 509 Manuel Ferreira GDAP/Leões dos Trilhos 01:50:18.237 01:01:18.461

99º 563 Patrícia Lopes A Solo ;) 01:54:11.021 01:05:11.245

100º 550 Tiago Nunes 01:54:19.828 01:05:20.052

101º 564 Matilde Brites Da Silva AGM Team Running 01:54:20.542 01:05:20.766

102º 566 José Guerra GRVilaverdense 02:06:09.152 01:17:09.376

103º 584 Vânia Ladeiro GRVilaverdense 02:06:09.550 01:17:09.774

104º 521 Luís Miguel Melo Santos AGM TEAM RUNNING 02:06:26.596 01:17:26.820

DNF 505 Miguel Gonçalves Ameal Trail DNF --

DNF 513 Filipa Duarte Ameal Trail DNF --

DNF 545 Pedro Mendes Adoes DNF --

DNF 585 Joana Tudela DNF --

DNF 591 Cristiano Talentos Objetivos DNF --

DNF 594 Ana Saborano Sharish Gin / GD Piranhas do Alqueva DNF --

DNF 604 Nuno Cortesão Ameal Trail DNF --

DNF 535 Luís Miguel Grou Atletismo clube da Tocha DNF --

DNF 534 Henrique Dos Santos Fernandes AGM TEAM RUNNING DNF --

DNF 536 Tiago Fernandes DNF --

DNF 560 Catarina Salgado AGM Team Running DNF --

DNF 608 José Carlos Rodrigues A.R.Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro DNF --

DNF 613 João Aveiro Gatões BTT DNF --

DNF 614 Vasco DNF --


