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1º 688 Ivo Tavares Saca Trilhos Anadia 01:00:41 00:00:00

2º 690 Bruno Saca trilhos Anadia 01:00:43 00:00:01

3º 664 Filipe Coelho Trilhados - ACD Santiago 01:02:05 00:01:24

4º 684 Ruben Almeida Sagiper/NSCP Mortágua 01:03:19 00:02:38

5º 594 Diogo Pimenta DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:04:45 00:04:03

6º 554 Pedro Duarte Três Santos Populares 01:05:47 00:05:05

7º 650 Nuno Engenheiro ARSM-AssociacãoRecreativa São Miguel 01:05:47 00:05:06

8º 587 Rodrigo Coelho PDARunners 01:06:26 00:05:44

9º 508 Tozé Vella Três Santos populares 01:07:34 00:06:53

10º 604 Manuel Lino DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:07:39 00:06:58

11º 511 Gonçalo Martins Individual 01:08:01 00:07:20

12º 704 Miguel Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:09:12 00:08:30

13º 656 Tiago Taborda DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:09:33 00:08:52

14º 640 Americo Almeida DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:10:14 00:09:33

15º 515 Nuno Martins Cunfil em Movimento 01:10:50 00:10:08

16º 522 Renato Ferreira Runners do Monte 01:10:52 00:10:10

17º 668 João Alves Adabem 01:11:23 00:10:41

18º 562 Nuno Cunha Três Santos Populares 01:11:54 00:11:13

19º 529 Filipe Fernandes 01:12:13 00:11:31

20º 611 Luís Filipe Marques Conceição Equipa Granjal 01:12:40 00:11:59

21º 708 Bruno Santos Saca Trilhos Anadia 01:13:40 00:12:58

22º 662 Paulo Jorge Santos António Individual 01:14:16 00:13:35

23º 623 Nelson Marques Passo a Passo 01:14:44 00:14:03

24º 561 Daniel Varela De Sousa 01:15:08 00:14:26

25º 568 Luis Cardoso 01:16:03 00:15:22

26º 646 Mário Marques 01:17:02 00:16:21

27º 589 Cláudio Miguel Simões António 01:17:54 00:17:13

28º 533 Ruben Moreira OiãRunners 01:18:23 00:17:42

29º 679 Pedro Ferreira Tondela Runners 01:18:40 00:17:58

30º 592 Ricardo Rodrigues 01:18:50 00:18:08

31º 539 Valdivino Santos B. V. Mortágua 01:19:02 00:18:21

32º 605 Bruno Correia Monocastas 01:19:03 00:18:21

33º 677 Bruno Alves ? 01:19:29 00:18:47

34º 658 Ricardo Valente 01:19:46 00:19:04

35º 689 Daniel Silva DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:19:51 00:19:10

36º 710 José Pereira DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:19:58 00:19:16

37º 638 Joana Cordeiro PDARUNNERS 01:20:03 00:19:22

38º 565 José Diniz 01:21:14 00:20:32

39º 591 Carlos Lopes 01:22:07 00:21:26

40º 503 José Masculino Matos Espigueiros Runners - Caparrosinha 01:22:11 00:21:30

41º 711 Carlos Alberto Da Silva Pires Saca Trilhos Anadia 01:22:22 00:21:40

42º 709 Júlia Santos DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:22:35 00:21:53
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43º 556 Fabio Mateus 01:22:50 00:22:09

44º 603 Orlando Gonçalves 01:23:00 00:22:18

45º 570 Nuno André Martins Rocha Fox running team 01:23:38 00:22:57

46º 582 Joana Macedo da Silva PDARunners 01:23:58 00:23:16

47º 624 Daniel Gonçalves Da Silva 01:24:30 00:23:49

48º 653 Sandra Santos 01:24:35 00:23:53

49º 550 Luís Daniel Almeida 01:24:41 00:24:00

50º 542 Sérgio Pinto 01:24:44 00:24:03

51º 613 Paulo Jorge Lourenço Duraes Equipa Granjal 01:25:04 00:24:22

52º 576 Hugo Ferreira 01:26:00 00:25:19

53º 530 Liodoro Rodrigues 01:26:03 00:25:21

54º 706 Victor Barreto BoraBora Vamos Lá! 01:26:54 00:26:12

55º 526 Mauro Mascimento GDR GRANJA -TRUTAS DO MAU 01:27:20 00:26:38

56º 580 Luís Carlos Mateus Borges 01:27:40 00:26:58

57º 630 Claudio Roças Dão Nelas Runners 01:27:51 00:27:10

58º 671 Filipe Soto Botão Camp 01:28:01 00:27:20

59º 590 Jonathan Bravo Individual 01:28:23 00:27:42

60º 695 João Sequeira 01:28:29 00:27:48

61º 686 Eduardo Rodrigues Henriques Escaravelhos Runners 01:28:48 00:28:07

62º 645 Catarina Baptista DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:29:37 00:28:56

63º 625 Joaquim Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:29:38 00:28:57

64º 502 Tiago Afonso Carregal do Sal Runners - Entre o Dão e
o Mondego 01:30:22 00:29:41

65º 627 Carlos Santos Passo a Passo 01:31:05 00:30:24

66º 685 David Henriques Escaravelhos Runners 01:31:24 00:30:43

67º 541 Frederico Carreira 01:31:25 00:30:44

68º 575 Patrícia Gonçalves 01:31:29 00:30:47

69º 600 Marta Rodrigues 01:31:30 00:30:49

70º 559 Rosário Três Santos Populares 01:31:52 00:31:11

71º 705 Catarina Viana Runners Sernancelhe Terra da Castanha 01:34:07 00:33:26

72º 687 Marisa Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:34:11 00:33:30

73º 628 José Maia Passo a Passo 01:34:29 00:33:47

74º 670 Pedro Caramelo Esgalhada Trail Team 01:35:22 00:34:41

75º 598 Micael Carregal do Sal Runners 01:36:46 00:36:05

76º 652 Dora Almeida Trail Meda de Mouros 01:38:36 00:37:54

77º 501 Maria Carriço Espigueiros Runners - Caparrosinha 01:38:48 00:38:07

78º 700 Iven Silva 01:38:56 00:38:15

79º 637 Mário Rosa DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:38:57 00:38:15

80º 651 David Ferreira Trail Meda de Mouros 01:38:58 00:38:17

81º 586 Rui Fidalgo Carregal Runneres 01:39:05 00:38:24

82º 558 Ângela Três Santos Populares 01:39:25 00:38:43

83º 669 Andreia Três Santos Populares 01:39:25 00:38:44
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84º 584 Fábio Simões 01:39:51 00:39:10

85º 608 Sérgio Tavares 01:40:30 00:39:49

86º 543 Dália Roma C.D.C Nave / Trail Runners 01:40:33 00:39:52

87º 507 Miguel Silva Resende StoryBuggies 01:41:28 00:40:46

88º 691 Dora Castanheira 01:41:46 00:41:05

89º 616 Joaquim Pais Sena clube 01:41:49 00:41:07

90º 527 Manuel Sousa 01:41:55 00:41:14

91º 512 Alexandre Lourenço Individual 01:42:10 00:41:29

92º 578 Ricardo Antunes Dias 01:43:08 00:42:27

93º 602 José Tavares Individual 01:44:17 00:43:35

94º 537 Filipa Rodrigues Ameal Trail 01:44:20 00:43:38

95º 654 Kelly Farias Sport Clube Paradela 01:46:01 00:45:20

96º 660 Daniel Cunha 01:46:15 00:45:33

97º 506 Andreia 01:46:20 00:45:38

98º 504 Patricia Ramos 01:46:20 00:45:39

99º 681 Jerónimo Gomes Botão Camp 01:46:33 00:45:51

100º 666 Ismael Lopes Botão Camp 01:46:33 00:45:52

101º 612 Ana Lúcia Marques Conceição Equipa Granjal 01:46:34 00:45:53

102º 657 Ângela Matos 01:46:40 00:45:59

103º 551 Liliana Nunes Botão Camp 01:46:43 00:46:02

104º 680 Vânia Fernandes Botão Camp 01:46:45 00:46:03

105º 693 Caio Renan Da Silva Alves 01:47:11 00:46:30

106º 538 Maria João Pereira Botão Camp 01:47:12 00:46:31

107º 692 Rafael 01:47:13 00:46:32

108º 569 Igor Caldeira Botão Camp 01:47:14 00:46:32

109º 675 Álvaro Cordeiro 01:48:00 00:47:19

110º 661 João Lincho 01:48:01 00:47:20

111º 524 António Breda 01:48:27 00:47:46

112º 519 Ana Tamara Marques The Rookies 01:48:46 00:48:04

113º 644 Dany Gonçalves The Rookies 01:49:10 00:48:29

114º 547 Aires Batista Botão Camp 01:49:24 00:48:43

115º 607 Fábio Correia 01:49:35 00:48:54

116º 513 Miguel Dias 01:50:17 00:49:36

117º 510 Carlos Fonseca Regucha team 01:50:18 00:49:37

118º 573 Sílvia Matos Dos Santos 01:50:27 00:49:46

119º 577 Catarina Henriques 01:50:39 00:49:58

120º 647 Letícia Sobral 01:51:19 00:50:38

121º 649 Paulo Coimbra 01:51:19 00:50:38

122º 618 Ana Azêdo Botão Camp 01:52:24 00:51:43

123º 572 Raquel Dão Nelas Runners 01:52:30 00:51:48

124º 564 Hugo Martins 01:52:39 00:51:58

125º 553 Filipe 01:52:48 00:52:07
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126º 532 Raquel Botão Camp 01:52:49 00:52:08

127º 516 Ana Sofia Pereira Rodrigues 01:52:53 00:52:12

128º 546 Rita Trindade Botão Camp 01:53:14 00:52:33

129º 697 Nádia Ramos 01:53:15 00:52:34

130º 610 Alexandra Reis 01:53:30 00:52:49

131º 585 Márcia Macedo Botão Camp 01:55:01 00:54:20

132º 683 Fátima Martins Botão Camp 01:55:21 00:54:39

133º 606 Sónia Ribeiro Botão Camp 01:55:21 00:54:40

134º 520 Bruna Pratas Botão Camp 01:58:17 00:57:35

135º 621 Ana Filipa Alves 01:58:31 00:57:50

136º 531 Filipa Duarte Ameal Trail 01:58:32 00:57:50

137º 595 Rui Pedro Abrantes 01:58:35 00:57:53

138º 596 Lília Ferreira 01:58:36 00:57:54

139º 601 Rui Lopes 01:58:37 00:57:56

140º 634 Sandrine Matos 01:58:38 00:57:56

141º 505 Liliana 01:58:38 00:57:57

142º 525 Jorge Santos 01:58:39 00:57:58

143º 701 Mário Ferreira Cubas livres 01:59:04 00:58:23

144º 593 Ana Patricia 01:59:22 00:58:40

145º 678 Dulcínia Sousa Botão Camp 01:59:27 00:58:46

146º 702 Sandra Neves Cubas livres 01:59:44 00:59:03

147º 626 Pedro Cabral Seita do Canoilo 02:00:14 00:59:32

148º 696 Paula Besteiros 02:01:01 01:00:19

149º 571 Bruno Melo 02:01:03 01:00:22

150º 535 Fernando Da Silva Venda Coimbra Trail Running 02:02:01 01:01:20

151º 619 Ramiro Ribeiro Espigueiros Runners - Caparrosinha 02:02:49 01:02:08

152º 648 Rute Matos 02:03:06 01:02:24

153º 672 Sandra Rodrigues Espigueiros Runners - Caparrosinha 02:04:19 01:03:37

154º 557 Luisa Baptista Botão Camp 02:04:20 01:03:38

155º 620 Manuel Saraiva Espigueiros Runners - Caparrosinha 02:04:20 01:03:39

156º 617 Carla Sofia 02:04:26 01:03:44

157º 567 Rosa Silva VVTR VALONGO VOUGA TRAIL
RUNNING 02:05:05 01:04:24

158º 555 João Melo 02:06:38 01:05:56

159º 518 Sandra Couceiro 02:07:12 01:06:31

160º 615 Cláudia Dionísio 02:07:28 01:06:46

161º 581 Luisa Silva VVTR VALONGO VOUGA TRAIL
RUNNING 02:08:05 01:07:24

162º 534 Andreia Simões OiãRunners 02:08:26 01:07:44

163º 523 Sandra Crasro Botão Camp 02:08:26 01:07:45

164º 707 João Sebastião 02:09:46 01:09:05

165º 699 Luís Gil 02:09:47 01:09:06

166º 703 Ruben 02:09:50 01:09:09
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167º 574 Joaquim Melo Botão Camp 02:11:16 01:10:35

168º 633 Raquel Varela 02:11:32 01:10:50

169º 631 Bruno 02:16:15 01:15:34

170º 673 Rita Henriques Gonçalves 02:19:18 01:18:37

171º 665 Liliana Bizarro Botão camp 02:22:12 01:21:30

172º 552 Tânia Oliveira Botão Camp 02:22:15 01:21:33

173º 599 Teresa Santos Botão Camp 02:22:15 01:21:34

174º 545 Catarina Silva Botão Camp 02:22:16 01:21:35

175º 694 Tiago Daniel Pereira 02:25:21 01:24:39

176º 509 Cátia Ferreira 02:44:24 01:43:43

DNF 566 Ana Miguel VVTR VALONGO VOUGA TRAIL
RUNNING DNF --

DNF 674 Marco Mortágua DNF --

DNF 514 Cristina Almeida DNF --

DNF Ana Rodrigues DNF --

DNF 517 Jorge Santos DNF --

DNF Claudia Santos DNF --

DNF Isabel Ferreira AGGVOUZELA DNF --

DNF 521 Rui Tomaz DNF --

DNF 588 André Rodrigues PDARunners DNF --

DNF 528 Nuno Gaspar Individual DNF --

DNF Arsenio Galvao DNF --

DNF Ricardo Gonçalves Cunfil em movimento DNF --

DNF 540 Fernando Silva Botão Camp DNF --

DNF 536 Marco Simões DCI/Trilhos Luso Bussaco DNF --

DNF Carla Santos Botão Camp DNF --

DNF 544 Miguel Pdarunners DNF --

DNF Francisco Custódio DNF --

DNF Carlos Correia Casca Btteam DNF --

DNF 549 Nádia Sofia Pedrosa Simões Agroal Trail Team DNF --

DNF 560 Luis António Pinto Pereira Individual DNF --

DNF 563 João Manuel Oliveira Santos
Jorge DNF --

DNF Luís Rodrigues Runners do Demo DNF --

DNF Diogo TRAIL-GRUPO Desportivo de Trancoso DNF --

DNF Filipe Trilhados - ACD Santiago DNF --

DNF 597 Rodrigo Rosa DNF --

DNF Marilia Moita NEM PENES DNF --

DNF 622 Miguel Cortesão Ameal Trail DNF --

DNF 636 Sara Fonseca Dão Nelas Runners DNF --

DNF 635 Marco Martins Sagiper/NSCP Mortágua DNF --

DNF Artur Costa Mcmotorsport DNF --
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DNF 609 Ricardo Manuel Oliveira Santos
Jorge DNF --

DNF 614 Ana Sofia Santos Camilo DNF --

DNF Helena Maria Simões Saraiva Espigueiros Runners - Caparrosinha DNF --

DNF 629 Sofia Seiça Botão Camp DNF --

DNF Alex DNF --

DNF Agostinho Pereira INDIVIDUAL DNF --

DNF 667 Ana Porto DNF --

DNF Marco Silva Clube Atletismo Ovar DNF --

DNF Ricardo Melindra Clube Canoagem Ovar DNF --

DNF Tiago Morais PDARunners DNF --

DNF Bela Silva Botão Camp DNF --

DNF 643 David Pinto Carvalheiro A.R .Casaense/ Escola de Atletismo de
Coimbra/ Intermarché Taveiro DNF --

DNF 655 Melanie Afonso DNF --

DNF 663 Romeu Afonso CCD Académico dos Penedos Altos DNF --

DNF Nuno Salvador Dão Nelas Runners DNF --

DNF Tiago Pereira DNF --

DNF 676 Victor Dourado Cunfil em Movimento DNF --

DNF Fábio Simões DNF --

DNF Carlos Simoes DCI/Trilhos Luso Bussaco DNF --

DNF 682 Daniel Morais DNF --

DNF 698 Tiago João Martins Pedro Seita do Canoilo DNF --


