
3 º TRAIL RUN AQUI HÁ-OS
Quiaios, Figueira da Foz - 29.04.2023
Talentos Objetivos - Clube de Enduro e Recreio

Classificações - Trail Curto 17.0Km - Fem.
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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 701 Constança Pelicano GRVilaverdense 02:01:49 00:00:00

2º 759 Diana Costa 02:21:22 00:19:33

3º 717 Maria Helena Da Silva Matos AGM TEAM RUNNING 02:25:12 00:23:23

4º 775 Paula Maria Cabete Oliveira individual 02:32:24 00:30:35

5º 743 Mara Cardoso miro trail 02:32:40 00:30:51

6º 744 Mariana Vasconcelos VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 02:36:20 00:34:31

7º 756 Rute Bastos Atletismo Clube da Tocha 02:37:19 00:35:30

8º 825 Cláudia Marina Cruz Azenha 02:38:25 00:36:36

9º 707 Marisa Ferreira ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 02:40:41 00:38:51

10º 789 Inês Amaral Tomba Minis Trail Team 02:49:21 00:47:32

11º 793 Paula Monteiro RUN FOR A SMILE 02:49:52 00:48:03

12º 741 Maria João Pereira Botão Camp 02:52:29 00:50:39

13º 806 Isabel Teixeira GRVilaverdense 02:59:34 00:57:44

14º 709 Rita Carvalho ARSM - Associação Recreativa de S.
Miguel 03:05:33 01:03:43

15º 718 Ana Silva AGM TEAM RUNNING 03:05:36 01:03:47

16º 721 Cátia Castanheira Grupo Desportivo Ferreirense 03:10:32 01:08:43

17º 754 Sílvia Cristina Marques Costa ARCD Venda da Luísa 03:13:04 01:11:15

18º 829 Cristina Teixeira 03:13:09 01:11:20

19º 768 Zina Maria Dias Pedro Fernandes OPraticante.pt 03:13:52 01:12:03

20º 739 Adriana 03:15:51 01:14:02

21º 749 Raquel Nunes Botão Camp 03:15:54 01:14:05

22º 834 Silvia Pedro Miro Trail 03:18:02 01:16:13

23º 750 Elisabete Marisa Barradas Correia ARCD Venda da Luísa 03:18:27 01:16:38

24º 782 Vânia Ferreira Pedro Bonito Coach 03:19:57 01:18:08

25º 778 Sandra Reis Pedro Bonito Coach 03:21:19 01:19:30

26º 747 Rita Trindade Botão Camp 03:36:09 01:34:19

27º 803 Dulcínia Sousa Botão Camp 03:36:09 01:34:20

28º 772 Liliana Nunes Botão Camp 03:36:09 01:34:20

29º 735 Amélia Jordão GRVilaverdense 03:38:58 01:37:08

30º 797 Fátima Cabeço GRVilaverdense 03:39:26 01:37:37

31º 823 Marisa Lúcia Tomás Sardão 03:41:42 01:39:53

32º 824 Michele Santos 04:35:37 02:33:48

33º 779 Catarina Gameiro Pedro Bonito Coach 04:35:38 02:33:49

DNF 729 Suzete Marco GRECAS DNF --

DNF 809 Lisandra Matias DNF --


