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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 549 Tiago Lopes Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 00:53:00 00:00:00

2º 612 Diogo Pimenta DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:53:38 00:00:37

3º 601 Ricardo Nunes ACRM Silveirinha Grande Claras 00:53:40 00:00:40

4º 602 João Simões ACDRS QUINHENDROS 00:53:44 00:00:43

5º 588 António Velha GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK-
AVEIRO 00:54:41 00:01:40

6º 579 Joaquim Rodrigo Oliveira DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:55:21 00:02:20

7º 578 Vitor Oliveira DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:55:22 00:02:22

8º 528 Frederico Oliveira A.R. Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro 00:55:36 00:02:35

9º 545 João Marques Botafogo Team 00:55:51 00:02:50

10º 622 Jose Carlos Rodrigues A.R. Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro 00:56:17 00:03:17

11º 589 Edgar Espírito Santo AGM Team Running 00:56:19 00:03:18

12º 530 Daniel Matos PDARUNNERS 00:57:46 00:04:46

13º 566 Rodrigo Neves Coelho PDARUNNERS 00:58:17 00:05:16

14º 600 António Ratola DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:59:22 00:06:22

15º 584 Victor Dourado Cunfil em Movimento 00:59:32 00:06:32

16º 585 Ricardo Gonçalves Cunfil em movimento 01:00:08 00:07:07

17º 522 Carlos Cordeiro PDARUNNERS 01:00:25 00:07:25

18º 592 Alberto Cunha Cunfil em movimento 01:00:51 00:07:50

19º 555 Venancio 01:01:02 00:08:02

20º 596 António José Mendes Serra Jorge ACDRS QUINHENDROS 01:01:33 00:08:33

21º 523 Xavier Sousa PDARUNNERS 01:01:50 00:08:49

22º 575 Paulo Marques Talentos Objetivos 01:02:42 00:09:41

23º 573 Vasco Correia Gatões BTT 01:02:43 00:09:42

24º 605 Joel Santos ACRM Silveirinha Grande Claras 01:04:44 00:11:43

25º 541 Bruno Torreira ACDRS QUINHENDROS 01:05:28 00:12:27

26º 508 Renato Ribeiro DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:05:42 00:12:41

27º 513 Samuel Custodio 01:06:36 00:13:35

28º 569 Nélio Oliveira Atletismo Clube da Tocha 01:06:41 00:13:40

29º 590 Richardo De Almeida Barraca Team 01:06:47 00:13:46

30º 582 Ricardo Pereira Grupo Desportivo Ferreirense 01:07:24 00:14:23

31º 577 Antonio Tafula Individual 01:07:29 00:14:28

32º 526 Fábio Marques PDARUNNERS 01:07:51 00:14:50

33º 587 Paula Monteiro GRVilaverdense 01:08:16 00:15:16

34º 617 Fábio Fernando 01:08:43 00:15:42

35º 621 Diogo Pinto AGM Team Running 01:09:08 00:16:07

36º 625 Miguel Amaro Atletismo Clube da Tocha 01:10:30 00:17:30

37º 572 Pedro Neto 01:10:45 00:17:45

38º 537 Jenny Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:11:11 00:18:10

39º 567 Rui Zi 100 equipa 01:11:12 00:18:12

40º 574 Nancy Cantante Talentos Objetivos 01:12:08 00:19:07
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41º 529 Joana Cordeiro PDARUNNERS 01:12:33 00:19:33

42º 619 João Antonio Dinis Maricato Moinhos da Gândara Trail 01:12:37 00:19:36

43º 547 Luis Pedro Rodrigues PDARUNNERS 01:12:57 00:19:56

44º 598 Filipe Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande Claras 01:13:02 00:20:02

45º 599 Lino Carraco ACRM Silveirinha Grande Claras 01:13:03 00:20:03

46º 615 Tiago Simões ACDRS QUINHENDROS 01:13:19 00:20:18

47º 624 João Paulo Ramos 01:14:45 00:21:44

48º 583 Valter De Miranda Jacinto GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK-
AVEIRO 01:15:20 00:22:20

49º 551 Fábio Durães PDARUNNERS 01:15:51 00:22:50

50º 544 João Carreira 01:15:54 00:22:53

51º 611 Rui Faria Casa do Benfica da Figueira da Foz 01:16:19 00:23:19

52º 597 Monica Jordão ACRM Silveirinha Grande Claras 01:16:52 00:23:51

53º 610 Carlos Xavier UrvabikeTeam 01:17:06 00:24:06

54º 636 Catarina Baptista Talentos Objetivos 01:17:07 00:24:06

55º 503 Sónia Conceição HomeworkOut&Actifisio Running Team 01:17:18 00:24:17

56º 550 Paula Monteiro 01:17:43 00:24:43

57º 556 Jorge Miguel Da Silva Gonçalves AGM Team Running 01:18:19 00:25:18

58º 536 Rui Melo 01:18:28 00:25:28

59º 519 Paulo Miranda Famelga 01:19:03 00:26:03

60º 509 Idalina Ribeiro DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:20:02 00:27:02

61º 570 Rogério Neves 01:21:17 00:28:16

62º 586 Olga Melro AGM Team Running 01:21:37 00:28:36

63º 606 Filipe Galvao Gatões BTT 01:23:10 00:30:10

64º 603 Adriana Almeida Gatões BTT 01:24:53 00:31:53

65º 539 Catarina Tudela 01:24:58 00:31:57

66º 546 Pedro Coutinho CPT Coimbra 01:25:02 00:32:01

67º 560 Rita Monteiro AGM Team Running 01:25:49 00:32:49

68º 561 Nuno Maricato 01:25:53 00:32:52

69º 565 Soraia Monteiro 01:25:54 00:32:53

70º 562 Samuel Maricato 01:26:05 00:33:05

71º 533 Carlos Ângelo Ângelo Team 01:26:43 00:33:43

72º 620 Daniel Simões Cardoso AGM Team Running 01:27:09 00:34:08

73º 505 Raul Patrício 01:27:44 00:34:43

74º 527 Virgílio Cardoso Da Costa Rato ATBV 01:28:23 00:35:22

75º 581 Carla Simões 01:29:17 00:36:17

76º 525 Sara Oliveira 01:29:28 00:36:27

77º 604 João Oliveira 01:29:29 00:36:28

78º 593 Inês Isabel Mendes Matias 01:29:53 00:36:52

79º 524 Tânia Cordeiro PDARUNNERS 01:31:19 00:38:18

80º 552 Beatriz Cruz PDARUNNERS 01:31:31 00:38:31

81º 506 Patrick Filipe Simões Pereira Mafarricos 01:31:53 00:38:52
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82º 511 Carolina Bastos DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:32:14 00:39:13

83º 548 Maria Do Céu Gomes PDARUNNERS 01:32:45 00:39:45

84º 531 Ilidio Cordeiro Trilhos de Sicó 01:32:46 00:39:45

85º 514 Maria Soares Adões Trail 01:36:30 00:43:30

86º 520 José António Ferraz Alves Amado 01:36:31 00:43:30

87º 576 Anabela Miranda Famelga 01:39:09 00:46:09

88º 616 Pedro Miranda Famelga 01:39:09 00:46:09

89º 501 Diana Costa Atletismo Clube da Tocha 01:39:14 00:46:13

90º 580 Rosa Pessoa Atletismo Clube da Tocha 01:39:15 00:46:14

91º 507 Nuno Coutinho 2Shred Racing team 01:39:16 00:46:15

92º 607 Marie Frantz 01:39:27 00:46:26

93º 594 Joana Campos Tartarugas da Gardoa 01:42:36 00:49:36

94º 595 Nuno Alves Tartarugas da Gardoa 01:42:39 00:49:39

95º 614 André Ângelo 01:43:53 00:50:53

96º 534 Carla Patrícia Neta Ângelo Ângelo Team 01:44:12 00:51:11

97º 510 Alcino Bastos DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:44:19 00:51:19

98º 518 Francisco Reis KTeam 01:45:03 00:52:03

99º 558 Joana Tudela 01:56:51 01:03:50

100º 559 Mariana Tudela 01:56:51 01:03:50

101º 608 Catarina Freitas GRVilaverdense 01:58:38 01:05:37

102º 557 José Guerra GRVilaverdense 01:58:38 01:05:38

103º 535 Deolindo Ângelo Ângelo Team 01:58:39 01:05:39

104º 515 Pedro Emanuel Cruz Gaspar 02:12:30 01:19:30

105º 516 Maria Elisabete Tavares Teixeira 02:12:31 01:19:31

106º 623 Daniel Coutinho 02:37:41 01:44:40

DNF 502 Patrícia Lopes HomeworkOut&Actifisio Running Team DNF --

DNF 512 Inês Custódio DNF --

DNF 591 Pedro Costa Família Costa DNF --

DNF 504 João Melanda CF Os Marialvas DNF --

DNF 618 Susana Simões DNF --

DNF 532 Nuno Rama Dias&Filhos Bike Team DNF --

DNF 517 Luís Santos AGM Team Running DNF --

DNF 554 Cesar AGM Team Running DNF --

DNF 521 Catarina Romualdo Fortalhuças DNF --

DNF 543 Elisabete Baptista Trilhos de Sicó DNF --

DNF 542 Tiago Fernandes Individual DNF --

DNF 538 Miriam Isabel Canso Branco DNF --

DNF 540 Rui Nogueira Individual DNF --

DNF 553 Rosa Maria Sousa Pardal Matos Miro Trail DNF --

DNF 563 Salvador Santos AGM Team Running DNF --

DNF 564 Salomé Santos AGM Team Running DNF --

DNF 568 Zé Tó Eu DNF --
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DNF 571 João Cláudio Teixeira Rodrigues DNF --

DNF 609 Isabel Teixeira GRVilaverdense DNF --

DNF 613 João Aveiro Gatões btt DNF --


