IV Trail Barracas de Pedra

Povoa da Lomba - Cantanhede - 30.05.2021
Sport Clube Povoense - Caracdis de corrida

Trail Curto 20K - Geral Masc.

-4 Teail-

Barracas
dePedra '

Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1°
10 540 Tiago Duarte Atletismo Clube da Tocha 01:29:56 00:00:00
20 568 Eduardo Silva Moreira ’éO'Tﬁf;;a/f:f:r/nizcr‘;fedgoﬁﬂgffam° de  01:30:22 00:00:26
30 663 Vasco Pereira éo?;;;a/?gf:r/nizcrzfedgoﬁﬂzf)'(zm° de  01:31:07 00:01:11
40 571 Luis Contente ACDRS QUINHENDROS 01:31:22 00:01:26
50 627  Alex Silva Talentos Objetivos 01:31:41 00:01:45
6° 563  Bruno Goncalves ’éof‘mcg‘;a/‘;:ts:r/nﬁsacfc’fedgoﬁﬂzfgm° de  51:31:49 00:01:53
7° 637  Jodo Silva ACDRS QUINHENDROS 01:32:17 00:02:20
80 525 Diogo Marques Talentos Objetivos 01:32:56 00:03:00
9o 643 Ricardo Jorge Da Cruz Aguiar é6?&?;;3?Qfsr/nizcrzﬁédgoﬁﬂzﬂzmo de 01:34:50 00:04:54
100 654  Bruno Miguel Margato Andrade GRVilaverdense 01:36:33 00:06:36
110 623  Orlando Pires ACDRS QUINHENDROS 01:36:47 00:06:50
120 519 Fred Gaspar Talentos Objetivos 01:39:57 00:10:01
130 648  Paulo Neves GRVilaverdense 01:41:15 00:11:19
140 676 Diogo Oliveira Grupo Desportivo Ferreirense 01:42:32 00:12:36
150 581  Paulo Amaral ’éO'?ﬁf;;a/f:ts:r/nizcr‘;fedgoﬁﬂgf)'fam° de  01:43:36 00:13:40
16° 622  Edgar Espirito Santo 01:43:54 00:13:58
17¢ 534  Joel Dinis Grupo Desportivo Ferreirense 01:45:44 00:15:48
18° 584  Vitor Oliveira DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 01:46:27 00:16:31
19° 551  Paulo Pessoa Atletismo Clube da Tocha 01:48:04 00:18:08
200 580 Jodo Marques 01:48:53 00:18:57
210 594  Jorge Carvalho Abutres 01:49:57 00:20:01
220 g4 [oudendoMamuelDosSantos AR Cassense/fecoa de MEUO e grisoi01  o0s20:08
23° 629 Ricardo André Girio De Carvalho "R"S,{IVJIANN(;'/’EFCALPUEEEE TRAIL 01:50:07 00:20:11
240 528 Ricardo Pereira Grupo Desportivo Ferreirense 01:50:22 00:20:26
250 670 Fabio Filipe Gongalves Fernandes ARCD Venda da Luisa 01:50:37 00:20:41
26° 608 Tiago Figueiredo DF clima 01:50:49 00:20:53
27° 578  Fernando Individual 01:50:49 00:20:53
280 570  Paulo Antdnio GRECAS 01:51:11 00:21:15
290 647  Luis Miguel Grou GRVilaverdense 01:51:23 00:21:27
30° 587  José Machado ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:53:36 00:23:40
310 512  Miguel Figueiredo PowerTeam 01:54:04 00:24:08
320 554  Arnaldo Ferreira BTTRAIN 01:54:24 00:24:28
33° 636  Telmo Santos XILETBGIEEETQRSS RUNNERS / CCR 01:54:40 00:24:44
340 655 Rafael Matias Grupo Recreativo Eirense 01:55:15 00:25:19
35¢° 574 Luis Ferreira ACD Os fLHAVOS 01:55:20 00:25:24
36° 607  José Correia ARSM Associacdo Recreativa S.Miguel 01:55:24 00:25:28
37° 632  Miguel Gomes 01:55:54 00:25:58
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38° 661 Manuel Vicente Machado Oy DESPORTIVO ASSEMPARK - 01:55:58 00:26:02
39¢° 517 Nelson Claudio Da Silva Azenha GRVilaverdense 01:56:08 00:26:12
400° 671 Carlos Manuel Lopes Quinteiro ARCD Venda da Luisa 01:57:33 00:27:37
41° 523  Jodo Loureiro GRVilaverdense 01:57:34 00:27:38
420 545  Eduardo Ferreira Atletismo Clube da Tocha 01:57:34 00:27:38
43° 672 Alberto Valente MIRO TRAIL 01:57:39 00:27:43
440 649  Paulo Pereira GRVilaverdense 01:58:03 00:28:07
450 659  Mario Neves GRVilaverdense 01:58:54 00:28:58
46° 501 Nelson Filipe De Almeida Heleno  ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:00:02 00:30:06
470 537 Fernando Santos Talentos Objetivos 02:00:47 00:30:51
48° 635  Bruno B Ferreira ACDRS QUINHENDROS 02:00:52 00:30:55
49° 631 Nuno Almeida ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:02:27 00:32:31
50° 626  Jorge Santos AGM Team Running 02:02:36 00:32:40
510 521 Nuno Ribeiro GRVilaverdense 02:02:54 00:32:58
520 677  Cristovao Reis Marques URVA 02:05:21 00:35:25
530 567 To6zé Serra ACDRS QUINHENDROS 02:05:36 00:35:40
540 630 Joaquim Almeida Coimbra Trail Running 02:05:52 00:35:56
550 582  Silvio Alexandre Sousa Oliveira 02:06:45 00:36:49
560 550 0S¢ Antonio Pimenta SimGes DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 02:07:30 00:37:34
57° 609  Anténio Ferreira DF clima 02:08:52 00:38:56
58¢ 595 Ricardo Lopes 02:09:11 00:39:15
590 548  José Madeira Soure Mov 02:09:37 00:39:41
60° 527  Claudio Manuel Sousa Espada Figueira Kayak Clube 02:10:27 00:40:31
61° 664 Paulo Fernando Marques Lopes Soure Mov 02:10:49 00:40:53
62° 504  Fabio Silva Costa Atletismo Clube da Tocha 02:11:27 00:41:31
63° 634 Brian Dias Ferreira ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:12:15 00:42:19
64° 591 Nuno Alexandre Martins Clube Benfeita-Aldeia de Xisto 02:12:30 00:42:34
65° 532  Nuno Almeida Atletismo Clube da Tocha 02:12:31 00:42:35
66° 674  David Emanuel Coimbra Trail Running 02:12:32 00:42:36
67° 662 Helder Araujo 02:12:37 00:42:41
68° 575  José Cardoso Individual 02:13:45 00:43:49
69° 665 Nuno Manuel Sena Limpo 02:13:59 00:44:03
70° 657  Manuel Fernandes GRVilaverdense 02:14:18 00:44:22
710 641 Tiago Simdes ACDRS QUINHENDROS 02:15:14 00:45:18
720 639 Henrique Dos Santos Fernandes AGM Team Running 02:15:35 00:45:39
73° 640 Jodo Grou Grupo Desportivo Ferreirense 02:16:06 00:46:10
74° 510 Paulo Martins ARSM Associagao Recreativa S.Miguel 02:16:46 00:46:50
75°¢ 628 Jodo Pedro Girio De Carvalho RONNING erApEL 02:19:20 00:49:24
76° 678  Luis Quinta-Nova Ginasio Clube de Alcobacga 02:21:21 00:51:25
77° 651  Vitor Santos GRVilaverdense 02:22:35 00:52:39
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Nome
José Miguel Simdo

Pedro José Ribeiro Franco
Valter Jacinto

Francisco Figueiredo

Pedro Lopes

Hugo Carvalho

Ameérico Grou

Joaquim De Sousa Branquinho
José Manuel Gongalves

Pedro Monteiro

José Guerra

Nuno Coelho

Jodo Melanda

Eduardo Garcia

José Gil Andrade

Nuno Filipe Correia Rodrigues

José Manuel Azenha Julido

Hugo Simdes

Sérgio Filipe Frias Forte

Paulo Miguel Santos
Luis Andrade

Luis Machado

Luis Vasco

Ruben Alexandre Ferreira
Rodrigues

Fernando Fonseca
Rui Palrinhas
Fabio Silva

Jorge Simdes

Filipe Ismael Maia Rocha
Diogo Filipe Oliveira Alves

Fernando Canha

David Madeira

David Portasio

Claudio Coutinho

Arlindo Jesus

Paulo Agafrao

Sérgio Romeu Loreto Vildo

Pedro Anténio Santos Roxo Da
Silva

Equipa
ACDRS QUINHENDROS

GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK -

AVEIRO
GRVilaverdense
GRVilaverdense
Fruta da 52

GRVilaverdense

ARSM Associacdo Recreativa S.Miguel

GRVilaverdense

ASSSCC - Ar Livre e Aventura
GRVilaverdense

Atletismo Clube da Tocha
Grupo Desportivo Ferreirense
Talentos Objetivos

Atletismo Clube da Tocha

VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE

AVENTURAS FORTE(S) - TURISMO DE

NATUREZA
Flashover-BVPenela

Grupo Desportivo Ferreirense
ACDRS QUINHENDROS

GRVilaverdense
MIRO TRAIL

O MUNDO DA CORRIDA
Flashover-BVPenela

Korpoactivo

Gatdes BTT

ADCRPereira Trail Running Team

VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE

Xaurita

Atletismo Clube da Tocha
Gear Up

Gear Up

Bio Team Run

Grupo Desportivo Ferreirense
ARCD Venda da Luisa

ARCD Venda da Luisa
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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1°
DNF 618  Pedro Simdes ARSM Associagao Recreativa S.Miguel DNF --
DNF 589  Paulo Atletismo Clube da Tocha DNF --
DNF 597 Constantino Vieira Os Falta/dar DNF --
DNF 619 Mércio Silva CMD DNF --
DNF 596 Jose Nogueira Torres DNF -
DNF 601  Avelino Rodrigues Pascoalitos DNF --
DNF 599  Sérgio Santos Pascoalitos DNF -
DNF 600 Miguel Pimenta Individual DNF -
DNF 602  José Manuel Jesus Zananar Atletismo Clube da Tocha DNF --
DNF 606 Jose Antonio Bugalho Talentos Objetivos DNF --
DNF 613  Daniel Batata Atletismo Clube da Tocha DNF --
DNF 617 Walter Neto BoraBora Vamos La! DNF -
DNF 616 Bruno Casal BoraBora Vamos La! DNF --
DNF 583  Rafael Neto Talentos Objetivos DNF --
DNF 633 Marcio ACDRS QUINHENDROS DNF --
DNF 675  Narciso Arromba Clube de Veteranos de Coimbra-CluVe DNF --
DNF 667  Sérgio Figueiredo Individual DNF --
DNF 660 Jodo Manuel Da Silva Rodrigues ~ GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK - DNF .

Barroco AVEIRO
DNF 679 Mério Daniel Condego Bandeira Tainadas Run Team DNF --
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