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1º 150 Joao Mouro Sosense Trail Team 00:46:25.645 00:00:00.000

2º 13 Paulo Jorge 00:46:26.067 00:00:00.422

3º 48 Joaquim Pereira individual 00:46:59.392 00:00:33.747

4º 31 Domingos Vieira 00:47:00.532 00:00:34.887

5º 198 Edivaldo Maciel GRECAS 00:47:05.367 00:00:39.722

6º 229 Filipe Carvalho Kalenji Team Decathlon Aveiro 00:48:28.332 00:02:02.687

7º 59 William Caetano Kalenji Club Decathlon Aveiro 00:48:29.970 00:02:04.325

8º 121 Daniel Arellano 00:48:34.821 00:02:09.176

9º 207 Antonio Ratola 00:49:19.411 00:02:53.766

10º 2 Evangelista Santos 00:49:23.855 00:02:58.210

11º 27 Vítor Ribau 00:50:03.495 00:03:37.850

12º 180 Juan Oliveira 00:50:03.699 00:03:38.054

13º 42 Pedro Marcelino Grecas Vagos 00:50:05.306 00:03:39.661

14º 146 Vasco Ladeiro Desportivo da gafanha 00:50:53.659 00:04:28.014

15º 132 Vicente Julião 00:51:21.906 00:04:56.261

16º 204 Tiago Alves 00:51:28.682 00:05:03.037

17º 72 Fernando Ribeiro Saca Trilhos Anadia 00:51:49.328 00:05:23.683

18º 199 Tiago Marques 00:51:52.908 00:05:27.263

19º 140 Adão Oliveira 00:52:09.792 00:05:44.147

20º 8 Miguel Cordeiro CCA Vagos 00:52:23.982 00:05:58.337

21º 46 Ricardo Rumor 00:52:39.452 00:06:13.807

22º 226 Pedro Peralta 00:52:48.789 00:06:23.144

23º 156 Tiago Castro 00:52:55.829 00:06:30.184

24º 36 Luís Figueiredo ESPIGUEIROS RUNNERS -
CAPARROSINHA 00:53:04.315 00:06:38.670

25º 95 Fernando Freire Grecas 00:53:13.863 00:06:48.218

26º 102 Ricardo Veiga 00:53:15.448 00:06:49.803

27º 125 Ricardo Branquinho NAR - Núcleo de Atletismo de Requeixo 00:53:17.310 00:06:51.665

28º 87 Kevin Regalado Tainadas Run Team 00:53:26.181 00:07:00.536

29º 215 Paulo Antonio GRECAS 00:53:27.382 00:07:01.737

30º 188 Tiago Mesquita 00:53:35.799 00:07:10.154

31º 35 Cláudio Pereira 00:53:45.731 00:07:20.086

32º 200 Andre Jesus 00:53:49.460 00:07:23.815

33º 57 João Fernandes Vagueirudo 00:53:52.517 00:07:26.872

34º 205 Marco Morgado 00:53:53.933 00:07:28.288

35º 104 Nuno Gonçalves 00:53:53.999 00:07:28.354

36º 157 Miguel Lamas Blue Veterinary 00:54:15.430 00:07:49.785

37º 214 Fernando Mendes 00:54:17.736 00:07:52.091

38º 155 Domingos Tavares Bustos Runners 00:55:35.888 00:09:10.243

39º 47 Bruno Piorro 00:56:09.380 00:09:43.735

40º 173 Tiago Oliveira 00:56:18.149 00:09:52.504

41º 73 Bruno Curto Tainadas Run Team 00:56:22.915 00:09:57.270
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42º 195 Aderito Curto 00:56:23.134 00:09:57.489

43º 184 Paulo Jorge Silva Casa do Povo de Alquerubim 00:56:45.379 00:10:19.734

44º 182 Vítor Martins 00:56:46.549 00:10:20.904

45º 34 Paulo Casqueira 00:56:52.676 00:10:27.031

46º 116 João Capeloa Os Vagueirudos 00:56:57.056 00:10:31.411

47º 9 José Pinto CCA Vagos 00:57:02.024 00:10:36.379

48º 210 Orlando Santos Vagueirudos 00:57:17.127 00:10:51.482

49º 177 Armando Castro 00:57:21.836 00:10:56.191

50º 183 Ricardo Oliveira 00:57:27.286 00:11:01.641

51º 50 Paulo Fonte Vagueirudos 00:57:28.215 00:11:02.570

52º 69 Pedro Silvestre Tainadas Run Team 00:57:28.657 00:11:03.012

53º 118 Pedro Abreu 00:57:32.054 00:11:06.409

54º 5 Paulo Silva Ria Blades 00:57:43.901 00:11:18.256

55º 163 Arcanjo Martins Elkazebá 00:58:02.304 00:11:36.659

56º 83 Elton Pinho Pé dAtleta 00:58:07.050 00:11:41.405

57º 52 João Santana IPC 00:58:13.239 00:11:47.594

58º 56 Simão Martins Kenya Team 00:58:17.019 00:11:51.374

59º 208 Pedro Ratola 00:58:25.101 00:11:59.456

60º 29 Palmira Vieira 00:58:34.737 00:12:09.092

61º 49 Bruno Kalssas ASV 00:58:37.685 00:12:12.040

62º 176 Arnaldo Santos KO Trail Runner 00:58:45.675 00:12:20.030

63º 206 Xavier Prior Neto 00:59:05.754 00:12:40.109

64º 100 Pedro Bodas Vagueirudos 00:59:09.533 00:12:43.888

65º 225 David Natario 00:59:19.482 00:12:53.837

66º 58 Filipe Santos 00:59:38.316 00:13:12.671

67º 212 Andy Domingues 00:59:42.063 00:13:16.418

68º 129 Filipe Nunes Juventude cortegacense 00:59:51.119 00:13:25.474

69º 18 Carlos Vilela NAR 00:59:51.322 00:13:25.677

70º 25 José Rocha Grecas Vagos 00:59:57.887 00:13:32.242

71º 161 Suzete Marco GRECAS 00:59:58.075 00:13:32.430

72º 61 Carlos Sequeira 01:00:11.996 00:13:46.351

73º 80 Fernando Matos iniciantes 01:00:15.334 00:13:49.689

74º 32 Paulo Marçal Os quartas runing group 01:00:28.050 00:14:02.405

75º 79 Júlio Cesar iniciantes 01:00:52.999 00:14:27.354

76º 84 Bruno Toito 01:00:53.806 00:14:28.161

77º 167 André Vaz 01:00:55.793 00:14:30.148

78º 166 Anibal Vaz 01:01:02.770 00:14:37.125

79º 185 Ângela Graça 01:01:11.443 00:14:45.798

80º 178 Ricardo Ribeiro 01:01:24.832 00:14:59.187

81º 21 António Fonseca 01:01:45.528 00:15:19.883

82º 127 Alexandre Duarte Bustos Runners 01:01:45.731 00:15:20.086

83º 203 Márcio Silva 01:01:56.079 00:15:30.434
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84º 108 Daniela Ribeiro Pé DAtleta RunWalk Team 01:02:12.106 00:15:46.461

85º 139 Emanuel Oliveira 01:02:26.514 00:16:00.869

86º 24 Valter Silva 01:03:01.652 00:16:36.007

87º 103 Luís Sampaio Canianos 01:03:03.899 00:16:38.254

88º 124 Carla Rodrigues C. F. Oliveira do Douro 01:03:04.835 00:16:39.190

89º 227 Diogo Areias 01:03:06.675 00:16:41.030

90º 60 Bruno Santos 01:03:26.408 00:17:00.763

91º 82 Fernando Almeida Tainadas Run Team 01:03:29.621 00:17:03.976

92º 76 Marcel Santos Saca Trilhos Anadia 01:03:29.824 00:17:04.179

93º 74 Mário Migueis Vamos a Pé 01:03:32.869 00:17:07.224

94º 114 João Santos 01:03:35.069 00:17:09.424

95º 43 Antonio Guedes 01:03:37.265 00:17:11.620

96º 75 Marco Martins Kenya Team 01:03:40.843 00:17:15.198

97º 151 João Sardo Epicos 01:03:42.544 00:17:16.899

98º 162 Helena Resende Sfraa 01:03:55.371 00:17:29.726

99º 133 António Pires KOTRAILRUNNING 01:04:05.666 00:17:40.021

100º 41 Paulo Capela 01:04:10.297 00:17:44.652

101º 23 José Santiago 01:04:22.839 00:17:57.194

102º 12 Sofia Teles 01:04:29.583 00:18:03.938

103º 96 Isabel Henriques 01:04:32.172 00:18:06.527

104º 147 Pedro Santos LobitosBikeTeam 01:04:40.809 00:18:15.164

105º 22 Catia Moreira 01:04:43.839 00:18:18.194

106º 126 Paulo Açafrão G.D.Ferreirense 01:04:46.622 00:18:20.977

107º 39 João Mário 01:04:46.841 00:18:21.196

108º 38 Carina Gouveia 01:04:48.613 00:18:22.968

109º 99 Francisco Julião 01:04:54.526 00:18:28.881

110º 98 Jorge Julião 01:04:54.775 00:18:29.130

111º 192 Marcos Soares 01:05:00.541 00:18:34.896

112º 117 Rui Soares 01:05:00.743 00:18:35.098

113º 213 Joaquim Nunes 01:05:16.878 00:18:51.233

114º 186 Licinio Domingues 01:05:19.297 00:18:53.652

115º 154 Luis Ferreira 01:05:42.588 00:19:16.943

116º 70 Antonio Lopes Individual 01:05:51.145 00:19:25.500

117º 119 Ricardo Fonte Canianos 01:05:59.179 00:19:33.534

118º 193 Diogo Fernandes 01:05:59.751 00:19:34.106

119º 148 Emanuel Quintaneiro LobitosBikeTeam 01:06:05.859 00:19:40.214

120º 222 Pedro Pimentel 01:06:06.335 00:19:40.690

121º 106 Rui Gonçalves 01:06:08.736 00:19:43.091

122º 228 Nuno Clemente Canianos 01:06:10.306 00:19:44.661

123º 149 Ricardo Santos LobitosBikeTeam 01:06:18.864 00:19:53.219

124º 16 Hélder Ribeiro NAR 01:06:38.769 00:20:13.124

125º 109 Maria Vieira 01:07:02.239 00:20:36.594
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126º 144 João Marcelo 01:07:26.839 00:21:01.194

127º 128 Igor Silva 01:07:28.634 00:21:02.989

128º 55 Carla Rosa Quarteto Fantástico 01:07:31.907 00:21:06.262

129º 54 Ricardo Gonçalves Quarteto Fantástico 01:07:32.141 00:21:06.496

130º 145 Daniela Santos 01:07:33.427 00:21:07.782

131º 110 Carla Santos 01:07:33.630 00:21:07.985

132º 160 Luis Santos Gothes 01:08:20.846 00:21:55.201

133º 111 Dulce Almeida 01:08:22.422 00:21:56.777

134º 130 Liliana Ribeiro Juventude cortegacense 01:08:22.640 00:21:56.995

135º 26 Paula Santos 01:08:52.296 00:22:26.651

136º 66 Carlos Silva 01:08:53.294 00:22:27.649

137º 30 Alberto Vieira 01:09:00.582 00:22:34.937

138º 78 Joaquim Mota iniciantes 01:09:24.856 00:22:59.211

139º 105 José Tavares Adtravassô 01:09:30.705 00:23:05.060

140º 86 Carina Robaina Tainadas Run Team 01:09:42.549 00:23:16.904

141º 85 Joni Rocha Tainadas Run Team 01:09:43.423 00:23:17.778

142º 165 Anabela Jorge 01:10:44.892 00:24:19.247

143º 159 Elisabete Cunha 01:11:02.469 00:24:36.824

144º 223 Eurico Alves 01:11:19.464 00:24:53.819

145º 181 Agnelo Silva Vagueirudos 01:11:20.394 00:24:54.749

146º 201 Antonio Lemos molinhas 01:11:23.448 00:24:57.803

147º 68 Raquel Silvestre Tainadas Run Team 01:11:30.436 00:25:04.791

148º 90 Rosa Caçador 01:11:51.505 00:25:25.860

149º 220 Luis Rocha 01:12:21.682 00:25:56.037

150º 33 Maciel Mendes 01:12:22.740 00:25:57.095

151º 122 Célia Oliveira 01:12:34.090 00:26:08.445

152º 45 Isabel Rumor 01:12:45.631 00:26:19.986

153º 107 André Matias 01:12:52.798 00:26:27.153

154º 153 Ricardo Silva Bosch Termotecnologia 01:13:09.371 00:26:43.726

155º 152 Manuel Melo 01:13:09.699 00:26:44.054

156º 15 Carla Ferreira NAR 01:13:29.333 00:27:03.688

157º 28 Joana Morais 01:13:36.159 00:27:10.514

158º 44 Ana Morais 01:13:36.362 00:27:10.717

159º 17 Judite Dias NAR 01:13:39.019 00:27:13.374

160º 51 Luis Pio 01:13:39.222 00:27:13.577

161º 37 Célia Silva ESPIGUEIROS RUNNERS -
CAPARROSINHA 01:13:51.356 00:27:25.711

162º 11 Paulo Pinto COPALÂNDIA Unipessoal Lda 01:14:38.715 00:28:13.070

163º 53 Carla Alegria Os quartas runing group 01:14:38.918 00:28:13.273

164º 14 Eunice Quintas 01:14:55.429 00:28:29.784

165º 94 Joaquim Sousa 01:15:06.282 00:28:40.637

166º 40 Tiago Martins 01:15:49.380 00:29:23.735
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167º 209 Luis Barreiro 01:15:50.284 00:29:24.639

168º 187 Francisco Mesquita 01:16:13.566 00:29:47.921

169º 93 Fabiana Santos 01:16:17.763 00:29:52.118

170º 141 Isabel Parracho 01:17:38.969 00:31:13.324

171º 196 Luis Simões 01:17:46.199 00:31:20.554

172º 97 Susana Carvalho 01:17:47.332 00:31:21.687

173º 91 Letícia Costa 01:18:03.248 00:31:37.603

174º 62 Bruno Martins 01:18:25.357 00:31:59.712

175º 63 Bruno Martins 01:18:25.742 00:32:00.097

176º 64 Fernando Marques 01:19:29.155 00:33:03.510

177º 20 Rui Pinto 01:19:29.794 00:33:04.149

178º 3 Pedro Fernandes Coluer 01:19:45.369 00:33:19.724

179º 4 José Oliveira Coluer 01:20:08.730 00:33:43.085

180º 113 Vitor Jesus 01:20:51.573 00:34:25.928

181º 89 Sandra Gomes 01:21:04.908 00:34:39.263

182º 88 Liliana Julião Tainadas Run Team 01:22:02.484 00:35:36.839

183º 120 Jhonny Marques Tainadas Run Team 01:22:04.185 00:35:38.540

184º 131 Joana Macedo 01:22:05.043 00:35:39.398

185º 172 Fernando Brás 01:22:14.018 00:35:48.373

186º 136 Inês Santos Nutre 01:22:30.723 00:36:05.078

187º 137 Jessica Amaral Nutre 01:22:31.313 00:36:05.668

188º 115 João Cardoso Os Vagueirudos 01:23:11.119 00:36:45.474

189º 171 Carmen Bodos 01:23:47.149 00:37:21.504

190º 164 Ann Cristin 01:24:48.022 00:38:22.377

191º 174 Marta Fonseca 01:25:00.099 00:38:34.454

192º 19 Liliana Maia NAR 01:25:24.835 00:38:59.190

193º 179 Elisabete Silva Casa do Povo de Alquerubim 01:25:25.038 00:38:59.393

194º 143 Carlos Simões 01:25:57.073 00:39:31.428

195º 168 Andreia Marques 01:26:08.030 00:39:42.385

196º 135 Nuno Freitas Nutre 01:26:24.532 00:39:58.887

197º 138 Débora Vieira Nutre 01:26:24.855 00:39:59.210

198º 134 Nuno Leite Nutre 01:26:25.648 00:40:00.003

199º 77 Apolinário Pereira iniciantes 01:26:36.889 00:40:11.244

200º 190 Pedro Silva 01:26:47.450 00:40:21.805

201º 92 Melinda Arede 01:26:53.992 00:40:28.347

202º 194 Ricardo Almeida 01:29:43.298 00:43:17.653

203º 7 Bb MR & Filhos Lda 01:31:06.022 00:44:40.377

204º 6 José Mario MR & Filhos Lda 01:31:06.412 00:44:40.767

205º 169 Beatriz Gil 01:36:42.967 00:50:17.322

206º 202 Paula Simões 01:36:43.607 00:50:17.962

207º 1 António Marta Os Vagueirudos 01:49:43.403 01:03:17.758

208º 10 Miguel Moura Sosense Trail Team 01:49:43.606 01:03:17.961
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DNF 65 Carlos Brandão DNF --

DNF 67 Vitor Salgado DNF --

DNF 71 Sandra Resende Individual DNF --

DNF 81 José Tavares Individual DNF --

DNF 101 Diogo Portela Los Gordos DNF --

DNF 112 Susana Vieira DNF --

DNF 123 Jose Eufrasio Cluve DNF --

DNF 142 Belia Saragoça DNF --

DNF 158 João Lameiras Los Gordos DNF --

DNF 170 Nelson Nunes DNF --

DNF 175 Joana Santos Los Gordos DNF --

DNF 189 Miguel Rocha DNF --

DNF 191 Branca Marques Grupo Desportivo Santander Totta DNF --

DNF 197 Angela Graça DNF --

DNF 211 Rui Jesus DNF --

DNF 216 Paulo Silva DNF --

DNF 217 Giovannidiaz Adi ilhavo DNF --

DNF 218 Humberto Alves Tribo NR DNF --

DNF 219 João Pereira DNF --

DNF 221 João Coelho DNF --

DNF 224 Manuel Silva DNF --


