Trilhos de Arganil

Arganil - 03.03.2019 HRBHN"-“.E
Org.: Secgao Desportiva da Casa do Benfica de Arganil

Trail Longo - M40

Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
A. R. Casaense/Escola de
10 68 Eduardo Silva Moreira Atletismo de 3 02:39:16 00:00:00
Coimbra/Intermarché Condeixa
A. R. Casaense/Escola de
20 66 Méarcio Pereira Atletismo de 3 02:40:03 00:00:46
Coimbra/Intermarché Condeixa
A. R. Casaense/Escola de
30 90 Ricardo Aguiar Atletismo de 3 02:49:12 00:09:56
Coimbra/Intermarché Condeixa
40 86 Jodo Silva ACDRS QUINHENDROS 3 02:51:20 00:12:04
50 85  Nuno Neves QTgSuMeI' Assoc. RecreativadeS. 3 (3.16:00 00:36:44
6° 18 Carlos Palaio GRVilaverdense 3 03:33:17 00:54:01
7° 20 Alberto Cunha Clube Benfeita - Aldeia de Xisto 3 03:34:45 00:55:28
8¢ 29 Victor Dourado 3 03:34:47 00:55:31
9o 64 Nuno Almeida 3 03:42:10 01:02:54
100 98 Carlos Pinhal Total 3 03:42:11 01:02:55
110 9 Jodo Oliveira GRVilaverdense 3 03:46:51 01:07:34
120 17 Paulo Rocha GRVilaverdense 3 03:47:14 01:07:58
13° 3 Amilcar Ramos GRVilaverdense 3 03:47:19 01:08:03
140 73 Vasco Antunes Tavares V.T. RUNNIND 3 04:02:14 01:22:58
150 55 Jorge Miguel De Jesus Silva Lopes 3 04:15:33 01:36:16
Dos Santos
16° 75 Cristiano Malhdo Atletismo Clube da Tocha 3 04:16:43 01:37:27
170 4 Jose Antonio Martins SARZEDO Trail Runners 3 04:18:22 01:39:06
18° 12 Sérgio Gloria Caracdis de Corrida 3  04:23:26 01:44:10
19¢ 92 Duarte Ferreira AnsiBikers 3 04:27:34 01:48:18
200 83 Joel Jacinto GRVilaverdense 3 04:49:55 02:10:39
210 65 Manuel Jacinto 3 04:58:23 02:19:07
220 56 Antonio Luis Silva Martins Correr Viseu 3 04:58:25 02:19:09
23° 80 Anténio Alvarenga ALVA 3 05:05:08 02:25:52
240 13 Mario Luis Quaresma Alves Caracéis de Corrida 3 06:18:32 03:39:16
DNF 8 Orlando Pires ozxtreme/adrcpreira --  DNF --
DNF 84 José Mano fit4Him --  DNF --
DNF 11 Jorge Manuel De Carvalho Sousa Caracdis de Corrida --  DNF -
DNF 32 Carlos Teixeira Individual -- DNF -
DNF 23 Pedro Oliveira GRVilaverdense --  DNF --
DNF 61  Luis Caridade XIL‘éI/L\'BGIgETgGéL RUNNERS /CCR i -
DNF 24 Nuno Paiva SARZEDO Trail Runners --  DNF --
DNF 40 Bruno B. Ferreira ACDRS QUINHENDROS -- DNF --
DNF 1 Alvaro Mano Coimbra Trail Running --  DNF --
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