III Trail Barracas de Pedra

Povoa da Lomba - Cantanhede - 17.03.2019
Org.: Sport Clube Povoense - Caracdis de corrida

Trail Curto - M45
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Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
10 21 Vitor M Godinho Escola de Atletismo de Coimbra -, ;.35.54 00:00:00
Intermarché Condeixa
20 220 Orlando Pires Ozxtreme/ACDR Pereira 2 01:39:46 00:01:52
30 32 Antonio Manuel Oliveira Ferrolho  Escola de AFIetismo.de Coimbra - 2 01:45:30 00:07:36
Ferrolho Intermarché Condeixa
40 130 Ernesto Nabeiro SOURE MOV 2 01:48:55 00:11:01
50 152 Hélder Piedade Ozxtreme/ACDR Pereira 01:49:18 00:11:23
6° 97 Paulo Baptista Atletismo Clube da Tocha 01:52:06 00:14:12
70 52 Pedro Antonio Amaro Ramos QRE%& J5sociacao Recreativa de 5 01:54:24 00:16:30
. . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
8 81 Antonio Jose Damas Martins ALCABIDEQUE 2 02:01:34 00:23:40
9o 166  Joao Marques 2 02:02:51 00:24:57
100 200 Carlos Manuel De Oliveira Palaio GRVilaverdense 2 02:04:17 00:26:22
110 100 Nelson Claudio Da Silva Azenha GRVilaverdense 2 02:04:44 00:26:49
120 132 Fernando Rolo SOURE MOV 2 02:12:44 00:34:50
130 101 haulo Sergio Carvalho Freitas — pyjiaverdense 2 02:21:24 00:43:30
Pereira
140 113 Herminio Dos Santos Almeida GRVilaverdense 2 02:21:28 00:43:34
15° 115 Paulo Martins 2 02:23:37 00:45:42
16° 137 Nuno Pinheiro SOURE MOV 2 02:27:21 00:49:27
170 98 Alexandre Costa Atletismo Clube da Tocha 2 02:47:18 01:09:24
18¢ 104  Pedro Miguel Oliveira Lopes GRVilaverdense 2 02:52:01 01:14:06
190 114  Jodo Miguel Oliveira Namora GRVilaverdense 2 02:52:59 01:15:04
20° 10 Nuno Alves Casa do Benfica de Condeixa 2 03:14:39 01:36:45
. . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
DNF 68 Luis Pedro Dos Santos Caridade ALCABIDEQUE -- DNF --
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