Benfeita Trail

Benfeita - 12.08.2018
Org.: Clube Naturalmente Benfeita

Trail - Geral

Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
10 318 Marcio Pereira Escola de Atletismo de Coimbra /5, 45.49.47 00:00:00
Intermarche de Condeixa
20 122 Filipe Costa Clube Desportivo de Espite 2 02:16:06 00:06:18
30 413  Paulo Amaral Escola de Atletismo de Coimbra /5, 45.59.5 00:11:04
Intermarche de Condeixa
40 124 Jodo Jesus Amiciclo Grandola 2 02:22:51 00:13:03
50 123  Gustavo Barandas Escola de Atletismo de Coimbra /5, 553,39 00:13:43
Intermarche de Condeixa
6° 321 Eduardo Silva Moreira SC Povoence - Caracois de 2 02:23:39 00:13:51
Corrida
7° 502 Vitor M Godinho Escola de Atletismo de Coimbra /5 45.57.14 00:17:24
Intermarche de Condeixa
. - . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
8 306  Bruno Miguel Oliveira Ribeiro ALCABIDEQUE 2 02:28:49 00:19:01
90 401 Jodo Silva ACDRS QUINHENDROS 02:29:38 00:19:51
10° 322 Joao Pimentel Escola de Atletismo de Coimbra 02:35:39 00:25:52
110 510 Paulo Santos Grupo Desportivo Ferreirense 02:36:54 00:27:07
120 301  André Magalhdes ARSM - Associacdo Recreativade  ,  (5.36.57 00:27:10
S. Miguel
130 4 Duarte Cruz Clube Benfeita 2 02:37:05 00:27:18
140 701 Francisco Mira Gaio Caracol Trail Team 2 02:37:23 00:27:36
150 608  José Manuel Santos Oliveira Jesus Formobike BTT & Trail Running 2 02:37:34 00:27:47
16° 511  Gilberto Da Maia Baptista CA MANTES LA VILLE 2 02:38:00 00:28:13
170 116  Alfredo Miguel Oliveira Gaspar GRVilaverdense 2 02:38:06 00:28:18
18° 310 Paulo Madeira GAIA TRAIL 2 02:39:38 00:29:51
190 612 Narciso M Cordeiro O Pastor Arrimalano 2 02:42:09 00:32:21
. . . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
20 107 Mauro Daniel Silva Martins ALCABIDEQUE 2 02:42:14 00:32:26
210 314 Bruno ACDRS QUINHENDROS 2 02:43:32 00:33:44
220 704  Alberto Rodrigues AMIGOS DA AZ 2 02:43:35 00:33:47
230 602  Vasco Morais Pinheiro De Sousa Coimbra Trail Running 2 02:45:58 00:36:11
240° 311 Osvaldo Ferreira 2 02:50:32 00:40:45
25° 121 Joaquim Paulo Rodrigues Baltazar ARCD Venda da Luisa 2 02:50:54 00:41:06
26° 607 Jose Manuel Amado Marques ARCD Venda da Luisa 2 02:50:58 00:41:11
27° 125 Fernando Santos 2 02:51:27 00:41:40
28° 406 Vasco Antunes Tavares VT RUNNING 2 02:54:17 00:44:30
200 114  Vitor Francisco SC Povoence - Caracois de 2 02:55:08 00:45:20
Corrida
30° 403 Hilario Louro 02:56:21 00:46:33
310 611 Jose Manuel Zaananar Atletismo Clube da Tocha 02:57:34 00:47:46
320 355 VerasSusanaGongalves Ferreira  spep yvenda da Luisa 2 02:57:38 00:47:50
Bernardo
Associacdo Recreativa Casaense
330 319  André Fonte / Escola de Atletismo de Coimbra 2 02:59:48 00:50:00
/ Intermarché Condeixa
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Benfeita Trail

Benfeita - 12.08.2018
Org.: Clube Naturalmente Benfeita

Trail - Geral

Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
. VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
[} . . . .
34 110  André Costa ALCABIDEQUE 2 03:01:19 00:51:32
350 117  Pedro Escola de Atletismo de Coimbra /5 43.41.94 00:51:36
Intermarche de Condeixa
. VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
36 601  Vitor Gongalves ALCABIDEQUE 2 03:01:44 00:51:57
370 414  Antdnio Pego ACDRS QUINHENDROS 2 03:04:34 00:54:46
3g0 111 Ricardo Jorge Almeida Lourenco oy e cimpor 2 03:04:44 00:54:57
Capelo
390 606 Carlos Manuel Lopes Quinteiro ARCD Venda da Luisa 2 03:05:19 00:55:32
. L VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
40 202 Moénica Ribeiro ALCABIDEQUE 2 03:05:22 00:55:34
41° 317  Alex Pedro Da Silva GRVilaverdense 03:06:12 00:56:25
420 309 Rui Miguel Pereira Inacio Dolce Furadouro 03:06:34 00:56:47
. ~ VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
43 103 Miguel Borges Falcao Ramos ALCABIDEQUE 2 03:07:01 00:57:13
440 514  Jodo Pinho Coimbra Trail Running 2 03:07:54 00:58:07
450 516 Jorge Tiago Coimbra Trail Running 2 03:07:57 00:58:09
46° 405 Esmeraldo Prudéncio Liz Runners 2 03:08:38 00:58:51
47° 506  Nuno Filipe Correia Rodrigues GRVilaverdense 2 03:13:11 01:03:23
48° 706  Arnaldo Queiroz Marinho Ledes de Veneza 2 03:14:25 01:04:37
490 323 Bruno Martins AMBikes 2 03:15:48 01:06:00
50° 415 Ricardo Santa 2 03:17:05 01:07:17
51° 353 Sofia Simdes Grupo Desportivo Ferreirense 2 03:18:37 01:08:50
520 409 Jodo Vaz Figueira Kayak Clube 2 03:18:45 01:08:57
. . MONTANHA CLUBE TRAIL
o . . . .
53 307 Joao Tiago Francisco Costa RUNNING / EFAPEL 2 03:19:07 01:09:20
540 308  Artur Gandara ARCD Venda da Luisa 03:19:22 01:09:34
550 507  Carlos Manuel De Oliveira Palaio = GRVilaverdense 03:22:04 01:12:16
. . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
56 113  Tiago Matias ALCABIDEQUE 2 03:22:30 01:12:43
57¢ 556 Lurdes Gil Grupo Desportivo Ferreirense 2 03:23:12 01:13:25
58° 452  Dina Maria Rocha Escola de Atletismo de Coimbra /5 3.53.58 01:13:40
Intermarche de Condeixa
590 408  Luis Miguel Ribeiro CR CANDOSO 03:23:31 01:13:43
60° 2 Francisco Mateus CMM - Escaravelhos Team 03:24:18 01:14:30
610 705 rernando Fontes Marques Dos  Gpyiiaverdense 2 03:24:51 01:15:04
Santos
620 707 Luis Antdnio Pinto Pereira C.M.M.Escaravelhos Team 2 03:27:58 01:18:10
63° 313  Pedro Girio Casa Benfica Arganil 2 03:28:14 01:18:27
64° 207 Nancy Cantante GRVilaverdense 2 03:28:54 01:19:06
65° 508 José Antonio Fernandes Bugalho  GRVilaverdense 2 03:29:30 01:19:43
66° 555 Paula Maria Cabete Oliveira GRVilaverdense 2 03:29:36 01:19:48
670 410 Faulo Miguel Lourenco Dos Flashover - Bvpenela 2 03:30:06 01:20:19
Santos
68° 558 Cidalia Maria Santos Oliveira ACDRS QUINHENDROS 2 03:30:51 01:21:04
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Benfeita Trail

Benfeita - 12.08.2018
Org.: Clube Naturalmente Benfeita

Trail - Geral

Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
69° 803 Fernando Da Silva Venda Coimbra Trail Running 2 03:31:05 01:21:18
70° 702 Fernando Fonseca O MUNDO DA CORRIDA 2 03:32:11 01:22:23

. . ESTRELA CAMPO AVIAGCAO FC -

o o . . . .
71 513 Carlos Figueiredo COVILHA 2 03:37:11 01:27:23
720 115 Nuno Almeida Atletismo Clube da Cocha 2 03:37:43 01:27:55
730 802  Antonio Carvalho Figueira Kayak Clube 2 03:38:02 01:28:14

. . . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

[} . . . .
74 551  Alice Maria Rodrigues Ventura ALCABIDEQUE 2 03:38:07 01:28:19
75° 354  Andreia Calvelas Grupo Desportivo Ferreirense 2 03:40:43 01:30:56
76° 902  Joaquim De Sousa Branguinho QRI‘\C’,I';’Q;QSSOC'““ Recreativade  ,  (3.47.5¢ 01:37:38

VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

() . . . .

77 203 Sandra Agra ALCABIDEQUE 2 03:47:29 01:37:41
. VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

o . . . .
78 102 Daniel Gongalves Marcos ALCABIDEQUE 2 03:47:31 01:37:44
790 320 Ruben Goncalves 2 03:48:01 01:38:14
80° 3 Jodo Pinheiro 2 03:49:08 01:39:21
810 51 FauloSergio Carvalho Freitas GRVilaverdense 2 03:52:22 01:42:35

Pereira
. i VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

[} . . . .

82 351 Patricia Isabel Da Costa Simoes ALCABIDEQUE 2 03:52:46 01:42:58
A~ - VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

o . . . .
83 201 Inés Oliveira Santos ALCABIDEQUE 2 03:52:57 01:43:10
840 605  Vitor Manuel Santos NEL-Pédatleta 2 03:53:53 01:44:05
85° 453 Célia Maria Figueiredo Dos Santos ARCD Venda da Luisa 2 03:53:57 01:44:10
86° 407 Luis Martins O MUNDO DA CORRIDA 2 03:54:00 01:44:13
87° 205 Marina Cabral Mota De Carvalho gﬁ'}’é&gsswag“ Recreativade 5 3:58:14 01:48:26
88¢ 404  José Martins 2 03:58:58 01:49:11
89° 101  Tiago Figueiredo Clube Benfeita 2 04:02:44 01:52:57
90° 801  Augusto Lopes Santander Totta 2 04:02:54 01:53:06
910 505  José Luis Carvalho Pinto Escola de Atletismo 2 04:02:56 01:53:09
920 302 Pedro Vieira C.C.Recreativo de Sdo Martinho 2 04:04:27 01:54:39
93¢ 454  Vanessa Reboca Figueira Kayak Clube 2 04:05:58 01:56:11
940 1 Tiago ARCD Venda da Luisa 2 04:07:43 01:57:56
950 553 Elza Cordeiro ARCD Venda da Luisa 2 04:08:43 01:58:55
96° 651 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA 2 04:08:47 01:58:59
970 312 Paulo Emanuel De Paiva Soares Casa Benfica Arganil 2 04:09:25 01:59:37

. . : CLUBE NATURALMENTE

o . . . .

98 126 Rui Daniel Cruz Reis BENFEITA 2 04:09:28 01:59:40
VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR

o . . . .
99 552  Paula Andrade ALCABIDEQUE 2 04:10:10 02:00:23
100° 352 Filipa Oliveira 2 04:14:59 02:05:12
101° 402 Nandinho 2 04:16:42 02:06:54
102° 603 Fernando Carlos Lopes Moxo Family 2 04:22:37 02:12:50
103° 604 Rui Miguel Santos Feijao 2 04:22:45 02:12:57
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Benfeita Trail

Benfeita - 12.08.2018
Org.: Clube Naturalmente Benfeita

Trail - Geral

Class. Dorsal Nome Equipa Ctrls Tempo Dif. 1°
104° 208 Anabela Martins 2 04:25:19 02:15:32
105° 509 Cristovao Martins 2 04:25:48 02:16:01
106° 206 Ana Reis SC Povoence - Caracols de 2 04:27:06 02:17:18
Corrida
107° 118  Hélder Cunha SC Povoence - Caracois de 2 04:27:08 02:17:20
Corrida
108° 119  Pedro Galhano SC Povoence - Caracois de 2 04:27:10 02:17:22
Corrida
109° 315  Pedro Pacheco SC Povoence - Caracois de 2 04:27:11 02:17:24
Corrida
110° 609 Corry Van Huisseling Los Chakales 2 04:31:03 02:21:16
1110 559 Marije Hosper Los Chakales 2 04:33:21 02:23:34
1120 451 Sonia Sequeira STJoaoOliveiraTeam 2 04:34:41 02:24:54
1130 504  Paulo Soares AMIGOS DA AZ 2 04:36:05 02:26:18
1140 557 Cristina Isabel Da Silva Melo ARCD Venda da Luisa 2 04:39:03 02:29:15
115¢° 316 Jodo Paulo Da Fonseca Amaro 2 04:39:14 02:29:27
116° 457  Urénia Manuela Pata Chuva Figueira Kayak Clube 2 04:53:53 02:44:05
117° 209 Rita Carvalho ARSM - Associagdo Recreativade 5, 44.53.56 02:44:09
S. Miguel
118° 901 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA 05:00:19 02:50:31
119° 751 Céu Santos O MUNDO DA CORRIDA 05:00:25 02:50:38
120° 455 Sénia Lima Casa do Benfica Condeixa 05:00:28 02:50:40
. VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
DNF 204  Sandra Brito ALCABIDEQUE --  DNF -
DNF 303  Miguel Sequeira STJoaoOliveiraTeam --  DNF --
DNF 305 Pedro Baldaia Clube de Montanhismo da -~ DNF -
Guarda
VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
DNF 105 Gongalo Gongalves ALCABIDEQUE --  DNF -
~ . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
DNF 106  Jodo Pedro Coimbra Lamas ALCABIDEQUE --  DNF --
VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
DNF 108 Roberto Duarte ALCABIDEQUE DNF
] . VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR _ _
DNF 109 Tiago Guiomar ALCABIDEQUE DNF
DNF 501  Hélder Piedade Ozxtreme / ADCRPEREIRA --  DNF --
DNF 503 Orlando Pires Formobike BTT & Trail Running - DNF --
DNF 652  Rosa Afonso AMIGOS DA AZ --  DNF --
DNF 112  André Fernandes Falcdo Pedra Rija --  DNF --
DNF 412 Pedro Alexandre Ladeiro Oliveira  GRVilaverdense -- DNF -
DNF 653  Fatima Gongcalves O MUNDO DA CORRIDA --  DNF --
DNF 703  Antoénio Gongalves O MUNDO DA CORRIDA --  DNF -
DNF 120  César Diogo Mateus Ramalho ARCD Venda da Luisa --  DNF -
DNF 411 HUgoDaniel H. 3. Damaso Da  xpep venda da Luisa - DNF -
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Benfeita Trail

Benfeita - 12.08.2018
Org.: Clube Naturalmente Benfeita

Trail - Geral
Ctrls Tempo Dif. 1°

Class. Dorsal Nome Equipa
ARSM - Associagdo Recreativa de  __ DNF _

DNF 456 Catarina Gomes S. Miguel
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