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1º 11 Hélder Lopes DCI\Pedrulha-Mealhada 2 00:53:57 00:00:00

2º 420 Messias Dias DCI\Pedrulha-Mealhada 2 00:58:42 00:04:45

3º 67 Carlos Costa CPT Sobral de Ceira 2 00:59:00 00:05:02

4º 38 Pedro Bastos ADTravassô 2 00:59:00 00:05:02

5º 28 Fernando Marques DCI\Pedrulha-Mealhada 2 00:59:00 00:05:02

6º 404 Orlando Pires Formobike BTT Trail Running 2 01:00:21 00:06:24

7º 428 Manuel Pinto Tribo NR 2 01:00:51 00:06:53

8º 17 Gildo Silva Saca Trilhos 2 01:00:57 00:07:00

9º 113 Márcia Martins DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:02:34 00:08:37

10º 411 Joaquim Sousa Saca Trilhos 2 01:03:45 00:09:48

11º 706 Manuel Lino Costa DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:04:05 00:10:08

12º 520 António Oliveira CPT Sobral de Ceira 2 01:04:10 00:10:13

13º 58 Toze Carvalho DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:05:07 00:11:10

14º 514 João Paulo Da Cruz Almeida DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:05:17 00:11:20

15º 516 Vitor Oliveira DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:05:32 00:11:34

16º 223 João Simões 2 01:05:49 00:11:52

17º 37 Ricardo Santos DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:06:12 00:12:15

18º 65 Bruno Trail bela bela 2 01:06:13 00:12:16

19º 33 José Santos Individual 2 01:06:47 00:12:49

20º 406 José Campar DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:07:34 00:13:37

21º 31 Márcio Loureiro DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:07:47 00:13:50

22º 202 Jozeferreira 2 01:07:55 00:13:58

23º 703 Jaime Manuel Oliveira DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:08:34 00:14:37

24º 68 Daniel Correia CPT Sobral de Ceira 2 01:08:36 00:14:38

25º 213 Vitor Castro DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:09:24 00:15:27

26º 430 Celso Pereira CPT Sobral de Ceira 2 01:09:29 00:15:32

27º 423 Laurentino Martins Caminhar ao Luar 2 01:09:36 00:15:39

28º 206 Luís Martins PascoalitosADBarcouço 2 01:09:44 00:15:47

29º 219 Paulo Jorge Dias Carvalho Individual 2 01:10:41 00:16:44

30º 47 Pedro Alves Melguinhas doces 2 01:10:46 00:16:49

31º 1 David Jesus PascoalitosADBarcouço 2 01:11:00 00:17:03

32º 69 Helio Santos PascoalitosADBarcouço 2 01:11:01 00:17:04

33º 26 Luis Pereira 2 01:11:19 00:17:22

34º 515 Augusto Carlos Brás Gomes individual 2 01:11:25 00:17:28

35º 413 Paulo Briga Grecas 2 01:11:44 00:17:47

36º 216 Manuel Silva Cenap - Cacia 2 01:11:45 00:17:48

37º 50 Hugo Guedes 2 01:11:50 00:17:53

38º 18 Fabio André Santos E Silva Korpoactivo / U.DLorvanense 2 01:12:04 00:18:07

39º 204 Agostinho Manuel Rocha De
Oliveira 2 01:12:08 00:18:11

40º 7 Davide Carvalho Ozxtreme/RDA 2 01:13:02 00:19:05

41º 422 João Salustiano 2 01:13:18 00:19:21
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42º 12 Pedro Marques 2 01:13:29 00:19:32

43º 13 Gonçalo Batista GATÕES BTT 2 01:13:35 00:19:38

44º 32 Tiago Duarte Atletismo Clube da Tocha 2 01:13:36 00:19:39

45º 242 Nelson Pinto Individual 2 01:13:54 00:19:57

46º 605 Fernando Alhau Holmes Place Coimbra 2 01:13:59 00:20:01

47º 603 Fernado Morais individual 2 01:14:01 00:20:04

48º 52 Diogo Ferreira Reis 2 01:14:26 00:20:29

49º 63 Diogo Alves VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 2 01:14:36 00:20:39

50º 519 Fernando Jesus 2 01:15:04 00:21:07

51º 41 Silvério Silva PascoalitosADBarcouço 2 01:15:07 00:21:10

52º 66 Luca Silva 2 01:15:10 00:21:13

53º 42 Lorenzo Soares SC Paradela 2 01:15:15 00:21:18

54º 30 João Pedro Morais Simões DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:15:16 00:21:19

55º 29 Nuno Simões SC Paradela 2 01:15:34 00:21:37

56º 2 David Madeira PascoalitosADBarcouço 2 01:15:45 00:21:48

57º 244 Rui Figueiredo CPT Sobral de Ceira 2 01:15:48 00:21:51

58º 513 Arsenio Santos PascoalitosADBarcouço 2 01:16:20 00:22:23

59º 43 Bruno Cardoso Trail Bela Bela 2 01:16:42 00:22:45

60º 10 Eugénio Santos 2 01:16:49 00:22:52

61º 225 João Carlos Pereira 2 01:16:50 00:22:53

62º 507 Paulo Marques pascoalitos bike team 2 01:17:10 00:23:13

63º 207 Luís Miguel De Almeida Individual 2 01:17:25 00:23:28

64º 222 José Carlos 2 01:17:25 00:23:28

65º 424 Horácio Ferreira ARSM - Associação Recreativa de
S. Miguel 2 01:17:29 00:23:32

66º 419 Paulo Renato Torres Runners & Friends 2 01:17:33 00:23:36

67º 24 Mauro Sousa 2 01:18:07 00:24:10

68º 224 Humberto Almeida CTAD-Trilhos de Cinfães 2 01:18:12 00:24:15

69º 425 Rui Dias Runners & Friends 2 01:18:22 00:24:25

70º 521 Fernando Teixeira CPT Sobral de Ceira 2 01:18:42 00:24:45

71º 607 Carlos Garrido CPT Sobral de Ceira 2 01:18:47 00:24:50

72º 108 Brígida Inês Cruz João Saca Trilhos 2 01:18:50 00:24:52

73º 71 João Almeida B-Runners 2 01:18:53 00:24:56

74º 509 André Dias Tribo NR 2 01:18:59 00:25:02

75º 511 Vítor Gonçalves Tricholoma-E family Run Team 2 01:19:11 00:25:14

76º 410 Luís Manuel Dos Santos Silva Flach 2 01:19:25 00:25:28

77º 9 Pedro Emanuel Santos Silva Mira Q Corredores 2 01:19:53 00:25:56

78º 407 Augusto Amaral 2 01:20:03 00:26:06

79º 229 Luís Lima 2 01:20:18 00:26:21

80º 5 Rui Figueiredo Runner's do Demo 2 01:20:23 00:26:26

81º 418 Humberto João Carvalho Almeida
E Sousa Caminhar ao Luar 2 01:20:52 00:26:55
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82º 409 António Salgueiredo 2 01:21:05 00:27:07

83º 128 Catarina Martins 2 01:21:16 00:27:18

84º 102 Claudia Isabel Oliveira Lopes Tarahumara 2 01:21:17 00:27:20

85º 125 Andreia Fidalgo Saca Trilhos 2 01:21:19 00:27:22

86º 415 Pedro Saraiva 2 01:21:29 00:27:31

87º 236 Pedro Fontes RD-SPEM 2 01:21:42 00:27:45

88º 429 Pedro Roque CPT Sobral de Ceira 2 01:21:55 00:27:58

89º 70 Diogo Cruz Marques Trail Bela Bela 2 01:22:05 00:28:08

90º 56 Ivo Maia Galfarritos 2 01:22:08 00:28:11

91º 704 Narciso Arromba Clube de Veteranos de Coimbra -
CLUVE 2 01:22:08 00:28:11

92º 35 Tiago Baptista SC Paradela 2 01:22:33 00:28:36

93º 23 Fábio Silva Costa kaleijados 2 01:22:34 00:28:37

94º 208 Miguel Pimentel 2 01:22:55 00:28:58

95º 504 Nuno Sousa Tribo NR 2 01:22:55 00:28:58

96º 53 Gonçalo Marques NKP 2 01:23:17 00:29:19

97º 408 Luis Pires Runners & Friends 2 01:23:17 00:29:20

98º 218 Amílcar Ramos 2 01:23:21 00:29:23

99º 308 Severina Almeida CTAD-Trilhos de Cinfães 2 01:23:23 00:29:26

100º 412 José Resende Cenap - Cacia 2 01:23:24 00:29:27

101º 54 José Alves Caminhar ao Luar 2 01:23:34 00:29:36

102º 39 Mário Rui Leal Da Silva 2 01:23:42 00:29:45

103º 518 Joaquim Balreira 2 01:24:09 00:30:12

104º 234 José Madeira SOUREMOV 2 01:24:13 00:30:16

105º 427 Francisco Roque Saca Trilhos 2 01:24:39 00:30:42

106º 305 Silvina Baptista TiMim 2 01:24:39 00:30:42

107º 510 Paulo Silva Individual 2 01:24:50 00:30:53

108º 34 Vitor Escada Caminhar ao Luar 2 01:25:41 00:31:44

109º 4 Mário Rui Pereira Ferreira Tribo NR 2 01:25:46 00:31:49

110º 221 Marcos Alves Tribo NR 2 01:25:48 00:31:51

111º 405 João Lucas ASSSCC - Ar Livre e Aventura 2 01:26:42 00:32:44

112º 205 Miguel Guimarães WhyNot 2 01:26:51 00:32:54

113º 45 André Duarte 2 01:26:58 00:33:01

114º 44 Filipe Rodrigues SC Paradela 2 01:27:00 00:33:03

115º 19 Rui Miguel Gonçalves Nunes 2 01:27:29 00:33:32

116º 117 Eunice Magalhães DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:27:45 00:33:48

117º 417 Manuel Cardoso Duarte Tribo NR 2 01:27:52 00:33:55

118º 22 Fernando Ribeiro TiMim 2 01:28:02 00:34:04

119º 116 Ana Porto 2 01:28:05 00:34:08

120º 306 Zenaide Alves 2 01:28:27 00:34:30

121º 227 Paulo Domingues Tribo NR 2 01:28:27 00:34:30

122º 702 Joaquim Amieiro USIDEC - UNIVERSIDADE
SÉNIOR DE CACIA 2 01:29:38 00:35:41
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123º 461 Celina Dias Run4fun 2 01:29:39 00:35:42

124º 602 Fernando Silva 2 01:29:58 00:36:00

125º 57 Luis Carlos Simões Dias Run4fun 2 01:30:13 00:36:16

126º 426 Humberto Dias Run4fun 2 01:30:14 00:36:17

127º 64 Lisandro Alves Saca Trilhos 2 01:30:24 00:36:27

128º 233 Luís Filipe Almeida Hilário O Aventureiro da Bicicleta 2 01:30:45 00:36:48

129º 301 Helena Lopes Tribo NR 2 01:30:48 00:36:51

130º 701 Joaquim Branquinho ARSM - Assoc. Recreativa S.
Miguel 2 01:31:21 00:37:24

131º 16 Ricardo Pereira 2 01:31:44 00:37:47

132º 107 Anabela Jorge 2 01:32:26 00:38:29

133º 220 Avelino Rodrigues PascoalitosADBarcouço 2 01:32:28 00:38:31

134º 503 Victor Silva out 2 run 2 01:32:35 00:38:38

135º 14 António Soares 2 01:32:38 00:38:41

136º 246 Pedro Pinto Carvalho Formobike BTT Trail Running 2 01:32:47 00:38:50

137º 118 Joana Margarida Dos Santos
Azêdo CPT Coimbra 2 01:32:58 00:39:01

138º 307 Magda Vieira DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:32:58 00:39:01

139º 454 Rosa Tavares 2 01:33:01 00:39:04

140º 119 Bárbara Santos 2 01:33:13 00:39:16

141º 459 Alda Cordeiro Ladecasa 2 01:33:25 00:39:28

142º 115 Ana Teresa Salsas 2 01:34:14 00:40:17

143º 112 Mara Pereira Caminhar ao Luar 2 01:34:19 00:40:22

144º 103 Sandra Almeida Trail Bela Bela 2 01:34:19 00:40:22

145º 232 Rafael Bronze Grupo Maravilha 2 01:34:32 00:40:34

146º 15 João Pedro Da Silva Dâmaso Grupo Maravilha 2 01:34:32 00:40:35

147º 601 Carlos Ramos Tribo NR 2 01:35:16 00:41:19

148º 452 Alice Ventura VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 2 01:35:16 00:41:19

149º 705 Jorge Ramos Individual 2 01:36:21 00:42:24

150º 214 João Gabriel João Saca Trilhos 2 01:36:23 00:42:26

151º 211 João Pedro Duarte Lopes SC Paradela 2 01:36:58 00:43:01

152º 129 Karina Martins Amarante 2 01:37:04 00:43:07

153º 127 Daniela Gonçalves VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
ALCABIDEQUE 2 01:37:26 00:43:29

154º 124 Andreia Abade CSKD 2 01:37:34 00:43:37

155º 48 José Santos 2 01:37:49 00:43:52

156º 49 Ricardo Braga 2 01:37:50 00:43:53

157º 111 Vera Tavares Trail Bela Bela 2 01:38:09 00:44:12

158º 60 Rodrigo Martins Caminhar ao Luar 2 01:38:40 00:44:43

159º 554 Maria Conceição Marcela Abreu Galfarritos 2 01:38:52 00:44:55

160º 20 Albano Manuel Neves Almeida Saca Trilhos 2 01:39:06 00:45:09

161º 46 Filip Koziy PascoalitosADBarcouço 2 01:39:26 00:45:29
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162º 237 Paulo Jesus PascoalitosADBarcouço 2 01:39:28 00:45:31

163º 456 Natercia Maria Almeida Santos
Santiago Saca Trilhos 2 01:40:25 00:46:28

164º 215 Pedro Miguel Belo Das Neves Saca Trilhos 2 01:40:25 00:46:28

165º 421 Helio Lopes SC Paradela 2 01:41:24 00:47:27

166º 55 Miguel Jorge Fernandes Ramos 2 01:41:45 00:47:48

167º 106 Eunice Quintas 2 01:41:51 00:47:53

168º 109 Ana Sofia Salgado Ribeiro Saca Trilhos 2 01:42:07 00:48:10

169º 604 Albano Das Neves João Saca Trilhos 2 01:42:09 00:48:12

170º 231 Renato Fernandes out 2 run 2 01:42:38 00:48:41

171º 27 João Almeida SC Paradela 2 01:42:41 00:48:44

172º 508 José Santos out 2 run 2 01:43:08 00:49:11

173º 217 Paulo Faria 2 01:43:27 00:49:30

174º 416 Luís Brandão 2 01:44:28 00:50:31

175º 310 Ana Isolina Dos Santos Azêdo CPT Coimbra 2 01:45:09 00:51:12

176º 551 Fatima Malta Individual 2 01:45:28 00:51:31

177º 210 Pedro Cardoso ASSSCC - Ar Livre e Aventura 2 01:45:45 00:51:48

178º 104 Anabela Almeida ASSSCC - Ar Livre e Aventura 2 01:45:52 00:51:55

179º 3 Miguel Pereira 2 01:45:52 00:51:55

180º 245 Nuno Alexandre Dinis Martins
Carvalho Caminhar ao Luar 2 01:46:28 00:52:31

181º 226 Paulo Adriano Simões Saca Trilhos 2 01:46:30 00:52:33

182º 517 Rui Ferreira Onda Team 2 01:47:25 00:53:28

183º 313 Natércia Bento Caminhar ao Luar 2 01:48:41 00:54:43

184º 460 Natércia Marques Caminhar ao Luar 2 01:48:41 00:54:44

185º 105 Maria João Leite Oliveira 2 01:49:14 00:55:17

186º 431 Sérgio Alexandre Marcelino De
Figueiredo SC Beira Mar 2 01:49:15 00:55:18

187º 36 Vítor Dias Trail Bela Bela 2 01:50:09 00:56:12

188º 451 Paula Duarte DCI\Pedrulha-Mealhada 2 01:50:46 00:56:49

189º 553 Cecília Isabel Ventura 2 01:51:14 00:57:17

190º 455 Ondina Paula Da Silva Leal Flach 2 01:51:53 00:57:56

191º 302 Helga Tavares De Sousa Mateus
Ferreira Tribo NR 2 01:52:25 00:58:27

192º 114 Andrea Vale SC Paradela 2 01:54:17 01:00:20

193º 122 Heloísa Freitas ADM Ori-Mondego 2 01:56:21 01:02:24

194º 51 Artur Freitas ADM Ori-Mondego 2 01:56:22 01:02:25

195º 457 Sílvia Pedro out 2 run 2 01:56:47 01:02:50

196º 110 Sandra Ribeiro out 2 run 2 01:57:21 01:03:24

197º 512 Celso Ferreira out 2 run 2 01:57:24 01:03:27

198º 552 Jacqueline Dias Tribo NR 2 01:58:28 01:04:31

199º 62 Daniel Os Valas 2 02:12:46 01:18:49

200º 243 Alexandre Gomes Os Valas 2 02:13:43 01:19:46
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201º 61 Élio Simões 2 02:13:44 01:19:47

202º 241 Gilberto Nuno Marques Martins
Lima 2 02:17:29 01:23:32

203º 240 Frederico Pinheiro De Almeida 2 02:17:29 01:23:32

204º 606 Jorge Pessoa Runners & Friends 2 02:17:33 01:23:36

205º 304 Cristina Daniel Tribo NR 2 02:19:45 01:25:48

206º 458 Alcina Malta 2 02:19:45 01:25:48

DNF 239 Pedro Nunes DCI\Pedrulha-Mealhada -- DNF --

DNF 303 Susana Vieira Bikes@Amigos -- DNF --

DNF 238 Pedro Santos Saca Trilhos -- DNF --

DNF 401 Manuel Vicente DCI\Pedrulha-Mealhada -- DNF --

DNF 501 Tony Graça DCI\Pedrulha-Mealhada -- DNF --

DNF 201 André Dias -- DNF --

DNF 502 Américo Pessoa -- DNF --

DNF 6 Marco Santos SPEM -- DNF --

DNF 402 Antonio Jorge Da Silva Costa -- DNF --

DNF 101 Ana Valente out 2 run -- DNF --

DNF 228 Nuno Pessoa CCR PRAIA DE MIRA -- DNF --

DNF 403 João Carlos Assunção Dos Santos Mira Q Corredores -- DNF --

DNF 8 Nelson Heleno NH Fitness Athletes -- DNF --

DNF 453 Lucia Teles -- DNF --

DNF 121 Daniela Gonçalves -- DNF --

DNF 209 Carlos Barrocas individual -- DNF --

DNF 505 Mário Carvalho Individual -- DNF --

DNF 506 Carlos Conceição Runners & Friends -- DNF --

DNF 212 Jorge Manuel De Almeida Cristina
Morais -- DNF --

DNF 235 Paulo Pinto -- DNF --

DNF 21 Heber Pires PascoalitosADBarcouço -- DNF --

DNF 25 Tiago Fernandes Caminhar ao Luar -- DNF --

DNF 309 Micaela Ribeiro Malho Rodrigues Caminhar ao Luar -- DNF --

DNF 230 Nuno Gonçalves Individual -- DNF --

DNF 40 João Jorge Saca Trilhos -- DNF --

DNF 312 Ana Catarina Belo Das Neves Saca Trilhos -- DNF --

DNF 59 Henrique Fidalgo Saca Trilhos -- DNF --

DNF 311 Susana Neves Saca Trilhos -- DNF --

DNF 126 Ângela Almeida -- DNF --

DNF 120 Sandra Oliveira Melguinhas doces -- DNF --

DNF 123 Marlene Pereira Trail Bela Bela -- DNF --


