REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

1. INTRODUCAO

1.1. A 102 BTT D’Arrota a Presunto (adiante designada como “Prova”) é uma Prova Aberta,
com carater competitivo amador, organizada por Aventura na Planicie - Associagao —
Sao Miguel Bike, e disputada em conformidade com os Regulamentos da Federacao
Portuguesa de Ciclismo e o presente regulamento.

1.2. A Prova terd as seguintes carateristicas competitivas:

a) Classificacdo individual com atribuicdo de tempos

b) Classificacdo individual por ordem de chegada

¢) Com atribuicdo de Prémio(s), em espécie, em fung¢ao do tempo obtido, distancia
percorrida ou ordem de chegada.

1.3. Na Prova poderdo participar atletas portadores de licenca desportiva de competicao,
assim como atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também atletas ndo
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade igual ou superior a 16
anos (para a época 2025, consideram-se aptos os atletas nascidos até 2009, inclusive).

1.4. Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderdo participar
mediante convite da organizacao.

1.5. A Prova realiza-se no dia 05.10.2025, e terd partida de Rua das Piscinas (Piscinas
Municipais Cobertas)/Macdo, pelas 09:00, e chegada prevista a Rua das Piscinas

(Piscinas Municipais Cobertas)/Magéo, pelas 13:00.
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REGULAMENTO PARTICULAR

2. CATEGORIAS E PARTICIPACAO

102 BTT D’Arrota a Presunto

2.1. Sao definidas as seguintes categorias por distancia;

a) Distancia Longa

b) Meia Distancia

£

Escaldes Idades
MASCULINOS SUB23/ELITE 16 A 29
MASCULINOS VETERANOS M30 30 A 34
MASCULINOS VETERANOS M35 35A39
MASCULINOS VETERANOS M40 40 A 44
MASCULINOS VETERANOS M45 45 A 49
MASCULINOS VETERANOS M50 50 A 54
MASCULINOS VETERANOS M55 55 A 59
MASCULINOS VETERANOS M60 > 60
FEMININOS ELITES >15A35
FEMININOS VETERANAS >35
Escaldes Idades
MASCULINOS SUB18 15A 18
MASCULINOS SUB23/ELITE 19 A 29
MASCULINOS VETERANOS M30 30 A 34
MASCULINOS VETERANOS M35 35A39
MASCULINOS VETERANOS M40 40 A 44
MASCULINOS VETERANOS M45 45 A 49
MASCULINOS VETERANOS M50 50 A 54
MASCULINOS VETERANOS M55 55A 59
MASCULINOS VETERANOS M60 > 60
FEMININOS ELITES >15A35
FEMININOS VETERANAS >35
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REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

c) Serdo ainda criadas as Sub Categorias para a Meia Distancia

Subcategorias Diferenciagao

SINGLESPEED Bicicletas sem mudancas e idade > 16
E-BIKE Bicicletas tipo “E-bike” e idade > 16
GRAVEL Bicicletas tipo Gravel e idade > 16

2.2. Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente na respetiva categoria.

2.3. Os atletas ndo federados menores deverdo apresentar uma declaragdo do encarregado
de educacdo a autorizar a participacao na prova.

2.4. Os atletas poderdo envergar uma indumentadria a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessérios que comprometam a
seguranca dos participantes.

2.5. E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta
regra implica a exclusdo imediata da Prova.

2.6. A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada
participante, que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participa¢do (sem

prejuizo de a mesma estar coberta por apdlice de seguro especifica).
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2.7.

REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

Para participar é obrigatério o atleta ter a sua licenca em dia como federado na
Federacao Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competicdao ou de Ciclismo para
Todos (CPT). Nos restantes casos, a Organizagao garante a subscricdo de um seguro de
Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente exigiveis, e

cujas apodlices abrangem a totalidade dos participantes.

Companhia de Seguros [A Designar]
N° Apolice (Acidentes Pessoais) [A Designar]
N° Apolice (Responsabilidade Civil) [A Designar]
Tomador do Seguro [A Designar]

3. PROVA E PERCURSO

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

A Prova terd uma extensao total de aproximadamente 60km e 35km, disputando-se da
seguinte forma:

Serd dada a partida em grupo, com andamento controlado pela viatura que segue na
dianteira do pelotdo, circulando a uma velocidade aproximada de 40km/h.

A partir dos 1000 mts., a Prova realiza-se em regime de andamento livre.

Os atletas/participantes tém até 2h00 apds o inicio da prova, para passar no 12 ponto
de picagem/controle, apds esse tempo a organizagdo estara no direito de encaminhar
todos os participantes para a distancia mais curta.

A organizacdo reserva-se ao direito de convidar os atletas/participantes, a entrarem na
carrinha de apoio, a quem apds 3h do inicio da prova, ndao tenha completado 50% do

percurso.
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3.6.

3.7.

REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

Os atletas/participantes que ao fim de 4h00 apds o inicio da prova, ndo tenham
completado 75%, serdo igualmente convidados a entrarem na carrinha de apoio.
O limite méximo para terminar a Prova é de 180 minutos apds a chegada do 19

classificado.

INSCRICOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

As inscri¢cOes estdo limitadas a um maximo de 500 participantes. A este total poderdo
acrescer até 50 inscrigOes atribuidas por convite pela organizacgdo.

As inscricOes sdo efetuadas diretamente no site www.smbike.pt , até as 23:59 do dia
02.10.2025, ou quando for atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada
a ordem cronoldgica das inscricGes eletrdnicas.

A confirmacdo das inscri¢cdes, pagamento de inscricdes decorrerd até a data e hora
prevista como limite para inscri¢ao, todas as confirmac¢&es que ocorram apds esta hora
e data acrescem uma tarifa de 5€.

Nenhuma inscricdo podera ser aceite apds as 23:59 do dia 02.10.2025 e todas as
confirmacgdes que ocorram apds esta hora e data acrescem uma tarifa de 5€.

Os atletas que desejarem alterar a distancia para a qual estdo inscritos, deverdo fazé-
lo, comunicando-o a organizacdo até 24 horas antes do inicio da prova, seja por correio

electrénico s.miguelbike@gmail.com ou pelos meios alternativos indicados na pagina

da prova e descricdo do evento.
O incumprimento do disposto na alinea anterior, levara a consequente desclassificacdo

do atleta.
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REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

5. TAXAS

5.1. A participagdo na Prova esta sujeita as seguintes taxas de inscrigdo:

a) 12 Fase de inscrigGes até ao dia 31 de Julho de 2025

Taxa

Todos os Atletas (inclui seguro de prova e refeicdo) | 20€

Todos os Atletas (inclui seguro de prova) 12€

Acompanhantes 11€

b) 22 Fase de inscri¢cGes do dia 01 de Agosto ao dia 14 de Setembro de 2025

Taxa

Todos os Atletas (inclui seguro de prova e refeicdo) | 22€

Todos os Atletas (inclui seguro de prova) 13€

Acompanhantes 11€

¢) 32 Fase deinscri¢gdes do dia 15 de Setembro ao dia 02 de Outubro de 2025

Taxa

Todos os Atletas (inclui seguro de prova e refeicdo) | 24€

Todos os Atletas (inclui seguro de prova) 14€

Acompanhantes 11€

5.2. A taxa de participacdo devera ser liquidada antecipadamente por Pagamento
Multibanco por meio de entidade e referéncia fornecida no ato de inscri¢do, por
MbWay no ato de inscricdo ou em alternativa por transferéncia bancaria para o NIB
0045 4113 4029 7895 0862 0 ou através do IBAN PT50 0045 4113 4029 7895 0862 0

(Caixa de Crédito Agricola).
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REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

6. ATRIBUICAO E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participara com o numero fornecido pela Organizagao.

6.2. Todos os participantes deverao colocar a placa frontal da bicicleta na posicdo correta,

na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua
superficie. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra sera excluido da prova, ndo sendo
enquadrado pela sua organizacdo. E estritamente proibido alterar os contetdos
graficos constantes na placa frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de

mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou nao.

7. CLASSIFICAGOES E ATRIBUIGAO DE PREMIOS

7.1.

7.2.

Serd definida uma classificacdo geral da distancia longa, masculino, feminino e por
categorias (MASCULINO SUB18, MASCULINO SUB23/ELITE, MASCULINO VETERANO
M30, MASCULINO VETERANO M35, MASCULINO VETERANO M40, MASCULINO
VETERANO M45, MASCULINO VETERANO M50, MASCULINO VETERANO M55,
MASCULINO VETERANO M60, FEMININO ELITES e FEMININO VETERANAS).

Serd definida uma classificagcdo geral da distancia meio longa, masculino, feminino e
por categorias (MASCULINO SUB18, MASCULINO SUB23/ELITE, MASCULINO VETERANO
M30, MASCULINO VETERANO M35, MASCULINO VETERANO M40, MASCULINO
VETERANO M45, MASCULINO VETERANO M50, MASCULINO VETERANO M55,
MASCULINO VETERANO M60, FEMININO ELITES e FEMININO VETERANAS,

SINGLESPEED, E-BIKE e GRAVEL).
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7.3.

7.4.

REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

Poderdo ser atribuidos outros prémios e brindes.

O incumprimento da alinea 4.5. do numero 4. do presente regulamento, levara a
consequente desclassificacdo do atleta, o seu nome constard na classificacdo da
distancia para a qual se encontra inscrito, sem tempo e sem nimero de posi¢cdo na

tabela classificativa.

8. DIRETOR DE PROVA

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de
seguranca (para publico e participantes), é da Organizacdo, na pessoa do Diretor de
Prova por esta indicado.

Ao Diretor de Prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro temporario
de Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais, a favor dos participantes nao cobertos
por outra modalidade adequada do seguro desportivo da FPC, publicando-os em local
visivel no dia da prova, junto ao secretariado.

Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da
Prova, e garantir a devida articulacdo com as entidades competentes (FPC, Autarquias,
PSP, GNR, Corporagdes de Bombeiros, Estradas de Portugal, Instituto de Conservacao
da Natureza, entre outras) para assegurar o cumprimento de todos os requisitos
necessarios para o seu licenciamento e realizagdo.

Todas as reclamagBes e questdes de participantes, publico e elementos da
Organizacdo, Parceiros ou Fornecedores deverdo ser enderegadas ao Diretor de Prova,

que é responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.
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REGULAMENTO PARTICULAR

102 BTT D’Arrota a Presunto

9. OUTRAS INFORMACOES

9.1. Poderad ser utilizado qualquer tipo de bicicleta sem motor, com um conjunto de dois
pedais.

9.2. Utilizacdo de bicicletas com motor eléctrico, denominadas E-Bike, poderao participar
numa categoria exclusiva para estas, mas ndo contardo para a classificacao final.

9.3. Para efeitos de homologacdo de “record” da prova, serdo apenas considerados os
tempos obtidos com bicicleta de acordo com as normas regulamentares (peso minimo
6.800 grs. e sistema de travagem com, pelo menos, um travao).

9.4. N3o é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de
desclassificacdo.

9.5. Todas as situagdes omissas serao decididas pela Organizagdo e Colégio de Comissarios,

em conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC.

Macao, 31 de Marc¢o de 2025

iﬁé AVENTURA NA PLANICIE - ASSOCIAGAO _
=z b SAO MIGUEL BIKE MACAO

NIF: 514827122 VERDE

HORIZON



