Regulamento da 32 Maratona BTT da
Golega “Sr. Jorge Gaspar”

Art°1 — Disposicoes Gerais

1.2 - O evento é organizado pelo Clube Desportivo em Movimento e esta
inserido no Troféu Open Meia-Maratona Santarém/Pdédio Bikeshop, Taca
Regional de Maratonas de Santarém da ACS.

2 .~ Ainscricdo de qualquer participante pressupde a aceitacao de forma
incondicional do presente Regulamento, Regulamento do Troféu Open Meia-
Maratona Santarém/Podio Bikeshop e do Regulamento da ACS (Associacao de
Ciclismo de Santarém), para quem participa como federado.

3.°— A 32 Maratona BTT da Golega “Sr. Jorge Gaspar” tem caracter
competitivo, nos percursos de 35 e 65 kms sendo feito controlo de tempos de
chegada de cada participante da maratona de 65 km e da meia maratona de 35
km, sendo tornado publico posteriormente.

4.°— A conduta dos atletas considerada inadequada implicara a excluséo e
impossibilidade de participacao futura em eventos da organizagao.

5. — E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado na cabeca durante
toda a prova para ambas as distancias.

Art°2 — Inscricoes

1.°— Para Participar na prova é obrigatoria a Inscricdo e pagamento
regularizado até ao dia 03 de Maio.

2.°— As inscrigfes sdo validas desde que sejam devidamente preenchidas
com os dados obrigatorios requeridos no formulario de inscri¢ao.

3.°— Para atletas menores de 16 anos, € obrigatoria uma declaracdo escrita
pelos pais a autorizar a participacdo na prova. Essa declaracéo devera ser
corretamente preenchida e entregue no secretariado no dia da prova no ato de
levantamento do dorsal.

4.° — As inscricdes podem ser efetuadas através da pagina
http://www.sportchip.net/



http://www.sportchip.net/

5.°— As inscrigdes fecham dia 03 de Maio de 2018 e tém os seguintes custos:
Até dia 27 de Abril de 2018

Sem Almocgo — 08,00€

Com Almoco — 19,00€

Depois de dia 27 de Abril até dia 03 de Maio de 2018

Sem Almoco — 10,00€

Com Almocgo — 21,00€

6.°— O valor da inscricdo e confirmacao da direito para todos os atletas, o
direito a participacdo no evento, frontal de participante, abastecimento, reforco
alimentar, banho, lembrancas alusivas a prova, seguro de acidentes pessoais e
prémios para os trés primeiros classificados da maratona e da meia maratona
de cada escaléo.

7.° — Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalao
de ambas as distancias.

8° — Os atletas ser&o colocados nos seguintes escaldes:
Maratona:

Federados Masculinos

Elites — 19 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 30 — 30 a 34 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 35 — 35 a 39 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 40 — 40 a 44 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 45 — 45 a 49 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 50 — 50 a 54 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 55 — 55 a 59 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Masters 60 — Mais de 60 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)



Federadas Femininas
Elites — 19 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Masters 30 — 30 a 39 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Masters 40 — Mais de 40 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Promocao Masculinos

Sub-23 — até 22 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Elites — 23 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Veteranos A — 30 a 39 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Veteranos B — 40 a 49 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Veteranos C — Mais de 50 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Promocao Femininas
Sub-23 — até 22 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Elites — 23 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Veteranas — Mais de 30 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Meia-Maratona:
Masculinos
Sub-18 — menos de 18 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Sub-23 — 19 a 22 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)



Elites — 23 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Veteranos A — 30 a 39 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Veteranos B — 40 a 49 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Veteranos C — Mais de 50 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Femininas

Sub-18 — menos de 18 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Sub-23 — 19 a 22 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

Elites — 23 a 29 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)
Veteranas — Mais de 30 anos inclusive (a 31 de Dezembro 2018)

9.° — As inscri¢gBes serdo validadas apés o pagamento até ao dia 03 de Maio
de 2018. O pagamento deve ser efetuado através de transferéncia bancaria
mediante os dados obtidos no ato da inscricao.

10.° — Nao seréo aceites inscricdes ou pagamentos de inscricdes no dia de
prova, 06 de MAio.

11.°— As inscri¢des estao limitadas a 250 participantes, entre atletas de
promocao e federados.

11.°- CANCELAMENTO DO EVENTO. Na eventualidade do cancelamento da
32 Maratona BTT da Golega “Sr. Jorge Gaspar”, o Clube Desportivo em
Movimento reembolsara todos os participantes do valor da inscricdo. O Clube
Desportivo em Movimento ndo assume qualquer responsabilidade sobre
guaisquer outras despesas efetuadas.

Art°3 — Percursos

1.° — Os percursos decorrem por caminhos rurais e trilhos do concelho da
Golega, tendo a meia maratona e maratona a distancia a percorrer de
sensivelmente 35 e 65 kms respetivamente, estando ambos 0s percursos
abertos a circulacao de outros veiculos, pelo que todos os participantes
da Maratona e Meia Maratona devem respeitar as regras de transito do
codigo da estrada.



2.°— Todo o percurso da Maratona e Meia Maratona, estara marcado com
placas sinaléticas em forma de seta bem como placas de adverténcia de perigo
e com cal no chéo.

3.2 — Nos cruzamentos e entroncamentos mais movimentados estardo
elementos da organizagao a auxiliar na regulacéo do transito.

4.°— O percurso da Maratona sera efetuado dando duas voltas ao percurso da
meia maratona, tendo o inicio da segunda volta ao KM30.

5.° — Existird uma barreira horéaria para os atletas da Maratona, ao KM30, a
partir das 2.30h de corrida ser& fechada a passagem aos atletas para a
segunda volta no percurso, e o0s atletas serdo encaminhados pelo percurso da
meia-maratona até ao final.

Art.° 4 — Controlo de Tempos

1.2 — O controlo de tempos sera realizado pela organizacédo da prova por forma
de cédigo de barras presente nos dorsais dos atletas.

2.°— A meio do percurso da Maratona existirh uma competicédo extra
denominada “Voltinha a Gadelhas”. O atleta com o tempo, mais rapido,
cronometrado a esses 7kms, serd o vencedor do respetivo prémio monetario.

3.°— Ao longo dos percursos existirdo pontos de controlo, cuja localizacdo sera
desconhecida dos atletas.

4.° — S6 serao classificados os atletas que passarem por todos os pontos de
controlo correspondentes a distancia que se encontrem inscritos e que
completem a totalidade da distancia disponibilizada pela organizacéo.

5.°— Nos locais de controlo havera elementos da Organizacao, que
confirmardo a passagem dos participantes através de picotagem nos locais
proprios existentes nas placas de identificacao.

6.° — A falta de um ou mais PC (ponto de controlo) na placa de identificacéo,
implicara a desclassificacdo na prova.

7.° — Qualquer atleta que se apresente na linha de chegada sem dorsal ou com
o mesmo danificado de modo a ndo ser possivel verificar os postos de controlo,
implicard a sua desclassificacdo na prova.



Art° 5 — Seguranca e Apoio

1.° — E obrigatdrio sempre que se vai ultrapassar um atleta se avise com
antecedéncia “esquerda, direita ou meio “, para se evitarem quedas.

2.° — Sera atribuido aos atletas um frontal com o numero identificativo que
devera ser colocado na parte da frente da Bicicleta de modo visivel e serdo
obrigados a mostrar a placa de identificacdo a todos os controladores e
Organizacao do evento que o exijam, sob pena de desclassificacao ou
exclusao da prova.

3.°— A Organizacao disponibiliza numeros de telemovel, gravados nas placas
dos participantes, os quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova,
apenas nos casos de manifesta necessidade de socorro.

5. — O passeio tem cobertura e apoio dos bombeiros Voluntérios da Golega
com uma ambulancia que andara nas proximidades do evento, a fechar o
percurso vai um veiculo que recolhe os participantes que desistam por
qualquer motivo.

6° — Junto a linha de chegada havera a ajuda dos bombeiros Voluntérios para
socorrer quem se sinta indisposto a chegada.

7.°— A organizagéo recomenda a todos que se mantenham
permanentemente atentos a toda a envolvente, que sigam as instrucdes da
Organizacao e que respeitem escrupulosamente as regras de transito nos
locais onde o percurso atravessa e/ou circula nas estradas nacionais.

8.° — A organizacgao, nao assume qualquer responsabilidade, no caso de
infracBes ao codigo de estrada por parte dos participantes.

9.°— A organizacao apela a todos os participantes para que nao deitem lixo
para o chdo ao longo do percurso. Deverao fazé-lo estritamente nos locais
adequados disponibilizados pela organizacao.

10.° — O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade.
Compete exclusivamente a Organizacdo aprovar qualquer correcao que
considere oportuna, a qual sera divulgada no Secretariado.

11.° - Os casos omissos deste regulamento, serdo decididos pela organizacao
sendo a mesma é soberana nas suas decisodes.



