| RAID BTT ROTA DOS ALQUEVES

REGULAMENTO

O evento vai-se realizar a 21/05/2017 e tem a denominag&o de | RAID BTT vai desenrolar se na
freguesia de Barcouco e arredores

Organizagao

A organizacdo pertence a ADB associacdo Desportiva Barcougo / Barcougo Bike Team

O Raid estd legalizada na Associagao de Ciclismo de Aveiro, como “prova aberta” tendo
como objectivo principal, fomentar a pratica do BTT e a utilizacdo da bicicleta no dia-a-dia.
Participacao

= O evento tem a vertente competitiva e de laser, sendo que:

* Serdo atribuidas placas frontais numeradas para as bicicletas de cada inscrito
confirmado e consequentemente feita uma classificacdo para todos aqueles que
Concluirem o percurso dos cerca de 50 km.

* Podem participar todas as pessoas de ambos os sexos, que sejam maiores de 16 anos e
gue assumam ter capacidade para o fazer.

* Contudo é obrigatéria uma declaracdo ou termo de responsabilidade a menores de 18
anos por parte dos pais ou pessoa acompanhante responsavel;

* A todos os participantes é obrigatério o uso de capacete homologado.

* A entrada para as boxe sera Unica e terd um controlo zero.

Percurso

* O percurso decorrera por trilhos e caminhos de pisos diversos da regido, contando
com algumas partes que entram na via publica, pelo que é dever dos participantes
cumprir na integra as regras de transito;

* O percurso de dificuldade média tem cerca de 50 km;

= O percurso estdao marcado com setas e fitas devidamente colocadas, tendo
também sinalética adequada em locais considerados convenientes pela organizagao;

* Serdo colocados em quantidade e locais desconhecidos postos de controlo de



passagem que ndo sao todos necessariamente de paragem obrigatoria;
Inscri¢cOes
= - Alinscricao de cada atleta pressupde a aceitacdao dos regulamentos da prova.

* As inscri¢Ges serdo aceites on-line em formulario préprio no site da prova ate as 18horas do
dia 17/05/2017.

( http://bttmanager.com/Eventos/i-raid-btt-rota-dos-alqueves/269 ) ou através da nossa pagina
(https://www.facebook.com/Barcou%C3%A70-Bike-Team-TP-Pascoal-111-Sport-
478387162331065/) , pagas para o IBAN: PT50 0045 3400 0000 0000 0000 0000 O da Caixa
Agricola.

- Os valores de inscricdo para participantes sdao os seguintes:
- Ate dia 17/05/2017

* Raid 50km - 10€

* Almogo-5€

* Almogo/Acompanhantes - 7 €

- Apds a inscricdo devera efectuar o pagamento e enviar o comprovativo e indicar o nome e n2
de C/C para o email:

adbbarcouco2016@gmail.com

As inscri¢des serao validadas apés o recebimento do valor em causa e consequentemente serd
atribuido numero frontal.
Secretariado
= O secretariado vai funcionar no pavilhdao gimnodesportivo de Barcougo no dia 20
de Maio (Sabado) das 17h00 até as 20h00 e no dia da prova das 7h30 as 9h00.
= Alinscricdo inclui placa frontal, brindes, seguro, banhos, reabastecimentos no percurso
e no final da prova.
Classificagoes
- As classificagOes para os 50km’s serdo por escaldes:
- Masculinos:
* Juniores - menos de 19 anos

= Sub. 23 —dos 19 a 23 anos



* Elites —dos 23 aos 29 anos

* Masters 30 (M30) — dos 30 aos 34 anos
* Masters 35 (M35) — dos 35 aos 39 anos
* Masters 40 (M40) — dos 40 aos 44 anos
* Masters 45 (M45) — dos 45 aos 50 anos
* Masters 50 (M50) — dos 51 aos 54 anos
* Masters 55 (M55) — mais de 55 anos

- Femininos:

* Elites e Sub23 (> 19 anos)

* Masters 30 ( 30 ao 39 anos)

. Masters 40 (> 40 anos)

O escaldo é definido pela idade do atleta a 31 de Dezembro do ano actual.

Serdo divulgadas em tempo util e afixadas em local visivel de forma a ser efectuada de
imediato a entrega de prémios;

Prémios

- Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria masculinos e
Feminino, a maior equipa (leitdo)

Diversos / reclamagdes

- Qualquer situagcdo anémala, deverd contactar a organizagdo através do telefone 999999999

(Nome) ou para o e-mail adbbarcouco2016@gmail.com

- Avalidac¢do da inscricdo com a consequente atribuicdo do niumero de frontal, pressupéem a
aceitacdo da utilizacdo de imagens e informagao do atleta salvo quando nos indicarem o

contrario.



