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Em seguimento do Plano de Contingéncia do COVID19, e em articulagdo com as
Autoridades de Saude, GNR e Municipio da Mealhada, tivemos que adiar a nossa prova
para o proximo dia 9 de Maio de 2021.

Assim sendo os pontos 2.,3.e 4. do regulamento passaréo a ter a seguinte redacao:

2.INSCRICOES

2.1 Todas as inscricdes terdo que ser efectuadas obrigatoriamente na pagina do evento em
www.trilhoslusobussaco.com .
Estas encerrardo no dia 2 de Maio de 2021 até as 23h59, ou antes se por uma questao de
logistica ou seguranca a organizagdo assim o entender ndo havendo a partir dai a
possibilidade de se inscrever no evento.
Os valores das inscricbes serdo os seguintes: (serdo publicados quando reabrirem as
inscricdes)

- Trail 30k (Taca de Portugal)

*

- Trail Curto 17k

*

- Caminhada/Mini Trail 10k

*

Havera como opcéo a inscri¢do, a aquisicao de sandes de leitdo pelo preco
unitario de 3.00€ sendo a apresentagdo do dorsal a “senha”’ de
levantamento da(s) mesma(s)

Poderéo ser alargados os prazos ou encurtados os prazos de inscricdo se a organizacao
assim o entender a bem da qualidade do evento.

O pagamento sera realizado por Referéncia Multibanco, ndo sendo necessario o envio de
gualquer comprovativo.

Aos atletas que ja estejam inscritos e que ndo possam estar presentes, sera dada a
possibilidade de transmitir a sua inscricdo a outro atleta ou transitar para a 42 edicédo da prova
devendo informar a organizacao via mail até ao dia 20/4/2021

Limite de inscri¢des:

Trail: 300 ; Trail Curto: 400 ; Caminhada 10km: 300

Cada inscrito confirmado tem direito a dorsal, T-shirt técnica, Seguro AP, abastecimentos,
uma sandes, uma bebida e prémio finisher, no que toca as provas de trail e trail curto. A
caminhada/mini trail ndo tera direito ao prémio finisher.

Nao estardo disponiveis balnearios para os atletas por imposicédo da DGS

No final sera entregue um Kit individual de abastecimento num ponto distanciado da chegada
cerca de 100metros para evitar aglomeracgdes de atletas por imposi¢cao da DGS

2.2 A partida em cada uma das distancias sera feita de forma faseada. Os atletas irdo partir
em grupos de 20 elementos com intervalos de 1minuto devendo-se posicionar sobre as
marcas numeradas que estarao disponiveis na “boxe” de partida. Essa apresentacédo sera
por ordem crescente do n° de dorsal.
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O uso de mascara facial é obrigatério na “boxe” de partida e até 200m apds a mesma,
podendo depois ser retirada em local que estara devidamente assinalado.

A chegada, apds cortar a meta, todos os participantes s&o obrigados a colocar novamente a
mascara de protecéo.

O ndo cumprimento das regras com a mascara, dara motivo de desclassificacao do atleta.
As classificacfes serdo calculadas pelo tempo de chip do atleta.

2.3 Durante a permanéncia no posto de abastecimento o uso de mascara de protecdo é
obrigatério. Apos se abastecerem, os atletas devem sair do local do abastecimento e manter
o distanciamento social de 2 metros recomendado pela DGS relativamente a outros atletas
e, SO apos, retirarem a mascara de protecgéo.

2.4 Material obrigatério e recomendado.

E obrigatério o uso de mascara de prote¢do no recinto do levantamento dos dorsais, na
arena do evento, no local de partida até ao ponto devidamente assinalado e logo apés o corte
da meta.

E recomendado a cada atleta levar o seu recipiente para abastecimento de liquidos visto no
serem disponibilizados nem garrafas nem copos durante 0s mesmos

2.5 Haverdo umas instalacdes sanitarias para uso exclusivo do evento que sera entre o
mercado e a Junta de Freguesia

2.6. Havera uma sala de isolamento a funcionar na Junta de Freguesia para o caso de ser
detetado algum caso suspeito de infecdo por Covid-19, sala essa que estara equipada para
o efeito de acordo com as normas exigidas pela DGS, sendo esse caso suspeito
encaminhado por um elemento do staff mobilizado para o efeito e com as devidas medidas
de protecado

2.7. No caso de forca maior devido a pademia de COVID-19 ou outro que motive o adiamento
da prova, as inscrices serdo automaticamente transferidas para a proxima data

3.SECRETARIADO
O secretariado funcionara:
-dia 8 de Maio entre as 16h00 e as 19h00 no Luso em local a anunciar

-dia 9 de Maio entre as 7h30 e as 9h00 no Luso em local a anunciar
Apelamos para que o levantamento do dorsal seja feito no dia 3 e ndo no dia da realizagéo
do evento para evitar constrangimentos no secretariado facilitando o cumprimento das
orientacBes da DGS .

Tendo em conta as orientagdes da DGS no combate & pandemia de COVID-19, no ato do
levantamento do dorsal cada participante devera entregar um Termo de Responsabilidade
disponibilizado online e devidamente preenchido no qual assumira o seguinte:

Que leu e aceita o presente regulamento; que tem capacidade fisica e psicoldgica para
participar neste tipo de evento; que ndo apresenta sintomatologia suspeita de infecdo por

Regulamento 3°Trilhos Luso Bussaco 2021, Versao 2.0(COVID-19), Pag. 2



PROVA
QUALIFICAC4g

CIRCUITOS
NACIONAIS

/QPATRP

TACA

PROVA

CERTIFICADA

DE PORTUGAL
TRAtL

TRUHOS

Luso\ A\ b
WA 5
BUSSACO 265, e G

COVID-19 e que néo teve contacto com nenhum caso confirmado ou provavel de infecédo por
SARS-COV2 ou COVID-19 nos ultimos 14 dias.

4, PROGRAMA
9 de Maio
-8.30h — Partida 30km;
- 9.00h — Partida 17km;
-9.15h — Partida Caminhada 10km;

Nao havera cerimdénia de entrega de prémios sendo estes entregues na chegada a meta
apos confirmacao da classificacéo

5.PROGRAMA
Este regulamento esta condicionado pelas possiveis alteracfes legais pelo que
podera sofrer alteragdes impostas pela DGS

Verséo inicial (1.0):

Numa organizagdo de Associacdo Trilhos Luso Bussaco, com o apoio da Camara
Municipal da Mealhada e Junta de Freguesia do Luso, vai realizar-se no préximo dia 04
de Outubro de 2020, na Vila de Luso-Mealhada o evento de Trail denominado “3° Trilhos
Luso Bussaco”, etapa da Taga de Portugal de Trail. Este evento decorrerd na Serra
do Bussaco e zonas limitrofes

1.EVENTO
Este evento é composto por duas provas de trail e uma caminhada.

- Trail — prova com cerca de 30km a contar para a Taca de Portugal de Trail e com
uma altimetria a divulgar em breve

- Trail Curto — prova com cerca de 17km e com uma altimetria a divulgar em breve
Ambas as provas de trail serdo cronometradas com chip e teréo classificacfes,
tanto a nivel geral como classificacdes por género e escaldes.

- Caminhada/Mini Trail — caminhada ou corrida em trilhos marcados com cerca de
10km e com dificuldade média; sem carater competitivo ndo tendo cronometragem
nem classificacao.

2.INSCRICOES

Todas as inscricfes terdo que ser efectuadas obrigatoriamente na pagina do evento em
www.trilhoslusobussaco.com .
Estas encerrardo no dia 10 de Maio de 2020 até as 23h59, ou antes se por uma questao de
logistica ou seguranca a organizagdo assim o0 entender ndo havendo a partir dai a
possibilidade de se inscrever no evento.
Os valores das inscrigcbes serdo os seguintes:

- Trail 30k (Taca de Portugal)

o 14€ até 31 de janeiro
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15€ de 1 fevereiro a 28 fevereiro

16€ de 1 de margo a 31 de margo

17€ de 1 de abril a 30 de abiril

19€ de 1 de maio a 10 de maio

- Trail Curto 17k

o 13€ até 31 de janeiro

o 14€ de 1 fevereiro a 28 fevereiro

o 15€ de 1 de margo a 31 de margo

o 16€ de 1 de abril a 30 de abiril

o 18€ de 1 de maio a 10 de maio

- Caminhada/Mini Trail 10k
10€ até 28 de fevereiro

O
o 11€ de 1 de margo a 31 de margo
o 12€ de 1 de abril a 30 de abril

14€ de 1 de maio a 10 de maio
Havera como opgéo a inscrigdo, a aquisicdo de sandes de leitdo pelo preco
unitario de 3.00€ sendo a apresentagdo do dorsal a “senha” de
levantamento da(s) mesma(s)

Poderdo ser alargados os prazos ou encurtados 0s prazos de inscricdo se a organizacao
assim o entender a bem da qualidade do evento.

O pagamento sera realizado por Referéncia Multibanco, ndo sendo necessario o envio de
gualquer comprovativo.

Limite de inscri¢des:

Trail: 300 ; Trail Curto: 400 ; Caminhada 10km: 300

Cada inscrito confirmado tem direito a dorsal, T-shirt técnica, Seguro AP, abastecimentos,
uma sandes, uma bebida e prémio finisher, no que toca as provas de trail e trail curto. A
caminhada/mini trail ndo terd direito ao prémio finisher.

Os atletas que participem nas provas teréo a sua disposicdo banhos no Luso em local a
anunciar

3.SECRETARIADO
O secretariado funcionara:
- dia 16 de Maio entre as 16h00 e as 19h00 no Luso em local a anunciar

- dia 17 de Maio entre as 7h30 e as 9h00 no Luso em local a anunciar

4.PROGRAMA
17 de Maio
- 8.30h — Partida 30km;
- 9.00h — Partida 17km:;
- 9.15h — Partida Caminhada 10km;
- 13.00h - Entrega de Prémios;
5.PERCURSO
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Todas as provas terdo a sua partida no Centro do Luso,no horario definido para cada prova
e percorrerdo os trilhos da Serra do Bussaco e zonas limitrofes.
Os percursos terdo um tempo limite de 5:30h para os 30k e 4h para os 17k

6.ABASTECIMENTOS

A prova de 30 km contard com 5 abastecimentos (2 sélidos/liquido e 3 liquido) e ainda o
abastecimento final.

A prova de 17km contar4d com 3 abastecimentos (1 sélidos/liquido e 2 liquido) e ainda o
abastecimento final.

A caminhada de 10km terd 1 abastecimento (sélido/liquido) durante a mesma e ainda um
abastecimento de sélidos e liquidos no final.

Os abastecimentos liquidos durante a prova serdo em copos de papel

Todas as provas terdo oferta de um PAO COM CHOURICO no abastecimento final e de
cerveja ao copo, sumos e agua. Havera opcao vegetariana tendo que ser pedida
atempadamente por mail para o mail da prova.

7.ESCALOES
Os concorrentes em prova, distribuir-se-do pelos escalées masculinos e femininos a contar
para o efeito a idade no dia 31 de Outubro 2020:
: Sub 23, dos 18 aos 23 anos;
Seniores, dos 24 aos 39 anos;
V40 dos 40 aos 44 anos;
V45 dos 45 aos 49 anos;
V50 dos 50 aos 54 anos;
V55 dos 55 aos 59 anos;
V60 dos 60 anos em diante.

8.CLASSIFICACOES
Todas as informacgfes acerca das classificacdes dos atletas estardo disponiveis em tempo
real na pagina do evento em www.trilhoslusobussaco.com .

9.PREMIOS

Os primeiros trés atletas masculinos e femininos das provas de trail, assim como os 3
primeiros classificados de cada escalédo receberdo um prémio ndo monetério.

Também as 3 primeiras equipas a concluir a prova receberdo um prémio. Para esse efeito
contam os 4 primeiros atletas da equipa a cortar a meta independentemente do seu género
e idade. A pontuacédo sera da seguinte forma: 1° - 1 ponto; 2°- 2 pontos; 3° - 3 pontos e assim
sucessivamente, vencendo a que tera menos pontos.

A equipa vencedora do trail e do trail curto, bem como a equipa mais numerosa da soma do
trail e do trail curto receberdo como prémio um leitdo assado.

10° Desclassificagao:

Ser&o automaticamente desclassificados da prova, todos 0s concorrentes que:
A) Nao efectuem o controlo de partida

B) Nao cumpram o percurso na totalidade

C) Nao levem dorsal ao peito visivel, durante toda a prova
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D) Corram com dorsal de outro concorrente

E) Dobre ou manipule a publicidade do dorsal
F) Nao respeitem as indicacdes da organizacao
G) Manifeste comportamento antidesportista

11° Seguro

- A organizacgéo declina, toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam
sofrer ou causar no decorrer da prova, que sejam provocadas pelos préprios ou por
terceiros, desde que néo resulte, de responsabilidade da organizagédo do evento. Para os
devidos efeitos existe um seguro de Acidentes Pessoais, cuja franquia € ao encargo do
participante. O evento tem também um seguro de Responsabilidade Civil

12° E permitido que aos atletas o uso de fones/ auscultadores, relégio GPS e telemoéveis.
Aconselha-se a que andem em grupo. Devera também o atleta ser portador dos alfinetes
para o dorsal.

13° Cedéncia de dados

- A organizacéo reserva-se ao direito de utilizar a base de dados/preenchidos, pelos
participantes nas suas acg¢des de promogéao e divulgacéo de eventos futuros. Caso o
participante ndo autorize a cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscricao,
deve informar a organizacgéo via email

14° Direito de imagem:

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia de forma gratuita & organizacgéo,
os direitos de utilizacdo da sua imagem, tal como captada nas filmagens e fotos que terédo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao e divulgacao.

15° Todos os casos omissos, bem como eventuais protestos serao resolvidos pelo jari e
pela organizacdo em conformidade com os regulamentos da IAAF, em vigor.

16° Qualquer reclamacéo tera de ser apresentado por escrito, obrigatoriamente no prazo de
20 minutos ap6s o termo da prova, juntamente com a quantia de 50.00€, os quais serao
devolvidos caso seja aceitavel a reclamacéao.

17° Em funcao das condicdes climatéricas, da seguranca dos atletas ou outras, a
organizacao reserva o direito de efetuar alterac6es no percurso e no local de partida e
chegada até a hora da partida.

18° A todos os participantes podera ser solicitado identificac&o.

19° Todos os patrticipantes pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente
regulamento.

% ASSOCIACAO
Mealhad RUNNING
ealhada , ,
Municipio " _Iso DE PORTUGAL
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