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X1 TRILHO Dos cAToSs

REGULAMENTO

O XI Trilho dos Gatos, é uma organizagéo do clube GATOES BTT com o
apoio da Junta de Freguesia de Montemor-O-Velho e Gatdes, do Municipio de

Montemor-O-Velho e dos patrocinadores do clube.

1. CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO

1.1.Idade de participacao nas diferentes provas

As provas de corrida sdo abertas a maiores de idade (mais de 18 anos) de
ambos os sexos, sendo permitida na distancia de Mini-Trail a participacao de
jovens de ambos os sexos a partir dos 16 anos, desde que apresentem
autorizagao por escrito do tutor ou encarregado de educagéo e que tenham os
16 anos a data da prova.

A caminhada nao tem caracter competitivo e esta aberta a todas as pessoas
de ambos os sexos, sem limite de idade. Todavia os menores de idade devem

ser acompanhados por um adulto responsavel.

1.2.Condigdes fisicas

Cada participante deve estar consciente da distancia e dificuldades
especificas da corrida por trilhos bem como dos diferentes pisos nos quais ira
correr, pelo que deve gozar de boa saude, com uma preparagéo fisica e psiquica

apta a tal.
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1.3.Definigcéo da possibilidade de ajuda externa

A prova decorrera em regime de semi-autonomia, sendo que os participantes
deverao ser autonomos entre dois postos de abastecimento, todavia é permitido
a assisténcia pessoal externa desde que seja efetuada nos Postos de
Abastecimento e Controlo (PAC). E estritamente proibido qualquer ajuda externa
fora destes locais.

Por ajuda externa entende-se a assisténcia ao atleta, quer seja no
fornecimento de alimentacéo, primeiros socorros ou similar e nunca podera ser
confundida com ajuda no transporte ou agao que ajude o participante a transpor

0 percurso com maior facilidade.

1.4.Colocacéao dorsal

Os atletas deverao usar o dorsal bem visivel durante toda a prova na parte da
frente do corpo (peito ou abdémen) de forma ser facilmente consultado durante

a prova.

1.5. Regras conduta desportiva

Os atletas assumem, no momento da inscrigdo, adotar uma conduta de fair-
play, respeitar os outros concorrentes, o desafio, se necessario ajudar outros
atletas em dificuldades, respeitar organizadores, colaboradores e o ambiente
natural em que decorre a prova procurando um impacto ambiental nulo, ndo
abandonando lixo no percurso e utilizando sempre os locais disponibilizados

para esse efeito.
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2. PROVA

2.1. Apresentacéao da prova/ Organizacao

O Xl Trilho dos Gatos é uma prova de trail running organizada pelo clube
GATOES BTT e conta com trés distancias: Trail Curto (19km), Mini-Trail (12km)
e caminhada.

A prova de Trail Curto contara para o Circuito Distrital de Trail Curto da ADAC
bem como uma das provas da Taca de Portugal de Trail 2025 — série 100 — da
ATRP.

A prova tera inicio e fim no Polidesportivo de Gatdes, percorrendo trilhos,

estraddes, caminhos florestais e single tracks.

2.2. Programa/ Horario *

Sabado, 5 de abril de 2024
15h — Abertura do Secretariado — Polidesportivo de Gatbes

20h — Encerramento do Secretariado

Domingo, 6 de abril de 2024
7h30 — Abertura do Secretariado
9h15 — Briefing Trail Curto 19km
9h30 — Partida Trail Curto 19km
Briefing do Mini-Trail e caminhada
9h45 — Partida Mini-Trail 12 km e caminhada 10km
12h30 — Entrega de prémios

*programa sujeito a alteragoes
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2.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢cdo percurso

A definir.

2.4. Tempo limite

As prova de Trail Curto e Mini-Trail ttm um tempo limite de conclusdo de 4h.
Por motivos de seguranga — mau tempo, risco de incéndio, incéndio ou outro
motivo - a Organizagcdo reserva-se ao direito de modificar o tragado ou a
disténcia das provas, ou mesmo a cancelar o evento, ndo havendo direito a

reembolso da inscrigao.

2.5. Metodologia de controle de tempos

A marcagao do percurso € da responsabilidade da Organizacao, devendo o
atleta respeita-lo ao longo da prova, sendo expressamente proibido optar por
atalhos.

Ao longo do percurso existirao pontos de controlo devidamente assinalados.

Existira um controlo “0” através de chip, efetuado pela Organizagdo com a
passadeira da RunManager.

Serao efetuados diversos controlos de passagem por parte da Organizagéo
em locais que so serdo do conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificacdo da
prova.

E imprescindivel que o participante transporte o dorsal bem visivel. Caso
ocorra a perda do dorsal durante a prova, devera ser fornecido o seu numero,
pelo participante, nos postos de controlo da organizagdo, de modo a ficar
registada a sua passagem.
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2.6. Locais dos abastecimentos

A definir.

2.7. Material obrigatério/ verificagcbes de material

A definir.

Em qualguer momento durante a prova elementos da Organizacao podem
verificar o mesmo.

Caso as condi¢gdes meteoroldgicas o justifiquem o material obrigatorio ou

recomendado podera ser alterado.

2.8. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Os participantes devem ter em consideragcao que nao havera qualquer corte
de transito em vias onde a circulagao automével seja possivel devendo cumprir
escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos peoes.

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos,
estardo membros da Organizacao, para garantir a seguranga de todos os

participantes.

2.9. Penalizacdes/ desclassificacdes

Os participantes que nao cumprirem as normas constantes no regulamento
serao impedidos de participar se a infracado respeitar a procedimentos prévios a
partida e desclassificados se a infracdo respeitar a atos que ocorram durante a

realizacao do evento.
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A Organizagao podera aplicar outras sangdes que salvaguardem a verdade

desportiva.

Principais sangoes:

INFRAGAO

SANGAO

Falta de assisténcia a outro atleta em

dificuldades

Desclassificagao da prova

Abandonar a prova sem avisar a

organizagao

Desclassificagao da prova

Troca de dorsal entre atletas

Desclassificagao da prova

Agressao ou insulto a elementos da

organizacao ou atletas

Desclassificagao da prova e proibicao
de inscricbes em futuras edi¢cdes do

evento

Retirar sinalizagao do percurso

Desclassificagao da prova e proibicao
de inscricdbes em futuras edi¢des do

evento

de

seguranga indicadas por elementos

Desobedecer as medidas

da organizacao/voluntarios

Desclassificagcao da prova

Exceder o tempo limite

Desclassificagao da prova

Falhar um dos postos de controlo

Desclassificagao da prova

Deterioragdo do ambiente ou atirar

lixo para o chao

Desclassificagao da prova

Perda de Dorsal/Chip

Desclassificagao da prova

Receber ajuda externa fora das zonas
de abastecimento

Desclassificagao da prova

Utilizar meios ilicitos para obter

vantagem sobre os outros atletas.

Desclassificagao da prova

Nao cumprir o regulamento da prova

Desclassificagao da prova

Nao se fazer acompanhar do material

obrigatério durante a prova

Penalizacdo de 15 minutos
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2.10. Responsabilidades perante o atleta

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da participagdo na prova, sejam eles danos morais,
fisicos, materiais ou de qualquer natureza

A inscrigao nas provas implicara a total aceitagao do presente regulamento.

2.11. Seguro desportivo

Todos os atletas ndo federados bem como os participantes na caminhada
terdo um seguro de acidentes pessoais (providenciado pela organizagédo). Os

atletas federados estardo cobertos pelo seguro da licenca desportiva da FPA

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricao

As inscricdes, consoante a prova, deverdo ser efetuadas através do

www.RunManager.net.

Nao serao aceites outros métodos de inscrig¢ao.

Ao fazer a inscrigdo os participantes aceitam os termos gerais do presente
regulamento.

Para todas as inscricdes serdao geradas referéncias automaticas de
Multibanco, ndo sendo necessario o envio do comprovativo de pagamento, no
entanto, as mesmas terdao um tempo limitado para pagamento, sob pena de

serem inativadas.
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3.2. Valores e periodos de inscri¢do

PROVA PRECO
Trail Curto 19km 17,50 €
Trail Curto 19km (filiado ADAC) 16,00 €
Mini Trail 12km 16,50 €
Caminhada 11,50 €

Por cada 10 inscricBes de atletas da mesma equipa, € oferecida a 112. Para

tal, solicita-se o envio de email para gatoesbtt24@gmail.com.

As inscrigdes terminam a 30-03-2025.

3.3. Condic¢des devolucgéo do valor de inscrigéo

Nao havera direito a devolugéo do valor do pagamento da inscrigdo exceto se

a prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao

3.4. Material incluido com a inscricéo

Trail Curto/Mini-Trail

- Dorsal

- Lembrancas

- Prémio finisher

- Cronometragem da prova

- Alimentos e bebidas nos PAC’s e no fim da prova
- Primeiros socorros

- Prémios de escalao/geral

- Seguro

- Banhos
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Caminhada

- Dorsal

- Lembrancas

- Prémio finisher

- Alimentos e bebidas nos PAC’s e no fim da prova
- Primeiros socorros

- Seguro

- Banhos

3.5. Secretariado da prova/ horérios e locais

O Secretariado da prova funcionara nos seguintes horarios:

Local: Polidesportivo de Gatdes (40.218746, -8.697927)
Sabado, 5 de abril de 2025 — das 15h00 as 20h00

Domingo, 6 de abril de 2025 — das 7h30 as 9h00

Sera obrigatério a apresentagdo do Documento de Identificagdo para entrega

do kit de inscrigao

3.6. Servicos disponibilizados

A organizacgéo ira dispor de banhos, localizados junto a partida/meta.
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4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios
6 de abril — 12h30 — junto a meta
A entrega dos prémios apenas se realizara apds estarem completas as

classificagdes por categoria e individuais, pelo que pode existir algum atraso na

realizacdo da cerimodnia da entrega dos prémios.

4.2. Definicdo das categorias etérias/ sexo individuais e equipas

Os atletas que finalizarem as provas receberdo um prémio de finisher.

Para efeitos de escaldo considera-se a idade que o participante tera a 30 de
Setembro de 2025.

Estao definidas as seguintes categorias de escaldes para o Trail Curto e Mini-

Trail:

FEMININOS MASCULINOS
Sub20 (18 a 19 anos) Sub20 (18 a 19 anos)
F Sub-23 (20 a 22 anos) M Sub-23 (20 a 22 anos)
F Seniores (23 a 34 anos) M Seniores (23 a 34 anos)
F 35 (35 a 39 anos) M 35 (35 a 39 anos)
F 40 (40 a 44 anos) M 40 (40 a 44 anos

F 45 (45 a 49 anos) M 45 (45 a 49 anos

F 50 (50 a 54 anos)
F 55 (55 a 59 anos)
F 60 (60 a 64 anos)
F 65 (65 a 69 anos)
F 70 (70 a 74 anos)

( )
( )
M 50 (50 a 54 anos)
M 55 (55 a 59 anos)
M 60 (60 a 64 anos)
M 65 (65 a 69 anos)
M 70 (70 a 74 anos)
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A classificagao coletiva determina-se em dois passos: primeiro, e com base
na classificagdo geral, somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de
cada equipa por sexo. Em caso de empate, declara-se vencedora a equipa que
em primeiro lugar feche a classificagdo coletiva. Seguidamente ordenam-se as
equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacao anterior. Exemplo:
Equipa A: 5° + 6° + 7° = 18 => 1° lugar (15 pontos) Equipa B: 3° +4° + 12° =19
=> 2° lugar (13 pontos) Equipa C: 1° + 2° + 17° = 20 => 3° lugar (11 pontos)

4.3.Prazos para reclamacéao de classificacbes

Qualquer reclamacao as classificagdes deve ser efetuada, por escrito, até 30
minutos apos o término do ultimo atleta em prova, para que produza efeitos no

dia da prova

5. INFORMACOES

5.1. Como chegar

Polidesportivo de Gatdes
40.218746, -8.697927

6. DIREITOS DE IMAGEM

Todos os participantes consente a cedéncia, a titulo e incondicional, dos
direitos de recolha e utilizacdo da imagem e som, bem como dos seus dados
pessoais, fotografia e audio visuais, captadas durante o evento, autorizando a
sua reproducgao, publicacdo, adaptacao, utilizacdo ou reutilizacdo nas redes

sociais e outros meios de publicidade que o Gatdes BTT utilize, diretamente ou
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através de terceiros, para publicitar, divulgar ou promover os respetivos servicos,
nomeadamente nas redes sociais, patrocinadores ou em qualquer outro midia

ou meio de comunicacao.

7. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagao tendo como referéncia
as normas e regulamentos da Associagao de Trail Running de Portugal e da
Federacdo Portuguesa de Atletismo, se técnicos, e 0 seu critério, se de outra

indole.

A organizacao,

Gatodes, 23 de janeiro de 2025
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