9.°Passeio de BTT
r “A G'““‘o”

A GRALHA

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

A organizacdo do 9.2 Passeio de BTT - “A Gralha” a realizar no dia 2 de outubro de 2016 estd a cargo da
Associacdo Para o Desenvolvimento de Porto Covo - “A Gralha”, IPSS — Instituicdo Publica de Solidariedade
Social, com sede em Porto Covo.

OBIJETIVO

Desejamos que todos os participantes tenham um agraddvel dia de BTT Convivio, tudo faremos para que tal
aconteca e ainda:

e Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de transportealternativo,
ndo poluente, saudavel e como instrumento lidico-desportivo;

e Promovera igualdade de género e incentivar os jovens a praticar este tipo de desporto;

e Promoveras potencialidades da regido;

e Promover e apoiar o comércio local.

INSCRICOES

As inscricGes abrem a 1 de setembro e encerram a 27 de setembro ou quando atingirem o niumero limite de
250 atletas inscritos e confirmados. As inscricbes deverdo ser efetuadas diretamente na pagina
disponibilizada para o efeito, http://agralha-btt.blogspot.pt, sendo o valor da inscricdo 15,00€ com direito
a almoco, 10,00€ sem direito a almoco, 7,00€ para os acompanhantes, o almoco para criancas até 10 anos é
gratis. O passeio guiado tem o valor de 10,00€.

ValidagGo da inscri¢dio: s6 serdo consideradas validas apds o pagamento através de transferéncia bancaria
ou depdsito direto paraa Associacdo “A Gralha” como NIB001000002688631000123 do banco BPI no balcio
de Sines (titular da conta: Luis Costa) e envio do respetivo comprovativo de pagamento digitalizado para o
email: btt.agralha@gmail.com. Apds recebermos o comprovativo da transferéncia ira receber um email d’A
Gralha a confirmar a sua inscricdo.

Aos menores de 18 anos serd exigido um Termo de Responsabilidade emitido pelos pais ou encarregado de
educacdo a autorizar a participacdo, a minuta dotermo de responsabilidade esta disponivel na péagina.

Os atletas inscritos tém direito a, pequeno-almogo, lembrancas, dorsais, seguro desportivo por atleta e
seguro de responsabilidade civil, carros de apoio e ambulancias nos percursos com médico, enfermeiro e

socorristas, ambulancia junto ao secretariado, apoio mecanico, zonas de assisténcia nos percursos, banhos,
almogo-convivio, sorteios, e surpresas.

SECRETARIADO - LEVANTAMENTO DOS DORSAIS

A cada atleta esta destinado um dorsal com um nimero que ndo pode ser trocado. Para que o mesmo seja
levantado o Secretariado abre dia 1 de outubro de 2016 das 19 horas as 21 horas ou no dia do passeio a
partir das 7 horas e 30 minutos.
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A fim de prestar algum apoio aos atletas, os dorsais tém gravados telefones dos responsdveis dos percursos,
das ambulancias e do responsavel pelo secretariado, que podem ser utilizados sempre que se justifique.

PERCURSOS

Aquando da inscricdo o atleta fica obrigado a escolher um percurso, que no dia o atleta poderd vir a optar
por um outro percurso consoante a sua disponibilidade fisica no dia do passeio.

,

0 9.2 Passeio de BTT “A Gralha” é constituido portrés (3) percursos, o primeiro de aproximadamente 35 km
livre com um grau de dificuldade média-baixa e o segundo percurso de aproximadamente 55 Km com
andamento livre com um grau de dificuldade média. O Passeio Guiado possuiaproximadamente 15 Km, com
um grau de dificuldade baixa destina-se a criancas dos 8 aos 16 anos e serd sempre acompanhado por varios
elementos da organizacdo. Os trés percursos possuiabastecimento e apoio mecanico.

Antes do inicio dos percursos sera feito um briefing informativo aos atletas para esclarecimento de vérias
situagOes previstas.

Hora de inicio dos percursos 3 percursos sera as 9 horas, e serd um inicio simbélico na zona do secretariado
tendo em conta que se ira fazer a, ja tradicional, volta pela aldeia de Porto Covo que se seguira a partida em
local escolhido pela organizagdo ou seja foradas localidades.

Os percursos serdao marcados com fitas sinalizadoras, placas indicadoras de direcdo esquerda, direita, frente

e direcdo errada, placas de sinalizacdo informativa e de indicacdo de perigo, placas indicadoras de distancias
percorridas colocadas de 10 em 10 km. As zonas de alcatrdo serdo marcadas com spray biodegradavel.

Os trajetos decorrerdo em caminhos, trilhos e estradas nas Freguesias de Porto Covo, Sines e Cercal do
Alentejo estando os mesmos abertos a circulagdo de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes
devem respeitar as regras de circulacdo de transito em vias publicas.

Em caso de acidente é provavel que as viaturas de socorro e ou de apoio tenham que circular nos percursos
junto dos atletas, desde ja agradecemos uma redobrada aten¢do dos mesmos, bem como uma maior
compreensao.

Os atletas que queiram desistir de completar o percurso escolhido devem informar a organiza¢do da sua
desisténcia, para tal devem utilizar o nimero de telemdvel correspondente a esse percurso e que constano
dorsal. Para um processo de localizagdo mais facil devem ainda manter-se no local e aguardar pelo(s) carro(s)
de apoio.

Os amantes da natureza tém nos percursos paisagens de elevado interesse, a nivel de fauna e flora, o que
apelamos para a sua preservacao, ou seja, ndo deixando lixo nos mesmos.

SEGURANGAE ASSISTENCIA

A organizacdo alerta que este tipo de evento requer uma preparacao fisica e psicoldgica especifica, pelo que
apenas deve participar quem reulna as condi¢gdes necessdrias, ndo se responsabilizando a organizagdo pela
salde e integridade fisica dos participantes.

E obrigatdrio o uso de capacete devidamente colocado durantetodo o percurso. Caso se verifique a auséncia
do mesmo, em caso de acidente, tanto a agéncia seguradora como a organiza¢do ndo se responsabilizam
pelos danos causados.

E aconselhdvel que cada participante transporte consigo um reservatdrio com agua, telemével, uma camara-
de-ar suplente, remendos e bomba de ar. Caso use conta-quilémetros, este que devera ser colocado a zero
na partida, para facilitar, se necessario, a localizacdo de algum participante.
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Na eventualidade de algum participante se perder, deverd voltar atrds até entrar novamente no percurso
correto, assinalado pelas placas indicadoras, ou em caso de necessidade contactar a Organizagao.

O transporte de participantes que abandonem o passeio serd sempre assegurado até ao abastecimento mais
préximo, podendo, em caso dedisponibilidade por parte da Organizagao, ser assegurado até ao Secretariado.

A organizagdo fard o encerramento dos percursos, com elementos de apoio.

SEGURO

Todos os atletas, entre 0s 8 e os 75 anos de idade, estdo abrangidos por umaApdlice de Seguro de Acidentes
Pessoais, que cobre apenas os riscos resultantes de acidentes sofridos duranteo evento.

Além deste, os participantes no evento estdo ainda cobertos por um Seguro de Responsabilidade Civil, que
cobre riscos provocados a terceiros pelo atleta ou a sua bicicleta.

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o percurso é da responsabilidade dos participantes, em
tudo o queexceda o risco coberto pelo seguro - cuja Apdlice estd de acordo com o Regime Juridico do Seguro
Desportivo Obrigatério, tal como definido pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude.

Qualquer acidente sofrido pelo participante, devidamente registado na prova e na posse do frontal que o
comprove, deve ser comunicado a Organizacdo através dos contactos disponiveis no frontal. Caso ndo seja
possivel ao atleta avisar a Organizacdo antes de ser atendido numa unidade hospitalar, para fazer uso da
apolice do seguro desportivo da prova é imperativo que o atleta dé conhecimento a Organizacdo do evento
0 mais rapidamente possivel, para ser possivel acionar o seguro dentro dos prazos legais.

Qualquer incidente, decorrente da prova, que implique assisténcia médica, deve ser comunicado a
Organizacdo nos 2 dias Uteis consecutivos ao evento.

DIRETOS DE IMAGEM

O participante no evento concede permissao a entidade organizadora de utilizar a suaimagem, gravada em
suporte video, dudio, fotografico, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio
evento ou de um préximo evento d’A Gralha.

PENALIZAGOES

Todo o comportamento antidesportivo e/ou antiambiental implicara a sua expulsdo do evento, bem como,
a impossibilidade de participagdes em futuros eventos organizados pela Gralha.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serdo decididos pela organiza¢do pois a mesma é soberana nas suas
decisoes.

A Direcdo d’AGralha
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