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1. Apresentagcao

Clube BTT Serra do Agor
A Associacdo “CLUBE ARGANIL BTT SERRA DO ACOR", com sede em Arganil, nasceu,
juridicamente, no dia 04 de Setembro de 2009, com o objetivo de juntar amantes do BTT, para
pedalar em ftrilhos, por vezes dificeis, mas inesqueciveis que a regido de Arganil tem para
oferecer a quem se aventura a explord-la em cima de duas rodas.
O Clube Arganil BTT Serra do Acor visa proporcionar aos seus associados os seguintes objetivos:
A difusdo, atividades e promocdo de eventos do desporto de cicloturismo, BTT e outros
desportos, no distrito de Coimbra, assim como o melhoramento fisico, moral, social e técnico dos
seus associados;
A organizacdo de provas de competicdo;
A regular organizacdo e promoc¢do de passeios para os seus associados, abertas d participacdo
da comunidade em geral;
A promocdo e incentivo da adocdo de medidas de seguranca recomenddveis aos praticantes
da modalidade;
O incentivo pelo respeito da natureza.

13 Maratona de Arganil

A Maratona de Arganil é j& uma das mais emblemdticas maratonas de BTT da regido centro do
pais e € um dos principais eventos desportivos no concelho de Arganil.

Conhecida pelas dificuldades impostas pela magnifica Serra do Acor, mas também pelas
imponentes paisagens que esta proporciona aos visitantes.

Em 2022 serd a 2° prova da taca de XCM.

Convidamos-te a participar neste grande evento desportivo, com um cendrio de uma beleza
inesquecivel, muita adrenalina, bastante diversdo e um grande desafio ds capacidades
individuais.

Reserva o teu lugar. Vai valer a pena
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2. Arganil

Arganil € uma lindissima vila, sede de concelho, do Centro de Portugal, situada numa regido
serrana de grande beleza, de fértil vegetacdo e abundantes cursos de dgua.

A regido apresenta vestigios de ocupacdo romana desde tempos bem remotos, existindo
vestigios da permanéncia dos povos primitivos nesta regido, como a Necrépole dos Moinhos
de Vento, do periodo Calcolitico, ou o Acampamento Militar Romano da Lomba do Canho.

O Patriménio de Arganil caminha de mdos dadas com a histéria e beleza da vila, dona de um
invejdvel Centro Histdrico, destacando-se monumentos como a Capela de Sdo Pedro, a Igreja
da Misericérdia, a Capela do Senhor da Agonia, ou o Pelourinho da Vila.

A cerca de 2km do centro, situa-se o Santudrio de Nossa Senhora do Monte Alto datado do
século XVI, a 500 metros de altitude, celebrando-se no dia 15 de Agosto uma célebre
Romaria que atrai inimeros visitantes.

Circundando a vila de Arganil, encontram-se pequenas aldeias serranas tradicionais que vale
a pena conhecer, situadas nas encostas e vales das bonitas serranias da regido, como Vila
Cova de Alva, Benfeita (infegrada na rede *Aldeias de Xisto”), Coja, Malhada Chd, Barriosa ou
a magnifica Aldeia de Pidddo, uma das mais bonitas do Pais.

Visit Arganil - Um lugar para os sentidos - Portal de Turismo de Arganil

Fotos: Site Municipio Arganil
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3. Guia de prova

3.1 Organizagao

A organizacdo da 13% Maratona BTT de Arganil/Taca regional de XCM do Centro ACBL é da
Responsabilidade do Clube BTT Serra do Acor.

3.2 Equipa Técnica

Director de Prova:

José Castanheira (915019124) Coordenador de Motos de Seguranca:

Ricardo Marques (963663122)
Subdirector de Prova: José

Cunha (969831515) Comunicacao:

Christophe Coimbra (962101855)
Presidente do Colégio de Comissdrios: ACBL secretariado:
; Virgilio Pinto (965266894)
Comissdrios: ACBL
Cronometragem:

Coordenador de Seguranca e Staff: Bttmanager.com

Miguel Dias (963245885)

Assessor de Imprensa:

Director de Logistica: Christophe Coimbra (962101855)

Fernando Matos (926769894)

Speaker:

R avel pelos P : . .
esponsave’ pelos Fercursos Christophe Coimbra (962101855)

José Costa (966856415)

Fotografos:
Responsdvel de Meta: Anténio Lopes (967064436)

ACBL
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4. Contactos Institucionais

Clube BTT Serra do Agor:
Telem. Informacodes: 965266894 / 966856415

Email do Clube: bttarganil@gmail.com

Bombeiros Arganil - 235202122

GNR - 235200520

SOS - Emergéncia Médica-112
Farmdcias — 235202431 e 235205211

Hospital / Centro de Saide de Arganil -
235200100

Pagina 6 de 17



oe ARGANIL
'CAPITAL DD RALLY

5. Sinalética para o Percurso

O percurso serd assinalado com recurso a sinalética direccional devidamente identificada e fitas.

Viragem & Esquerda Viragem & Direita Seguir em frente
Descida Perigosa Perigo Meios de Socorro
ATENQAD

M a2 +

Controlo de PassagemZona de Abastecimento — 1Km

Zona Técnica ( passagem individual) Kilometro 20 Meta a 3Km

INGLE TRACK Il 20K

META

3K

S
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6. Areas de Apoio
6.1 Secretariado / Banhos / Lavagem de Bicicletas

Antiga Cer@mica Arganilense
Localizacdo GPS: 40.219717, -8.063076

6.2 Parques de estacionamento:

Parque 1

Antiga Cer@mica Arganilense
Localizacdo GPS: 40.219717, -8.063076
Parque 2

Parque do Sub Paco

Localizacdo GPS: 40.218419, -8.052057

|
IArganil

Centro de

de

argue Verde:

bano do,Sub-Paco
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7. Percursos

7.1 Maratona

. -
PraiaEluvial

i

Secarias

. Celavisa

Do Montalto

Data das imagen

“Cerdeira

SEEE]

L ~
Baloigo da Carrica

"N
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Secarias

[Ch1348] Benfeita
[Cut 1345
Folques
2 Fraga &a Pena

a Do Montalto

€elavisa

Google Earth

Teixeira

Data das imagens: 2: 9. 40°12'34.66°N 0 elev 436 m . alttude de visualzacao 13.76 km

5m Declive maximo: 23.5%, -22 0% Declive médio
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Benfeita

UHE

Fraga 8% Pena

Google Earth

altitude de visualzacdo 11.03 km

x
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Zona de Abastecimento 1 — Monte Redondo

Localizacdo GPS: 40.196640, -7.964278
Maratona: DistGncia de Prova — 21KM

Meia Maratona: Dist@ncia de Prova — 17KM
Maratona Curta : DistGncia de Prova — 17KM

& ¥
] J

idl Arganil 9

Parque Verde
rano do Sub-Pago

Fra

Bed and Breakfast
Casa Traca

Celavisa . . Alto da Aveleira
Capela do Cristo Reno - Emissor RCA
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Zona de Abastecimento 2 - Pisao

Localizacdo GPS: 40.251633, -7.967622
Maratona: DistGncia de Prova — 42.5KM

Largo Fundadores 5
da Comissédo de...
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Zona de Abastecimento 3 - Secarias

Localizacdo GPS: 40.242549, -8.034947
Maratona: DistGncia de Prova — 52.5KM

- -

Praia Flu_uialfﬁe Céj_qo =

N337

}
Yy Liargo Fundar
~da Comissio

Zascalheirav

Secarias [CurEasz|

fh i
~

-

e
FtHIIHi 158188 53
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Onde Comer em Arganil

A Grelha

A Tasquinha

Pizzaria Avenida
Churrasqueira Piri-Piri (Take Away)
Kebab

O Meu Restaurante
Intermarché de Arganil
O P&o Quente

Argus

A Cascata

O Telheiro

O Pintassilgo

Eduardus Bar
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9. Regulamento

Regulamento da 13° Maratona BTT de Arganil Capital do Rally
15 de Maio de 2022

REGULAMENTO DESTINADO A PARTICIPANTES NAO FEDERADOS

1. A 13%Maratona de Arganil é organizada pelo “Clube Arganil BTT Serra do Agor”.

2. O trajeto em linha percorrerd caminhos rurais e trilhos na regido de Arganil, com a extensdo de
70Km. 50Km e 40km aproximadamente para a maratona, meia maratona e maratona curta
respetivamente, estando o percurso aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos
os participantes deverdo respeitar as regras de transito.

3. Durante o percurso existirdo diversos postos de controlo, ndo sendo a sua localizacdo
conhecida dos participantes. S aos participantes que tenham efetuado todos os controlos
serd atribuido o tempo realizado.

4. O percurso estard marcado no pavimento e com placas e fitas sinalizadoras em toda a sua
extensdo.

5. Os participantes poderdo optar pelo percurso da maratona, meia maratona e maratona curta
com cerca de 70Km, 50 e 40Km respetivamente.

6. Podem participar pessoas de ambos os sexos a titulo individual.

7. Todos os participantes fardo parte do escaldo Unico independentemente da idade ou sexo.
8. Serd elaborada uma classificacdo final cronometrada para cada um dos percursos.

9. O valor pago porinscricdo é de 10,00 euros para federados e 14,00€ para ndo federados.

10. A participacdo de atletas com idade compreendida entre os 16 e 0s 18 anos sé pode ser
efectuada apds entrega de termo de responsabilidade (Anexol).

11. As inscricoes serdo aceites até ds 23h59m de 12 de Maio de 2022.
12. Toda a documentagdo, incluindo dorsal, serd entregue no dia do evento, das 7h até as 9h.

13. As inscricdes s6 serdo validadas apds pagamento e ndo serdo aceites inscricdes de Ultima
hora.

14. No valor da inscricdo estd incluido:
a) Participacdo na prova de inscricdo (Maratona / meia maratona e maratona curta).
b) Apoio com dgua, fruta e barras nas Zonas de Reabastecimento.
¢) Seguro de Acidentes Pessoais.
15. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
16. E obrigatério o uso de mdscara no inicio e final da prova. Apenas serd dispensado o uso de
mdscara durante a realizacdo da prova. Serd também obrigatdrio o distanciamento social.
17. Todo o comportamento antfidesportivo implicard a desclassificacdo do participante, pelo que
ndo poderd voltar a participar em futuras edicoes.
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