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1. Apresentagao

No dia 26 de Junho de 2022 decorrerd o evento Trail Terras da
Gandara, organizado pela Associa¢ao Cultural e Recreativa Seixo Mira
e pela Junta de Freguesia de Seixo Mira.

Este € um evento que para além do caracter desportivo e de
competicao, tem também um cariz ambiental, com o compromisso de
plantar uma arvore por cada inscricdo e também solidario, com o
resultado da atividade a reverter para a CERCIMIRA — Cooperativa
para a Educacdo e Reabilitacao de Cidadao Inadaptados de Mira.

2. Organizacao

Associa¢do Cultural e Recreativa Seixo Mira
Rua da Creche, n233, 3070-499

Seixo Mira

geral@acrseixo.com

T: 918342061

Junta de Freguesia de Seixo Mira
Rua Cénego Zagalo, n2110, 3070-524
° 5 9
" eix O-  SeixoMira
S geral@jfseixo.pt
T: 916261216
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Entidades Oficiais

GNR de Mira —231 489 500

Bombeiros Voluntarios de Mira —231 480 760
Associacao Cultural e Recreativa Seixo Mira
CerciMira

Camara Municipal de Mira

Junta de freguesia do Seixo

Seixor
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4. Como chegar ao TRAIL TERRAS DA GANDARA

i GANDARA '
E TERR@ESI’)&A MIRA

3 5
3 Esécc!a Basicado
=1 Nigreja Seixo demira g

Quem chega pela A17:

Sair na saida 12 (Mira / Seixo — N109) Nota: Vindo do Sul ndo tem placa de
Seixo;

Na primeira rotunda na N109, da Zona Industrial de Mira, seguir pela
segunda saida na dire¢ao da Praia do Pogo da Cruz;

Passados cerca de 2Km virar a esquerda e encontrara o estacionamento a
sua direita, apds 200m, num Campo de Futebol.

SOLIDARID
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3
Escola Basica

Quem chega pela N109:

Na rotunda da Zona Industrial de Mira seguir na direcao da Praia do Pogo da
Cruz:

* Sair na quarta saida caso venha de sul;

* Sair na primeira saida caso venha de norte;

Passados cerca de 2Km virar a esquerda e encontrara o estacionamento a
sua direita, apds 200m, num Campo de Futebol.

SOLIDARID
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5. Mapa Logistico do Evento — Secretaria e Chegada

— Estacionamento

Passagem para
Secretariado
Secretariado

— Banhos
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— Almoco Volante

B3 Transfer para inicio da prova
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6. Circuito entre SECRETARIADO e PARTIDA

Secretariado
40.467664, -8.724007

Partida
40.462256, -8.724739
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https://www.google.pt/maps/place/CERCIMIRA+-+Cooperativa+para+a+Educa%C3%A7%C3%A3o+e+Reabilita%C3%A7%C3%A3o+de+Cidad%C3%A3os+Inadaptados+de+Mira,+CRL/@40.468234,-8.7237477,335m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd23b098d9509e45:0xc22510b803de7781!8m2!3d40.4685071!4d-8.7241758?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B027'44.1%22N+8%C2%B043'29.1%22W/@40.46225,-8.72475,476m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xb5aac15df231bcc4!7e2!8m2!3d40.4622561!4d-8.7247388?hl=pt-PT
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7. Programa

Sabado dia 25 de Junho de 2022
15h00 — Abertura do Secretariado

18h00 — Encerramento do Secretariado

Domingo, dia 26 de Junho de 2022
7h00 — Abertura do Secretariado

8h00 — Inicio do Servico de Transfer

9h00 — Encerramento do Secretariado

9h15 - Partida Trail K20

9h20 - Partida Trail K12

9h30 — Partida Caminhada k8
10h30 — Abertura dos banhos
11h30 - Entrega de Prémios

11h35 - Inicio do servico do almogo*

*0 acesso ao almoco é feito mediante apresentacdo de senha incluida no kit de participante

Seixo-
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8. Percursos

N3o obstante a limpeza de percurso ser uma responsabilidade
da Organizacao, apelamos a todos os participantes e acompanhantes
para NAO ATIRAREM LIXO PARA O CHAO, em todo e qualquer ponto
do percurso e especialmente em zonas em que o lixo possa ficar fora
do alcance da vista e dificulte ou impossibilite a sua remocao.

Pedimos que colaborem connosco para que este seja de facto um

Evento Ambiental.

Os percursos colocam-nos em contacto com alguns
ecossistemas caracteristicos da regido, bem como da populacao
tipicamente Gandaresa que apreciara a passagem dos atletas. A
Organizacdo espera que os participantes mantenham uma atitude
amigdvel e consciente, a bem do patrimdnio ambiental e das pessoas
que 13 habitam. O percurso é «nosso» por um dia, e dessas pessoas 0

resto do ano.

Seixo-
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9. Marcagoes no Percurso

Todo o percurso se encontra marcado com recurso aos seguintes

elementos:

Fitas colocadas verticalmente a 1,40~1,70 mts do chdo, e
dispostas ao longo do percurso de forma visivel entre  cada

ponto marcado;

Existe sinalizagdo com placas a complementara informacao
no terreno, e que indicam a) separacdao de percursos, b)
aproximagao a meta, c) trilhos  referenciados, d) zonas

de abastecimento.

10. Abastecimentos

Os postos de abastecimento estdo situados aproximadamente ao
longo dos seguintes Km de cada prova:

Trail 20k — 4km / 10km / 17km

Trail 12k — 4km / 10km

Caminhada 8k — 3km / 6km

Seixor

freguess co Seo




e SDA GANDARA
“R SAEIXD MIRA

11. Seguranga

Ao longo de todo o percurso existirdo elementos da GNR em
estradas principais para assegurar a travessia de participantes em

seguranca.

Os participantes encontram, no seu proprio dorsal, os seguintes
numeros de telefone para os quais podem solicitar a organizacao
apoio em caso de acidente:

- 966 952 717
- 962 020 308

11. Identificacao de Elementos da Organizacao e STAFF
Os elementos da Organizacdo e STAFF estarao identificados com

uma t shirt do evento de cor amarela..

Seixor
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12. Encerramento do Evento
O evento considera-se encerrado apds a entrega de prémios e
do servigo do almoco.

Esta prova s6 é possivel gragcas ao apoio dado pelas
seguintes empresas e instituicoes:
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A Organizagdo deseja a todos os participantes uma boa
prova, agradecendo desde ja a confianca em nds depositada,
expressa pela inequivoca adesao registada.

A todos os participantes, acompanhantes e espectadores,
desejamos uma viagem tranquila até esta Terra da Gandara e
gue disfrutem o melhor possivel do nosso evento ambiental e
solidario.

Obrigado!

Seixor
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