
 
 

 

GUIA PARTICIPANTE 

 ETAPA 1 - CAVADAS 

 

A logística do evento estará concentrada nas imediações da sede da Comissão de 
Melhoramentos das Cavadas, No Largo de São Paio: Long 40.3757291 | Lat  -8.7188577 

Aqui encontrarão: secretariado, zona de meta, zona de apoio mecânico, lavagem de bicicletas, 
zona de abastecimento e animação e convívio 

Os banhos serão no pavilhão municipal de Mira: Long 40.4287418 | Lat -8.7421023 

PROGRAMA: 

SECRETARIADO no dia da prova: Entre as 12h00 e as 15:00  

ABERTURA PERCURSO: 15H 

INÍCIO PROVA (provas 1h30m e 3h) será às 16h 

FINAL DE PROVA: 17h30m para a resistência 1h30 e 19h para a resistência 3h. 

ENTREGA DE PRÉMIOS 19:30 

LANCHE/JANTAR: 19:30 

PERCURSO: estará sinalizado com fitas brancas e setas 

ESTACIONAMENTO DISPONÍVEL: Largo de Sta. Marinha, Largo de São Paio e Rua Principal 

 

 

 

 



 
 

 

PERCURSO: 6,64KMS | 112M D+ 


