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APRESENTAGAO

E com enorme entusiasmo que Os Marialvas te convidam a participar na prova solidaria “6 Milhas
Adelino Guerra”, um evento integrado na EXPOFACIC - Feira Comercial de Cantanhede, que tem
como missao maior a inclusao através do desporto.

Com um percurso acessivel de cerca de 6 milhas (aproximadamente 10 km), entre vinhedos e
caminhos emblematicos da nossa regido, esta corrida/caminhada pretende ser um encontro de
solidariedade, diversidade e superacéo.

A prova contara com a presenca inspiradora do atleta paralimpico Telmo Pindo, que se junta como
embaixador desta iniciativa, reforcando o espirito de inclusdo que move este projeto.

Os fundos angariados revertem parcialmente a favor do Diego Zambrano, um jovem que, através do
desporto, reencontrou esperanca e qualidade de vida. A sua histéria comove e inspira — conhece-a
aqui:

(3 https://www.abola.pt/modalidades/noticias/quando-o-desporto-e-terapia-que-devolve-a-
esperanca-2024121219291203639?utm medium=social

Sabemos do vosso carater embaixador nestas causas e reconhecemos o impacto que podem ter
neste movimento. Por isso, a vossa presenca sera nao sé extremamente importante, mas também
profundamente gratificante para todos os envolvidos — especialmente para quem mais precisa.

Data: 9 de Agosto de 2025
® Hora: 16h30
@ Local: EXPOFACIC - Cantanhede

A vossa participagao faz mesmo a diferenca. Juntos, vamos mostrar que o desporto é para todos —
€ que quando se corre com o coragao, ninguém fica para tras.

Contamos convosco!


https://www.abola.pt/modalidades/noticias/quando-o-desporto-e-terapia-que-devolve-a-esperanca-2024121219291203639?utm_medium=social
https://www.abola.pt/modalidades/noticias/quando-o-desporto-e-terapia-que-devolve-a-esperanca-2024121219291203639?utm_medium=social
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CONDIGOES DE PARTICIPAGCAO

I.I. Competicoes

A realizacao da terceira edigao das 6 milhas José Adelino Guerra esta agendada para a data

de 9 de agosto de 2025, sendo constituida por:

eCorrida 6 milhas (aprox. 10km) - Prova aberta a atletas de qualquer nacionalidade, sem
distincdo de género

eCorrida inclusiva 6 milhas (aprox. 10km) - Prova aberta a para-atletas de qualquer
nacionalidade, sem distingdo de género

eCaminhada inclusiva 3 milhas (aprox. 5km) - Prova aberta a atletas de qualquer
nacionalidade, sem distingcao de género.

LIl. Idade Minima de Participagao

Para a participacédo nas provas das 6 mi José Adelino Guerra os participantes deverao ter a
idade minima obrigatéria:

16 anos na corrida;
eAberta a qualquer idade e a todos os que se julguem capazes, porém, jovens com idade
inferior a 16 anos deverao estar acompanhados por um adulto.

LIll. Inscricao Regularizada

Para a participacdo no evento, independentemente da distancia e/ou prova, o participante
devera ter a sua inscricao devidamente regularizada, bem como o pagamento efetuado de

acordo com o prazo estipulado.

A inscricdo nas 6 mi José Adelino Guerra implica a aceitagao, por parte do participante, das

regras e do regulamento de prova. A inscri¢ao € feita online na plataforma Runmanager.net

.LIV. Condigoes Fisicas

A prova 6 mi José Adelino Guerra, em qualquer das distancias, oferece trilhos em estradao de
pouca dificuldade, no entanto, os participantes devem estar conscientes da distancia e das

particularidades da prova em que vao participar. Devem estar suficientemente treinados e com
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preparacao fisica e psiquica apta a esforgos para a conclusdo da mesma.

A organizagao nao se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncia negativa provocada
pela participagdo em prova, a excecao das coberturas legalmente previstas pelo seguro de
prova, pelo que se aconselha que os participantes avaliem a sua condicao fisica pelas vias

médicas adequadas.

V. Ajuda Externa/Assisténcia Pessoal

Apenas sera permitida ajuda externa ou assisténcia pessoal aos participantes nos postos

de controlo/abastecimento da prova, sendo expressamente proibido qualquer apoio fora

desses locais, devidamente assinalados, a excecdo de assistentes pertencentes a

organizagao da prova, equipa médica ou de bombeiros disponivel.

l.VI. Uso de Dorsal

Nas categorias de Corrida é obrigatdrio o uso do dorsal, disponibilizado pela organizagao,
em local perfeitamente visivel e ao longo de toda a prova, sendo o mesmo
impreterivelmente considerado valido para a atribuicdo de classificagdo final e acesso aos

postos de abastecimento da prova.

L.VIl. Regras de Conduta Desportiva

Em situagdes de emergéncia, os participantes deverédo informar a organizacao junto do
posto de controlo ou do posto de abastecimento mais proximo, ou através do numero de
telefone da organizacao disponibilizado a cada participante. A organizagdo reserva-se ao
direito de excluir participantes que nao zelem pelo bom funcionamento da prova através de

comportamentos éticos e de uma conduta desportiva adequada.
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PROVA

ll.I. Apresentacao da Prova

Sob organizacdo da Seccao de Atletismo do C. F. “Os Marialvas” em conjunto com a APCA,
Associacdo Portuguesa de Ciclismo Adaptado, com o apoio institucional da Camara
Municipal de Cantanhede, entre outras instituicdes locais de relevo, realiza-se a 9 de agosto
de 2025 a primeira edicao do 6 mi José Adelino Guerra uma prova corrida que percorrera

percursos envolventes a localidade de Cantanhede.

IlLIl. Programa

Sébado, 9/08/2025

13h00 - Abertura do Secretariado

Levantamento de Dorsais (Pavilhdo Marialvas,
Cantanhede)

16h15 — Encerramento do Secretariado
16h20 - Briefing de Partida para a Corrida

16h30 - Partida da Corrida
16h35 - Briefing de Partida para a Caminhada
16h40 - Partida da Caminhada

* Programa sujeito a alteragées.
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ILIIl. Distancias/Altimetria/Tempo Limite/Vagas

Corrida cronometrada
Distancia Maxima Estimada: 10 Km
Altimetria Acumulada: A definir

Tempo limite: 3 horas

Corrida Inclusiva
Distancia Maxima Estimada: 10 Km
Altimetria Acumulada: A definir

Tempo limite: 3 horas

Caminhada
Distancia Maxima Estimada: 5 Km
Altimetria Acumulada: A definir

Tempo limite: 2 horas

Todas as distancias tém um tempo limite de execucéo, definido de acordo com as possiveis
paragens para abastecimento, descanso, etc., por parte dos participantes.
ILIV. Metodologia de Controlo de Tempos

A cronometragem das provas de corrida sera realizada com recurso a tecnologia digital,
através do controlo de passagem de um chip transportado por cada atleta, desde a partida

a meta.

Il.V. Postos de Abastecimento

Ao longo do percurso os participantes terdo a sua disposicdo um Posto de Abastecimento

de Liquidos controlado.
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ILVI. Material Obrigatério/Recomendado*

Telemdvel Operacional (Obrigatorio)
Roupa e Calcado confortavel adequado a pratica de Corrida (Recomendado)

Deposito de Agua/Garrafa/Soft Flask/Copo (Recomendado)

A organizagao reserva-se ao direito de poder alterar a obrigatoriedade do material em fung¢do das condigbes
climatéricas aquando da realizag¢éo da prova.

ILVII. Passagem de Locais com Trafego Rodoviario

Ainda que nao seja necessario o corte de transito rodoviario durante o decorrer do 6 mi
José Adelino Guerra, os participantes deverdo obedecer as regras de transito e tomar as
devidas precaucdes nos locais de circulagdo rodoviaria. A organizacao garante a presenca

de membros nos pontos de passagem com circulagdo rodoviaria.

ILVIIL. Penalizagoes

Ao aceitarem o presente regulamento, os participantes encontram-se obrigados a:

Possuir dorsal visivel durante a prova;
Passarem nos Postos de Controlo ao longo dos percursos;

Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo;
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Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario;
Completar o percurso para o qual se inscreveram;
Respeitar todos os elementos da organizacao e as suas indicagoes;

N&o interferir na marcac&o do percurso durante as provas;

No caso de incumprimento do acima exposto, bem como de utilizacdo de meios ilicitos
para obter vantagem em relacdo a outros participantes, o participante em causa sera

automaticamente desclassificado, sem direito a devolucao do valor de inscrigao.

I.IX. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica a autorizagdo a organizacao da utilizagao da sua
imagem no decorrer do evento para fins promocionais sem qualquer compensagao economica.

I.X. Seguro desportivo

De acordo com o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, o seguro desportivo €

obrigatdrio para os agentes desportivos (incluindo os agentes desportivos com deficiéncias
ou incapacidades), para os praticantes de atividades desportivas em infraestruturas abertas
ao publico, publicas ou privadas, e para os participantes em provas ou manifestagcoes
desportivas, cabendo a responsabilidade pela celebragcdo do referido seguro desportivo
respetivamente, as federacdes desportivas, as entidades que explorem infraestruturas
desportivas abertas ao publico e as entidades que organizem provas ou manifestacoes

desportivas.

Todos os participantes no 6 mi José Adelino Guerra, bem como os elementos da
organizagdo e os seus colaboradores estdo devidamente cobertos por um seguro de

acidentes pessoais e de responsabilidade civil durante a vigéncia do evento.

A organizagdo declina, no entanto, toda a responsabilidade em caso de acidente,

negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/397323/details/maximized
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[INSCRIGOES]

lll.I. Processo de Inscrigcao

A inscricao é feita através da plataforma de inscricoes da RunMANAGER em

www.runmanager.net, de acordo com o preenchimento de um formulario de inscricdo que

solicitara a cada participante a insercao de dados validos tais como: Nome, Data de
Nascimento, Sexo, Numero de Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo, Numero de
Identificacdo Fiscal, Localidade, E-mail, Telefone, Equipa/Clube, entre outros dados
oportunos para o registo de cada participante. A inscricao é validada apds a confirmacao

do pagamento do valor correspondente a escolha de cada participante.

lllLIl. Periodos e Taxas de Inscrigao

As inscricoes tém inicio a 21 de junho 2025.

Prova/Periodo Até 5/08/2025
Corrida €15
Caminhada €10

Corrida e Caminhada sao gratis para para-atletas. Apds fazerem a inscri¢cao na
plataforma runmanager.net , terao que enviar um email para
6mi.adelino.guerra@gmail.com, com o nhome do atleta e numero de CC, e se
necessitam de guia.

liLIIl. Condig6es de Devolucao do Valor de Inscrigao

N&o serdo devolvidas as taxas de inscricdo, exceto a ndo realizagdo da prova por motivos

de for¢a maior a avaliar pela organizacgéo.

lHL.IV. Ofertas

O valor dainscrigcéo para as provas das categorias Corrida e Caminhada contempla o direito
ao abastecimento ao longo dos percursos, seguro individual de acidentes pessoais*, dorsal,

classificagao individual**, e prémio finisher** (a definir).


about:blank
mailto:6mi.adelino.guerra@gmail.com
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*Exceto atletas filiados na ADAC - Associagao Distrital de Trail Running de Coimbra por se encontrarem ao abrigo do
Seguro Desportivo da FPA - Federagao Portuguesa de Atletismo.
** Apenas para inscritos nas provas de corrida

llLV. Servigos Disponibilizados

A organizagao ira dispor de transporte durante a prova para os participantes que nao

concluam a totalidade dos percursos.

Havera lugar a utilizacao de balnearios no final das provas. (Pavilhdo Marialvas)

lllLVI. Cancelamento / Adiamento por motivos de forga maior

Em caso de catastrofes naturais, pandemias ou qualquer orientacdo da Direcdo Geral de
Saude e/ou entidades competentes que condicionem ou impossibilitem a realizagdo do
evento previsto, a organizacao reserva-se no direito de ndo reembolsar os participantes

caso 0s mesmos nao possam participar na nova data definida.
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CLASSIFICAGOES E PREMIOS

IV.L. Categorias

Havera lugar a atribuicdo de prémios aos cinco primeiros classificados das categorias geral
masculino e feminino da corrida, e cinco primeiros classificados das categorias geral

masculino e feminino da corrida inclusiva (para-atletas).
IV.I. Prémios

Corrida 6 milhas
Troféus aos 5 primeiros classificados da Geral (Masculinos e Femininos)

Corrida Inclusiva 6 milhas

Troféus aos 5 primeiros classificados da Geral (Masculinos e Femininos)
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[CONTACTOS]

Organizacgao
Seccao de Atletismo do C. F. “Os Marialvas”

Tel.: 916 828 012 (Helena Sarges)

E- mail: 6mi.adelino.guerra@gmail.com

Direcao de Prova

Bruno Pereira
Tel.: 916 518 956

Daniela Guerra
Tel.: 910 871 196

Helena Sarges
Tel.: 916 828 012

Observagoes

O presente regulamento pode ser alterado sem aviso prévio,

prevalecendo sempre a versao mais recente


mailto:6mi.adelino.guerra@gmail.com
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