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- Trail Curto 19.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 10 Joaquim Sousa GRVilaverdense 01:48:11.012

MSenior - Masculino
1º 76 Fabio Antunes Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:34:37.036

2º 18 Francisco Silva Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:37:00.237

3º 96 Hugo Miguel Mendes Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 01:39:53.111
4º 72 Diogo Oliveira Grupo Desportivo Ferreirense 01:42:36.021

5º 33 Renato Parreira Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 01:48:16.895

6º 79 Hugo Tome CF Os Marialvas 01:50:43.971
7º 21 Bruno Robalo Individual 01:53:23.267

8º 62 Diogo Alves VIKINGS TRAIL RUNNER / CCR
ALCABIDEQUE 01:53:28.649

9º 95 Mauro Pires CUMIBROA RUNNING TEAM 01:55:12.837
10º 26 João Gandarez Ameal Trail 01:58:31.850
11º 94 André Silveiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:06:07.208
12º 44 Hugo Nobre Gatões Btt 02:11:45.864
13º 53 Luís Miguel Oliveira Da Silva Gatões Btt 02:11:46.899
14º 15 António Calhau Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:33:17.975

FSenior - Feminino
1º 48 Filipa Simões ACDRS QUINHENDROS 02:13:43.825
2º 120 Marlene Patusco 1002 02:37:09.511

M35 - Masculino
1º 101 David Santos Atletismo Clube da Tocha 01:27:46.326
2º 92 Diogo Roda Dianteira 01:36:31.106
3º 109 João Marques CF Os Marialvas 01:42:39.048
4º 5 Adriano Barandas Javalis Running Team 01:52:58.928
5º 39 Tiago Abreu GRVilaverdense 01:54:57.590
6º 104 David Campos ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:55:07.466
7º 93 David Madeira Talentos Objetivos 02:05:03.526
8º 47 Hugo Santos AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:08:50.853
9º 23 Luis Andrade Grupo Desportivo Ferreirense 02:10:32.904

10º 3 Joao Lindim Javalis Running Team 02:12:30.306
11º 123 Márcio Miguel Torres Da Silva CMD 02:15:33.988
12º 111 Nuno Manco Domus Trail 02:17:52.797

F35 - Feminino
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
1º 31 Tânia Sofia Henriques Padilha 01:54:21.733
2º 100 Ligia ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:20:01.211
3º 28 Carla Santos AERGÓIS TRAIL RUNNING 02:20:22.155
4º 1 Daniela Guerra CF Os Marialvas 03:18:01.133

M40 - Masculino
1º 30 Paulo Neves Atletismo Clube da Tocha 01:32:02.816
2º 82 Jorge Simões Gatões BTT 01:36:06.936
3º 81 Fernando Bastos Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 01:38:32.379
4º 2 Nelson Meco Ameal Trail 01:39:52.900
5º 125 Cláudio Matos Blackbulls/Cni/Pousadinha 01:52:00.165
6º 107 João Miguel Sanroque Paiva Soure Mov 01:54:27.250
7º 124 Eduardo Loureiro Talentos Objetivos 01:56:22.309
8º 84 Marco Brásio Blackbulls/CNI/Pousadinha 01:58:02.743
9º 117 Nuno Gois GRVilaverdense 02:01:11.596

10º 99 Marcos Afonso CUMIBROA RUNNING TEAM 02:01:37.553
11º 71 Pedro Franco RM Runners 02:11:16.486
12º 70 João Nunes CF Os Marialvas 02:11:27.132
13º 45 Filipe Soto CF Os Marialvas 02:13:02.648
14º 6 Nuno Gonçalo Mendes Queda Gatões Btt 02:18:19.194
15º 27 Fausto Emanuel Forte Dos Reis Miro Trail 02:26:23.602
16º 65 Vitor Miguel Da Silva Varandas CF Os Marialvas 02:44:37.547
17º 35 Carlos Reis Ameal Trail 03:32:02.951

F40 - Feminino
1º 14 Vera Gomes Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:07:06.721
2º 32 Dília Santos ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:07:52.156
3º 77 Isabel Parreiral Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:27:05.916
4º 13 Ana Sêco Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 02:33:45.637
5º 68 Vanda Graça CF Os Marialvas 02:42:42.705
6º 51 Viviana Leitão ADCR Pereira 02:55:30.606
7º 49 Danieli Ameal Trail 02:55:33.116
8º 24 Patrícia Raquel Nogueira Laranjeiro Domus Trail 03:31:42.906

M45 - Masculino
1º 80 Alex Silva Atletismo Clube da Tocha 01:34:03.191
2º 88 Didier De Jesus CF Os Marialvas 01:36:40.493
3º 58 César Figueiredo Atletismo Clube da Tocha 01:37:10.981
4º 90 Aurélio Luís Bessa Saúde ACDRS QUINHENDROS 01:43:30.120
5º 114 Rui Mateus 01:52:17.275
6º 74 Miguel #Beapt 01:52:37.140
7º 60 Filipe Carvalheiro Grupo Desportivo Ferreirense 02:00:00.925
8º 54 Pedro Figueiredo Talentos Objetivos 02:11:24.871
9º 20 Marco Mesquita Domus Trail 02:13:33.495

10º 57 Rafael Rodrigues Ameal Trail 02:13:48.775
11º 103 Rui Custódio Figueira Kayak Clube 02:21:28.199
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
12º 121 João Ferra CF Os Marialvas 02:27:03.389
13º 115 Tiago Baptista 02:49:34.461
14º 67 Jose Coimbra 02:49:35.167
15º 119 Pedro Abreu Trilhos da Baga/ K run team 02:54:01.389
16º 7 Pedro Lemos MPL Running Team 02:54:09.446

F45 - Feminino
1º 108 Lúcia Silva Blackbulls/Cni/Pousadinha 02:03:07.243
2º 126 Catarina Marques ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:03:56.330
3º 46 Filomena Marques CF Os Marialvas 02:13:02.114
4º 36 Marisa Ferreira ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:21:31.188
5º 91 Suzana Leitão Domus Trail 02:29:34.254
6º 110 Aldina Ferreira GRVilaverdense 02:30:41.185
7º 43 Mónica Gonçalves Salvador Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:32:44.516
8º 64 Catarina Alexandra Ribeiro De Sousa CF Os Marialvas 02:44:37.203
9º 78 Helena Sarges CF Os Marialvas 03:17:59.767

10º 50 Helena Azul CF Os Marialvas 03:18:00.220

M50 - Masculino
1º 9 João Simões ACDRS QUINHENDROS 01:40:02.469
2º 63 José Leal Ameal Trail 01:45:20.784
3º 73 Paulo Pereira CF Os Marialvas 01:47:30.990
4º 61 Rui Varanda Atletismo clube da Tocha 01:50:56.189
5º 37 Rafael Ferreira Figueira Kayak Clube 02:12:07.391
6º 55 Paulo Lopes Soure Mov 02:21:08.490
7º 4 Carlos Coelho Miro Trail 02:54:43.776
8º 34 Paulo Almeida CF Os Marialvas 03:32:01.335

F50 - Feminino
1º 116 Teresa Rosa GRVilaverdense 02:14:26.085
2º 98 Anabela Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:18:06.769
3º 38 Elisabete Ferreira Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 02:26:21.335
4º 113 Maria Alexandra Maia GRVilaverdense 02:43:27.242
5º 25 Oriana Dias Domus Trail 02:55:37.178

M55 - Masculino
1º 29 Orlando Pires ACDRS QUINHENDROS 01:44:32.811
2º 40 Antonio Ferreira ACDRS QUINHENDROS 01:56:36.537
3º 83 Jorge Mamede Abrantes 01:59:46.903

4º 19 Vasco Sousa Sporting Clube Povoense - Caracóis de
Corrida 02:00:46.412

5º 118 Mário Neves GRVilaverdense 02:01:42.517
6º 122 Victor Silva Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:03:22.822
7º 97 Fernando Godinho CUMIBROA RUNNING TEAM 02:17:55.822
8º 105 Paulo Acúrcio Grupo Desportivo Ferreirense 02:25:42.643
9º 22 Paulo Martins ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:37:07.030
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

F55 - Feminino
1º 66 Isabel Gomes Gatões trail 02:35:44.433
2º 86 Ana Silva Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:48:07.465

M60 - Masculino
1º 89 Jose Zananar Atletismo Clube da Tocha 01:48:13.287
2º 75 João Matos miro trail 02:01:58.461
3º 12 José Correia ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:10:02.909
4º 106 Luís Dias 02:22:12.690
5º 52 Firmino Mendes Montanha Clube Trail Running / EFAPEL 02:38:06.660

F60 - Feminino
1º 16 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA 02:45:59.923

M65 - Masculino
1º 17 José Pedro Coutinho Miro Trail 02:54:45.495

M70 - Masculino
1º 59 Manuel Costa CF Os Marialvas 03:06:38.338


