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- Trail Longo 23.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 24 Goncas Ferreira OS PE NA COVA 02:46:06.154

MSenior - Masculino
1º 69 João Rodrigues Alandroal United Runners 02:06:20.015
2º 74 Edgar Simões CLTT - Clínica Litoralis Trail Team 02:12:54.495
3º 22 João Rolim Miro Trail 02:13:43.575
4º 12 Pedro Nunes 02:17:15.946
5º 41 Diogo Alexandre Neves Galo Papa Montanhas 02:28:48.618
6º 67 Pedro Henriques 02:40:28.619
7º 6 Tiago Bernardes Adões Trail 02:42:10.430
8º 36 Filipe Marques Papa Montanhas 02:49:02.118
9º 66 Daniel Alves Miro Trail 02:57:59.319

FSenior - Feminino
1º 75 Rafaela 03:34:22.968
2º 72 Marisa Gomes 100 GÁS TRAIL TEAM 03:34:23.909

M35 - Masculino
1º 71 Rúben Rodrigues Miro Trail 02:11:21.995
2º 4 Daniel Gonçalves Da Silva 02:27:57.094
3º 9 David Madeira Talentos objectivos 02:29:26.667
4º 86 Francisco Silva 02:33:05.081
5º 25 Fábio Rodrigues Adões Trail 02:50:50.666
6º 42 João Dâmaso Amantes Trail & Run 03:15:32.668
7º 73 Sérgio Vicente Lesmas trail 03:19:01.423
8º 55 Pedro Duarte Adões Trail 03:19:51.157
9º 18 Tiago Santos CHÍCHARO RUN TEM A.ALVAIÁZERE 04:04:37.507

F35 - Feminino
1º 3 Sara Vaz Damira Trail Team 02:25:13.614
2º 35 Luisa Areia 03:45:39.306
3º 82 Inês Mendonça Miro Trail 03:57:29.891

M40 - Masculino
1º 28 João Rodrigues CUMIBROA RUNNING TEAM 02:05:59.570
2º 93 Nuno Coelho Trail da Amizade Runners 02:06:22.747
3º 87 Rui Valente Trail da Amizade Runners 02:07:06.254
4º 34 João Afonso RI.JO HYBRID TEAM 02:09:07.188
5º 65 Rui Ferreira Espigueiros Runners 02:11:25.505
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
6º 13 Nuno Laím Trail da Ladeia Running Team 02:12:03.677
7º 21 Filipe Soto CF Os Marialvas 02:19:58.593
8º 56 Eurico Miguel Matos Maia 02:20:41.049
9º 14 Luis Madeira Madeiras Team 02:38:12.963

10º 5 Ricardo Correia 02:42:08.467
11º 68 Pedro Franco RM Runners 03:05:40.934
12º 78 Jorge Pimenta Trail da Amizade Runners 03:08:28.744

F40 - Feminino
1º 31 Smónica Fernandes Run & Fun 03:02:15.612
2º 53 Ana Fernandes ActiveLifebyTiagoSilva 03:05:31.344
3º 26 Raquel Rondão Coimbra Trail Running 03:16:54.572
4º 43 Danieli Sousa Ameal Trail 03:32:41.120

M45 - Masculino
1º 27 Armindo Antunes Coimbra Trail Running 02:02:23.404
2º 61 Josias Meira DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:10:24.485
3º 10 Bruno Ferreira Adões Trail 02:12:22.112
4º 88 Luís Fernanades CUMIBROA RUNNING TEAM 02:12:37.528
5º 83 Bruno Tracana GDCR das LAJES 02:13:55.637
6º 52 Paulo Soares ActiveLifebyTiagoSilva 02:25:16.343
7º 70 Nuno Santos Lesmas trail 02:25:23.190
8º 40 Miguel Silvestre Adões Trail 02:32:36.116
9º 80 Migas Lesmas trail 02:33:30.137

10º 77 Gonçalo Lindo 02:34:56.897
11º 17 Roberto Simões Lobos da Serra - Loureiro 02:37:58.691
12º 54 Rui Ferreira Adões Trail 02:38:03.672
13º 62 Vital José Pires Espinhal DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:43:32.573
14º 85 Carlos Matias Trail da Ladeia Running Team 03:01:57.580
15º 20 António Madeira Madeiras Team 03:12:26.232
16º 81 Cláudio Cancela Lesmas trail 03:19:01.977
17º 76 António Simões LESMAS TRAIL 03:19:05.546
18º 79 Bruno Carvalho Lesmas trail 03:19:06.032
19º 19 Pedro Craveiro OS PE NA COVA 03:25:17.903
20º 2 Ricardo Silva Adões Trail 03:29:47.777
21º 15 Luís Pinto Diabinhos de Samuel 03:29:48.551
22º 57 Francisco Carlos Tavares Amorim 03:52:49.336

F45 - Feminino
1º 63 Ana Mota CF OS MARIALVAS 02:36:30.632
2º 1 Filomena Marques CF Os Marialvas 02:42:15.451
3º 50 Oilta Soares Pereira Fonseca Fonseca DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:56:49.501
4º 39 Cláudia Cordeiro 03:19:11.391

M50 - Masculino
1º 44 Carlos Ferreira Espigueiros runners-caparrosinha 02:10:42.618
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
2º 46 Pedro Manso Fátima Trail Team 02:30:36.824
3º 23 Armando Marques OS PE NA COVA 03:22:28.250

F50 - Feminino
1º 58 Cristina Isabel Silva Melo ARCD Venda da Luísa 03:24:11.293
2º 37 Anabela Fernandes Grupo alegre unido Bajouca 03:34:23.451

M55 - Masculino
1º 59 José Marques ARCD Venda da Luísa 02:21:32.626
2º 60 Alfredo Ventura Rodrigues Guedes DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:08:28.177

F55 - Feminino
1º 47 Isabel Gomes Gatões trail 03:05:48.987
2º 64 Jacinta Almeida Miro Trail 03:19:12.701
3º 38 Fátima Malta Miro Trail 03:29:48.683

M60 - Masculino
1º 8 João Manuel Simões Matos Miro Trail 02:27:43.166


