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- Trail Curto 17.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 354 Mário Monteiro CLUVE 01:43:46.265
2º 378 João Lucas 01:58:49.317
3º 440 Bernardo Mendes Marques 02:23:25.743
4º 394 Tomás Dinis 02:24:41.446

MSenior - Masculino
1º 449 Francisco Rodrigues Botão Camp 01:44:22.274
2º 420 Carlos Gonçalves Juventude Ouriense 01:45:35.666
3º 357 Miguel Moura Bilros 01:47:12.052
4º 311 Frederico 01:49:56.257
5º 343 Filipe Silva 01:55:44.449
6º 340 Micael Silva Adões Trail 01:56:54.456
7º 334 Vasco Gamboa GRVilaverdense 02:04:11.986
8º 389 David Batista 02:10:43.413
9º 445 Hugo Carvalho Fruta da 5ª 02:14:40.196

10º 387 Luís Rodrigues 02:15:56.444
11º 360 Tiago Jegundo 02:23:35.187
12º 375 Pedro Rodrigues Botão Camp 02:31:34.606
13º 358 João Ferreira Bilros 02:33:21.976
14º 432 António Rodrigues 02:37:22.086
15º 373 David Lages Associação do Remouco (Trepa tudo)- Tábua 02:38:12.935
16º 362 Rúben Peixoto Ameal Trail 02:45:59.275
17º 395 Gonçalo Rodrigues Adões Trail 02:47:08.031
18º 312 Hugo Domingues Trail da Amizade Runners 02:59:31.332
19º 371 André Pires 03:07:51.164

FSenior - Feminino
1º 313 Joana Rodrigues Jubas_fit 01:57:36.737
2º 353 Ana Silva 02:14:40.156
3º 453 Helena Carvalho Pereira Trail 02:15:12.734
4º 372 Rita Mendes HOT.Runners 02:15:32.344
5º 351 Paula Caliman 02:18:41.186

M35 - Masculino
1º 431 Diogo Monteiro Roda Dianteira 01:34:23.252
2º 427 José Carvalho Unique Adventure 01:46:26.480
3º 414 Bruno Santos Saca Trilhos Anadia 01:46:29.814
4º 435 António Castanheira Sarzedo Runners 01:55:12.901
5º 396 Nuno Castanheira Miro Trail 02:13:30.076
6º 367 Alexandre Oliveira Domus Trail 02:18:41.635
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
7º 381 Fábio Santos 02:24:47.210
8º 329 Rui Filipe Caetano Marques (Com)dores 02:28:53.835
9º 421 João Amaro 02:29:08.089

10º 419 Filipe Coelho Diabinhos de Samuel 02:52:42.257
11º 332 Miguel Rasteiro (Com)dores 02:54:11.670
12º 410 Jorge Albuquerque Adões Trail 03:21:52.623

F35 - Feminino
1º 415 Joana Almeida Adões Trail 01:56:44.322
2º 365 Filipa Rodrigues Ameal Trail 02:13:32.297
3º 409 Mara Caldas 02:32:18.697
4º 451 Carla Andreia De Almeida 02:50:05.219

M40 - Masculino
1º 380 João Ferreira Adões Trail 01:41:14.521
2º 366 Vasco Azenha Adões Trail 01:43:44.244
3º 346 Renato Martins LACRAUS TRAIL RUNNERS- POIOS 01:49:18.858
4º 450 Fernando Manuel Pereira Bastos 01:49:47.976
5º 308 Miguel Sequeira Anajô piscinas Running Team 01:54:21.003
6º 338 Pedro Adões Trail 02:04:44.621
7º 426 César Silva 02:05:05.458
8º 438 Pedro Peralta 02:11:02.558
9º 393 Nuno Costa Individual 02:11:49.592

10º 456 Tiago Simões 02:13:35.846
11º 412 Marco Alexandre Costa Santos Roda Dianteira BTT 02:20:14.346
12º 323 Cláudio Mortagua 02:20:23.809
13º 304 Carlos Mendes CUMIBROA RUNNING TEAM 02:32:28.759
14º 422 Pedro Soares 02:33:09.000

F40 - Feminino
1º 403 Lurdes DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:56:46.412
2º 413 Sandra Salgado Pereira Trail 02:15:40.007
3º 454 Cláudia De Sá Trail da Amizade Runners 02:15:41.290
4º 423 Carla Gomes 100 GÁS TRAIL TEAM 02:29:09.248
5º 430 Marlene Morgado Liz Runners 02:39:12.176
6º 428 Teresa Gonçalves 02:39:18.328

M45 - Masculino
1º 397 Rui Mota DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:41:35.515
2º 457 João Fonseca Cocheiros e Companhia 01:42:50.825
3º 325 Mister Pr Espigueiros runners-caparrosinha 01:44:45.164
4º 390 Fernando Silva ADCP PEDRALVA 01:46:33.178
5º 345 Rui Alexandre Alves De Moura Inter da Mata 01:57:09.054
6º 369 Ricardo Torres Rave Shape 02:02:45.108
7º 364 Avelino Rodrigues Pascoalitos 02:09:15.971
8º 392 Leonel Ramos Blackbulls/Cni/Pousadinha 02:11:49.191
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
9º 363 Rui Mendes Adões Trail 02:11:51.109

10º 386 Pedro Marques OS PE NA COVA 02:12:53.694
11º 401 Alcino Bastos DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:15:24.455
12º 444 Sérgio Santos 02:15:39.578
13º 424 Marco Costa ComDores 02:16:00.285
14º 442 Nuno Fernandes 02:23:28.496
15º 384 Pedro Lemos MPL running team 02:32:19.746
16º 417 Marco Moreira Domus Trail 02:33:36.434
17º 333 Hugo Silva Adões Trail 02:35:25.787
18º 437 Michel Ferreira Pestana Diabinhos de Samuel 02:37:01.042
19º 327 Filipe Davide Da Silva Cunha AZtrail/Mercentro 02:38:00.417
20º 320 Pedro Bailão 02:44:09.223
21º 370 Rui Aleixo 02:53:51.284

F45 - Feminino
1º 385 Sandra Santos Penature Centro trail Carlos Sá Penacova 02:02:32.367
2º 388 Ana Neves Adões Trail 02:07:02.060
3º 439 Marilia Teixeira Agroal Trail Team 02:09:36.720
4º 398 Idalina Ribeiro DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:13:12.530
5º 399 Marisa Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:15:22.240
6º 326 Catarina Sequeira Anajô piscinas Running Team 02:17:38.669
7º 452 Carina Vicente Caridade CORRER LISBOA 02:36:29.922
8º 443 Telma Costa Adões Trail 02:39:39.571
9º 321 Eliana Tavares 02:58:43.058

M50 - Masculino
1º 350 Nelson Adões Trail 01:31:45.629
2º 382 Pedro Manuel Lopes Quelhas Trail da Amizade Runners 01:39:25.785
3º 347 Manuel Sérgio Marques Pinto 01:41:11.357
4º 404 Miguel Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:41:36.032
5º 405 Paulo Maia DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:43:02.896
6º 400 Daniel Silva DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:50:11.577
7º 319 Filipe António Trail da Ladeia Running Team 01:56:34.955
8º 341 Paulo Silva Adões Trail 02:02:26.039
9º 342 Luis Pinto Adões Trail 02:04:53.817

10º 318 Rui Almeida (Com)dores 02:07:14.933
11º 314 Miguel Neves Matias SSCGD 02:13:23.745
12º 335 Miguel Fonseca DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:19:33.794
13º 356 Jorge Lopes Trail da Ladeia Running Team 02:24:15.119
14º 368 Fernando Rodrigues Adões Trail 02:52:41.677

F50 - Feminino
1º 441 Anabela Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:08:20.294
2º 349 Cristina Silva Damira Trail Team 02:11:51.782
3º 374 Susana Lopes Adões Trail 02:20:11.356
4º 328 Maria Vieira Damira Trail Team 02:42:51.051
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

M55 - Masculino
1º 348 José Carvalho Goncalves Grupo alegre unido Bajouca 01:44:05.210
2º 406 Amilcar Oliveira Gonçalves DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:48:23.446
3º 317 Artur Arromba Besouros.com 01:56:45.255
4º 436 Antonio Teixeira Os Kotas 01:57:13.430
5º 322 Miranda 01:59:15.341
6º 301 Joaquim Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:07:43.101
7º 418 Fernando Medeiros Avelar Sunset Team 02:07:54.456
8º 379 João Individual 02:08:36.806
9º 344 Luís Amado Lobos da Serra - Loureiro 02:12:31.519

10º 433 Manuel Pires MEDRUNNING86 02:19:59.775
11º 336 Júlio Terra Aztrail 02:38:04.019

F55 - Feminino
1º 324 Maria Carriço Espigueiros runners-caparrosinha 02:34:06.381
2º 377 Cristina Santos Miro Trail 02:47:49.816
3º 376 Silvia Pedro Miro Trail 02:57:30.954

M60 - Masculino
1º 402 José Canha DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:48:00.218

F60 - Feminino
1º 306 Rosa Maria Sousa Pardal Matos Miro Trail 02:58:42.623

M65 - Masculino
1º 391 Jorge Santos Avelar Sunset Team 02:04:46.694

F65 - Feminino
1º 337 Soledade Damira Trail Team 02:26:53.707

M70 - Masculino
1º 408 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:15:14.461
2º 425 José Eufrasio Individual 02:44:55.190


