TRIATLO SUPER SPRINT DE CANTANHEDE 2025

REGULAMENTO

ORGANIZAGAO/ENQUADRAMENTO

LOCAIS

O evento Triatlo Super Sprint de Cantanhede 2025 € uma organizagdo do
Sporting Clube Povoense — Caracdis de Corrida com o apoio do Municipio de
Cantanhede, da Escola Técnico Profissional de Cantanhede (ETPC) e da Unido
de Freguesias de Cantanhede e Pocaricga;

O evento tem como objetivo dar a possibilidade de experimentar o triatlo em
familia, com amigos ou de forma individual, fomentado assim a pratica de
exercicio fisico com as pessoas mais proximas;

O evento realizar-se-4 no dia 17 de maio de 2025, sabado, a tarde, em
Cantanhede, na zona das Piscinas Municipais e do Parque Verde de Sao
Mateus;

O evento tera duas provas de Triatlo Super Sprint, ambas provas abertas,
destinadas ao publico em geral, sendo uma delas por estafetas de trés
elementos, apenas masculinos, apenas femininos ou equipas mistas (cada
elemento realiza um segmento da prova) e a outra por classificagao individual,
onde cada atleta realiza os trés segmentos da prova;

As equipas da prova de estafetas terao de ser obrigatoriamente compostas por
trés elementos;

Inscricdes, percursos, resultados e outras informacoes aqui.

O segmento de natagao realizar-se-a nas Piscinas Municipais de Cantanhede, o segmento
de ciclismo na via publica e o segmento de corrida no Parque Verde de Sao Mateus.

Ponto da prova Local

Secretariado

Hall das Piscinas Municipais de
Cantanhede

Parque de Transicao

Parque de estacionamento lateral das
Piscinas Municipais de Cantanhede

Zona junto a piscina grande das Piscinas

Partida Municipais de Cantanhede
Meta Parque Verde de Sao Mateus
o Balnearios das Piscinas Municipais de
Balnearios
Cantanhede
Abastecimento final Junto a zona da meta

Casas de banho

Casas de banho das Piscinas Municipais
de Cantanhede

INSCRICOES

O numero maximo de atletas inscritos na prova individual é 80. Ja na prova de
estafetas, o numero maximo de equipas inscritas é 16 (trés elementos por
equipa, ou seja, 48 atletas no total);

As inscricdes devem ser feitas no site da Runmanager (aqui) até ao dia 11 de


https://taplink.cc/triatlocantanhede
https://runmanager.net/eventos/triatlo-cantanhede/900

maio de 2025, domingo, as 23h59;
e Ovalordasinscrigdes € o seguinte:

Prova Valor
Individual 10,00 € por atleta
Estafetas 15,00 € por equipa

e Inscrigbes feitas fora do prazo serdo aceites, caso o numero maximo de
inscrigbes néo tenha sido atingido, no entanto sera cobrado um valor de
inscrigdo adicional como indicado neste quadro:

Prova Valor adicional
Individual 5,00 € por atleta
Estafetas 6,00 € por equipa

e 0O pagamento das inscricdes deve ser efetuado até ao dia 12 de maio de 2025,
segunda, as 23h59;
e O pagamento das inscrigdes podera ser efetuado por:

o Referéncia Multibanco;
o MBWay.

e A participagao so6 sera permitida caso a inscrigao tenha sido paga;

e Ainscricdo numa das provas do evento abrange a participagéo e a classificagéo
do atleta, o abastecimento final, seguro de acidentes pessoais e um kit do atleta
com dorsal para os segmentos de ciclismo e corrida, touca para o segmento de
natacdo, porta dorsais para a colocagdo do dorsal na cintura e brindes;

e Os atletas da prova de estetas irdo receber no seu kit de atleta apenas os
materiais/ofertas relativos ao seu segmento;

e Em caso de dificuldade em realizar a inscrigao, devera contactar a organizagao
da prova através do email triatlo.cantanhede@gmail.com ou do numero
912 385 426;

e Em caso de qualquer impedimento, por qualquer motivo, a inscricao podera
transitar para outro atleta, desde que esse pedido seja apresentado por mail a
organizacao, através do email triatlo.cantanhede@gmail.com, até as 23h59 do
dia15de maiode 2025.

HORARIOS

17 de maio, sabado
12h30 as 13h40 | Secretariado — hall das Piscinas Municipais de Cantanhede
Abertura do Parque de Transigao — verificagao técnica de material e

12h30 colocacdo do mesmo no Parque de Transig&o para todos os atletas
13h50 Hora limite de permanéncia dos atletas no Parque de Transicao
14h Pequeno briefing aos atletas e duvidas
14h15 Abertura dos balnearios para os atletas se prepararem para o
segmento de natagéo
14h50 Hora maxima de comparéncia na zona da partida / colocagéo do

primeiro grupo de atletas a postos para a partida

15h Inicio da prova — partida do primeiro grupo de atletas

17h45 Hora prevista de chegada do ultimo atleta da corrida a meta
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18h

Cerimoénia de entrega de prémios do Triatlo Super Sprint de
Cantanhede 2025

Os horarios poderao ser sujeitos a alteragoes;

Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante
comunicagao prévia dos representantes da organizagao presentes no local, os
atletas poderédo aceder e levantar o seu material do Parque de Transi¢céo, sendo
para o efeito necessario a exibicao do seu dorsal e da pulseira alusiva ao evento, a
entrada do referido Parque de Transic¢éo;

O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 60 minutos apés
o ultimo atleta ter concluido a prova;

A organizacao nao se responsabiliza por danos ou furtos causados apds essa
hora;

Abaixo encontra-se uma tabela com a especificagdo dos dorsais de cada grupo
de atletas, dos horarios limite para entrada dos diferentes grupos de atletas nos
balnearios, de comparéncia na zona de partida e as suas respetivas horas de
partida:

N° dos dorsais dos Hora max. de Hora max. de Hora de partida na
atletas do grupo entrada nos comparéncia na piscina
balnearios zona de partida
1-16 (individuais) 14:30 14:50 15:00
17-32 (individuais) 14:50 15:10 15:20
33-42 (individuais) 15:10 15:30 15:40
43-58 (individuais) 15:30 15:50 16:00
59-78 (individuais) 15:50 16:10 16:20
79-96 (individuais) 16:10 16:30 16:40
100-116 (estafetas) 16:30 16:50 17:00

ESCALOES ETARIOS/GRUPOS DE IDADE

Nao se aplicamescaldes etarios/grupos deidade tanto em masculinoscomoem
femininos;

A classificagcdo sera por equipas, no caso da prova de estafetas, e geral
masculina e geral feminina no caso da prova individual;

Aidade minima de participacao é 8 anos, sendo que todos os atletas comidade
inferior a 18 anos terao de apresentar um termo de responsabilidade assinado
pelo encarregado de educacao a autorizar o seu educando a participar no
evento.

DISTANCIAS DOS SEGMENTOS e PERCURSOS

A distdncia de cada segmento da prova, tanto na competicado por estafetas como na
competicao individual, é a seguinte:

Natagdo — 250 m (10 pistas) — percurso na piscina grande de 25m das Piscinas
Municipais de Cantanhede;

Ciclismo - 9 km (3 voltas) — percurso realizado em estrada devidamente
sinalizado;

Corrida — 2 km (1 voltas) — percurso realizado em alcatrao, no Parque Verde de
Sao Mateus e em ciclovia.



NOTA: Os atletas serao divididos por grupos de atletas de até 16 elementos, sendo que as
partidas destes grupos serao dadas de 20 em 20 minutos com os atletas ainiciarem a prova
dentro de agua. Assim, os atletas serdo organizados por pistas, onde em cada uma das oito
pistas da piscina competirdo dois atletas a nadarem lado a lado.

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

e Existira apenas um abastecimento final, depois dos atletas cruzarem a linha da
meta;

e (Cada atleta é responsavel pelo seu alimento, agua, ou quaisquer outras fontes
de energia durante o decorrer da prova.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

e Sado adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagédo de
Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar
0 mesmo, bem como cumprirasinstrugoes do staff e dos responsaveis de prova
que se encontram ao longo dos percursos da prova;

e A participagdo no evento esta coberta pelo seguro da prova previsto na lei
(acidentes pessoais), sendo que os atletas federados terdo a sua participagéo
coberta pelo seu seguro de federado;

e \Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-
federacao/estatutos/;

e Durante todo o evento é obrigatoério a utilizagédo da pulseira distribuida aguando
do levantamento do kit de inscri¢éo;

e Durante toda a realizagéo da prova é obrigatdria a utilizagdo da pulseira com o
chip de marcacado de tempo entregue aos atletas a entrada do Parque de
Transicao;

e Os atletas devem entregar a pulseira com o chip a um membro da organizacao
devidamente identificado depois da sua passagem pela linha da meta;

e Os atletas da prova de estafetas devem usar a pulseira com o chip como um
testemunho, que deverao entregar ao seu colega de equipa no momento de
transmissdo de testemunho, para meios de marcacdao de tempo e de
classificagao da equipa;

e Anpulseiracom o chip deve ser colocada obrigatoriamente nazona do tornozelo;

e Caso a organizacao verifique a falta de um chip, o atleta que o utilizou durante
a prova sera contactado pela mesma de forma a ser feito o pagamento deste
material em falta;

o Asregras a serem seguidas em cada segmento sdo as seguintes:

NATACAO

o Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do
percurso e do niumero de pistas, previamente anunciados e disponiveis
neste regulamento e aqui;

o Nao é permitido o uso de dorsal, sendo os atletas identificados pelo seu
numero de atleta que sera escrito no brago a entrada do Parque de
Transicéo;

o Todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais estdo interditos e
a sua utilizagao leva a desclassificagao do atleta;
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CICLISMO

Para a realizagdo do segmento de natagcao apenas é permitida a
utilizagcdo de roupa de natagdo adequada a piscinas com cloro ou de
equipamento especifico para Triatlo;

Todos os atletas devem utilizar obrigatoriamente a touca fornecida pela
organizacgéo no kit de inscri¢éo;

Os atletas terdo de utilizar touca durante todo o percurso de natagao até
ao Parque de Transigéo;

O percurso sera realizado na piscina grande de 25 metros das Piscinas
Municipais de Cantanhede, nadando dois atletas em cada pista, na
mesma direcdo, em grupos de até 16 atletas (oito pistas com dois
atletas a nadarem em cada uma, totalizando 16 atletas a nadar em
simultaneo) a partirem de 20 em 20 minutos;

Os atletas terdo de estar a postos dentro da piscina quando é dado o
sinal de partida, sendo obrigatério comecar a prova desta forma, exceto
se existir alguma impossibilidade para tal, que devera ser comunicada
ao membro do staff responsavel pelo segmento presente no local;

Os atletas deverao sair da piscina impulsionando-se no muro que nesta
existe, de forma a sairem da mesma para se dirigirem até ao Parque de
Transicdo, ndo podendo sair pelas margens laterais da piscina. Se
necessitarem, estarao a disposigdo membros do staff a dar apoio aos
atletas aquando da sua saida da agua.

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do
percurso e do numero de voltas, previamente anunciados e disponiveis
neste regulamento e aqui;

E permitido andar na roda;

E permitida a utilizacdo de roda 29;

E permitida a utilizacdo de qualquer tipo de bicicleta, exceto bicicletas
elétricas;

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extenséo do
percurso, inclusivamente até a colocacao da bicicleta no suporte
localizado no Parque de Transigao;

Ao chegar ao Parque de Transicdo, o capacete deve ser
obrigatoriamente o primeiro equipamento que o atleta deve colocar;

E obrigatério o uso do dorsal disponibilizado com o kit de inscrigéo,
colocado na frente do guiador da bicicleta de forma bem visivel;

Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagéao;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacoes
dadas pelos agentes de seguranca e pelo staff, os quais que estardo
devidamente identificados;

E permitida a participacéo de bicicletas todo-o-terreno;

E permitida a participacdo de bicicletas de estrada com travdes de
disco;

Sao permitidos apoios de cotovelos;

E permitida a participacdo de bicicletas de estrada com avancgos,
respeitando o seguinte:

= Os avangos de guiador ndo podem exceder 15 cm além do eixo
daroda da frente;
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= Nao ultrapassar a linha imaginaria que une as alavancas dos
travoes;

= As suas extremidades tém de estar ligadas entre si por um
material s6lido consistente;

= Oscomandos dos travdoes devem estar direcionados para tras.

CORRIDA

o Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do
percurso e do numero de voltas, previamente anunciados e disponiveis
neste Regulamento e aqui;

o E obrigatério o uso do dorsal disponibilizado com o kit de inscrigéo,
colocado em zona frontal e em local bem visivel;

o E obrigatério o uso de dorsal preso no porta-dorsal colocado na zona da
cintura em toda a extensao do percurso;

o Todos os atletas devem utilizar obrigatoriamente um porta-dorsal a
volta da cintura para prender o seu dorsal, como o que sera fornecido
pela organizacéo no kit de inscrigéo;

o E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra
pessoa que nao esteja em competi¢cdo e por parte de qualquer veiculo
néo autorizado pela organizacéo.

ESTAFETAS

e Serao compostas por grupos de trés participantes, os quais realizam os trés
segmentos da prova no formato de estafeta, sendo que cada um dos elementos
de cada equipa realiza um dos segmentos;

e Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de
transmisséo dos testemunhos sob pena de desqualificagdo da equipa;

e E obrigatorio que todas as equipas possuam trés elementos.

CLASSIFICACOES

e C(Classificacdo geral masculina;
e C(Classificagdo geral feminina;
e C(Classificacdo geral de estafetas.

PROTESTOS

e Nao sdo aceites protestos por parte dos participantes ou dos seus familiares,
treinador, equipa técnica ou qualquer outro individuo relacionado com o
mesmo no Triatlo Super Sprint de Cantanhede 2025.

PREMIOS

e Na atribuicdo dos prémios é obrigatdria a presenca dos atletas. Caso o atleta
ou algum elemento da sua equipa ndo estejam presentes, o prémio ndo sera
enviado ao participante;

e Serao oferecidos brindes de participacao a todos os atletas;

e Abaixo apresenta-se a lista de troféus e medalhas a distribuir no evento Triatlo
Super Sprint de Cantanhede 2025:
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o Classificagao Geral Estafetas

Classificagao Equipas premiadas

Geral absoluta 10,20¢ 3°

o Classificagao Geral Individual

Classificagao Atletas premiados
Geral masculina 10,20¢ 30
Geral feminina 10,20¢ 3°

OUTRAS INDICAGCOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo
desclassificado qualquer atleta que ndo cumpra o percurso na sua totalidade;
Da aptidao fisica dos atletas serdao responsaveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o préprio atleta, ndo cabendo a organizagao responsabilidades
por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e/ou depois
da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o
desenrolar da mesma, nomeadamente com o apoio dos bombeiros;

O atleta compromete-se a respeitar as indicagcbes dos membros da
organizacgao e/ou das Forgas de Seguranca e/ou dos Bombeiros, colocados ao
longo do percurso;

Os atletas nao poderao deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto
em zonas claramente assinaladas para o efeito, tais como zonas de
abastecimento ou de colocagéo de lixo; o atleta deve reter consigo todos os
itens de lixo e leva-los para o seu espacgo na transicao. O ndo cumprimento
destas regras, e em caso de sinalizagao por parte do staff da prova pode levar a
desclassificagao do atleta;

Os percursos indicados podem sofrer alteragdes face ao inicialmente previsto,
em funcao de impedimentos rodoviarios e/ou de seguranga que, entretanto,
sejam impostos a organizacao;

Antes de entrarem no recinto interior das Piscinas Municipais de Cantanhede,
os atletas deverao passar obrigatoriamente pelos balnearios, antes e depois da
realizacdo da prova;

Os percursos indicados podem sofrer alteracdes face ao inicialmente previsto,
em funcao de impedimentos rodoviarios e/ou de seguranga que, entretanto,
sejam impostos a organizacgao.

Todos os participantes, ao realizarem a inscrigdo, autorizam automaticamente
acedénciade forma gratuita, incondicional e perpétua a organizagao os direitos
de utilizagcdo da sua imagem e que podem ser cedidos a terceiros, desde que
autorizados pela propria organizagao e incluem videos, imagens, fotos ou
qualquer outro registo do evento, tal como a elaboracdo de material
promocional do evento ou de futuros eventos organizados pela organizagcéo do
Triatlo Super Sprint de Cantanhede 2025.

FIM DE REGULAMENTO




