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- Trail 19.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSenior - Masculino
1º 29 Hugo Silva Dura-F1 Raceteam 02:02:44.292
2º 32 José Pinheiro Dura-F1 Raceteam 02:05:16.185
3º 62 Bruno Casal Ups Trilhei-me! 02:18:10.540
4º 18 Gualter Barros Ups trilhei-me 02:19:29.972
5º 21 Luís Marques Unidos Run Team / As Oliveirinhas 02:21:40.188
6º 81 Eduardo Costa Atletismo clube da tocha 02:24:51.192
7º 82 João Marques CF Os Marialvas 02:25:03.477
8º 42 David Araújo Saca Trilhos Anadia 02:31:55.977
9º 75 Tiago Santos LAAC BIKE&SPORTS 02:32:11.037

10º 76 Jorge André Coutinho Pereira Segimprima Running Team 02:33:22.112
11º 41 José Duarte ADABEM RUNNING TEAM 02:36:11.009
12º 39 Miguel Freitas Moura 02:38:13.461
13º 61 Samuel CC Family 02:42:42.473
14º 22 André Santos ORTHIA 02:43:42.739
15º 57 Marco Barbosa Clube de Ancas 02:43:53.370
16º 54 Helder Marques Individual 02:44:04.787
17º 20 Ricardo Cardoso ORTHIA 02:44:48.389
18º 37 Antonildo Barros 02:50:10.729
19º 19 Hugo Seabra Clube de Ancas 02:56:57.228
20º 15 Frederico 02:57:35.809
21º 49 Nuno Santos Unidos Run Team / As Oliveirinhas 02:58:43.766
22º 12 Daniel Gonçalves Da Silva 03:00:00.691
23º 4 Bruno Rei AllforOne 03:04:30.022
24º 56 Tiago Alfaiate CC Family 03:07:41.027
25º 2 Gonçalo Louro 03:09:41.574
26º 17 André Oliveira 03:20:21.538
27º 5 Nuno Silva ORTHIA 03:21:25.215
28º 38 João Miguel Lopes Ferreira 04:08:59.761
29º 70 Robson Dias 04:11:55.718
30º 68 João Cerveira ORTHIA 04:14:46.566
31º 1 Miguel Resende GR Contabilidade e Assessoria 04:16:20.420
32º 84 Tiago Rocha 04:54:27.951

FSenior - Feminino
1º 44 Rita P. CC Family 02:59:26.057
2º 69 Rose Ramos 03:58:48.250
3º 64 Tatiana Soares 04:37:10.781
4º 48 Filipa Costa ADABEM RUNNING TEAM 04:45:40.458

M40 - Masculino
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
1º 33 António Gomes Dura-F1 Raceteam 02:10:00.026
2º 79 João Margarido CLTT-Clinica litoralis trail 02:14:15.685
3º 87 Ricardo Miguel Ventura Varalonga Sport clube Paradela 02:20:07.185
4º 10 João Alves ADABEM RUNNING TEAM 02:26:06.841
5º 50 Humberto Carvalho ARC BARROCA 02:26:07.892
6º 53 João Agostinho Oliveira Santos ARC BARROCA 02:36:42.229
7º 45 Helder Miguel Pereira Cândido Serranos Run Team 02:37:45.267
8º 74 José Miguel Perdigão CFSC 02:39:23.181
9º 30 João Portugal Dura-F1 Raceteam 02:47:16.091

10º 83 Bruno Coelho ADABEM RUNNING TEAM 02:57:49.413
11º 66 Edgar Lemos Caminhantes Dominicais 03:05:36.474
12º 72 Nelson Marques Passo a Passo 03:05:50.066
13º 78 Emidio Marques 03:06:13.967
14º 85 Jorge Marques CC Family 03:09:14.334
15º 59 André Conceição 03:17:15.137
16º 28 Amaro Daniel Ferreira Martins ORTHIA 03:18:53.523
17º 40 Manuel Ventura Da Silva Marques Individual 03:35:54.109
18º 23 Pedro Costa ORTHIA 03:42:01.972
19º 36 Marco Santos CC Family 04:06:46.990
20º 67 Bruno Simões 04:37:20.715

F40 - Feminino
1º 11 Fátima Teles ADABEM RUNNING TEAM 02:57:45.674
2º 24 Marisa Isabel Galante De Carvalho ORTHIA 03:42:01.485
3º 80 Marilyn Lourenço CLTT-Clinica litoralis trail 03:54:24.574
4º 63 Marta Rodrigues Trilhos da Baga/ k run team 03:55:49.191
5º 3 Leonor Salgueiro Actib 04:37:11.873

M50 - Masculino
1º 31 José Cruz Dura-F1 Raceteam 02:17:50.189
2º 65 João Pires ADABEM RUNNING TEAM 02:31:31.513
3º 73 Luís Pereira Passo a Passo 02:42:59.583
4º 58 Paulo Jorge Dos Santos Pereira ARC BARROCA 02:47:16.419
5º 9 Artur Arromba Besouros.com 02:54:30.194
6º 86 Silvino Da Silva Pais Saca Trilhos Anadia 02:55:15.098
7º 35 Arlindo Pires 03:14:20.530
8º 8 João Santos Domus Trail 03:20:20.777
9º 60 Artur Salvador #Sangalhos_Trail 04:01:49.434

10º 14 Jose Neves J C T 04:47:15.855
11º 55 António Matos Grupo Desportivo Assempark 04:54:27.300
12º 13 Carlos Oliveira J C T 04:54:27.471

F50 - Feminino
1º 88 Carla Santos Saca Trilhos Anadia 03:02:59.892
2º 7 Lucia Teles ORTHIA 04:06:19.141
3º 16 Maria Ramos 04:53:03.877
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
4º 51 Edite Fernandes Grupo Desportivo Assempark 04:54:26.106

M60 - Masculino
1º 77 José Maia Passo a Passo 03:03:37.952
2º 71 Ernesto Martins G.D. Leões da Guarda - LION RUNNERS 03:13:58.744
3º 26 José Luís Garcia ORTHIA 03:29:19.141


