CAES-3s) BTT

Regulamento | 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso

Clube de Ciclismo
de Sdo Martinho do Bispo

ORGANIZACAO

A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso é promovida e coorganizada pelo Clube de
Ciclismo de S3o Martinho do Bispo (CCSMB) - Cdes de Caca BTT e pela PorAkaso - Vestuario e
Brindes, com o apoio da Camara Municipal de Coimbra e da Unido de Freguesias de Sdo
Martinho do Bispo e Ribeira de Frades e realiza-se no dia 5 de outubro 2024 no iParque -

Parque para a Inovacao em Ciéncia, Tecnologia e Saude de Coimbra.

INSCRIGOES E CLASSIFICACOES = https://www.bttmanager.com/

PROGRAMA DA PROVA 12 RESISTENCIA SOBE E DESCE BTT PORAKASO

Dia 5 de outubro

10h00 | Abertura secretariado (iParque - Parque para a Inovacdo em Ciéncia, Tecnologia e

Saude de Coimbra)

12h00 | Fecho secretariado

14h00 | Abertura do secretariado (iParque - Parque para a Inovacdo em Ciéncia, Tecnologia e

Saude de Coimbra)

14h30 | Abertura do circuito de prova. O circuito de prova sera aberto para reconhecimento

(iParque - Parque para a Inovacdo em Ciéncia, Tecnologia e Saude de Coimbra)

15h00 | Fecho do secretariado

15h00 | Fecho do circuito

15h55 | Briefing

16h00 | Inicio da prova

19h00 | Encerramento do percurso

19h30 | Entrega de prémios (Parque para a Inovacdo em Ciéncia, Tecnologia e Salude de

Coimbra)
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ARTIGO 12
PREMIOS

1. Os prémios sdo atribuidos por equipa e intransmissiveis e s serdo entregues aos
participantes que se apresentem pessoalmente nas cerimdnias de entrega. Os premiados que
nao estejam presentes nestas cerimdnias, perderdo o direito aos prémios que lhes estiverem
destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracdo, quer na classificagcdo, quer nos

prémios destinados aos restantes participantes.

2. A entrega de prémios sera feita as 19h30 no pddio colocado junto a partida da prova no

iParque - Pargue para a Inovacao em Ciéncia, Tecnologia e Saude de Coimbra.

3. Os trés primeiros classificados de cada categoria deverdo estar presentes no pddio para a
cerimdnia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao

mesmo.

4. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso nao terd qualquer carater competitivo (oficial),

contudo serao os seguintes prémios a entregar na cerimdnia do pddio:

1) para todos os escalGes (masculino, feminino e duplas):
—> 19 classificado | Troféu
= 29 classificado | Troféu

= 32 classificado | Troféu

2) Prémio para equipa mais representada | Troféu/Lembranca

ARTIGO 2°
PARTICIPACAO

1. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso estd aberta a participacdao de todos os atletas
aptos a pratica deste desporto, federados e ndo federados, residentes em todas as regides do

pais;


https://maps.app.goo.gl/m45yDosSAH8bYCZ78.
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2. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso é abertas a todos os individuos, ndo sendo

necessaria licenca desportiva da Federagao Portuguesa de Ciclismo ou outra;

3. S6 poderao participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos;

4. As inscricdes de menores (menores de 18 anos) sé sdo consideradas aceites desde que
acompanhadas por um termo de responsabilidade/declara¢do assinada pelo encarregado de

educacdo e acompanhada de uma cdpia do B.l. ou C.C do responsavel.

5. Bicicletas de estrada, elétricas ou com mecanismos motores auxiliares ndo poderao

participar na prova.
6. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso podera estar sujeita a alteragdes que possam
surgir por motivos de forca maior, alteragdes que devem ser comunicadas com maior

brevidade possivel aos atletas;

ARTIGO 3¢
INSCRIGOES

1. As inscri¢Oes serdo efetuadas online, na pagina https://www.bttmanager.com/;

2. Valor da inscrigdo:
= realizada até 28 de setembro = 15,00€

= realizada de 29 de outubro a 4 de outubro = 17,50€

3. O valor de inscricdo na prova inclui o seguinte:
=> participagdo na Prova;
=> lanche composto por (1 sande, 2 bebidas, 1 peca de fruta);
=> seguro de acidente pessoais e apoio médico;
=> zona de reabastecimento liquido e sélido junto a meta;

=> saco (dorsal, medalha de participacao e brindes).

ARTIGO 42
CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES


https://www.bttmanager.com/
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1. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso terd as seguintes categorias:

GERAL SOLO
=> Juniores (até aos 18 anos)
=> Master A masculinos (19 a 29 anos)
—> Master B masculinos (30 a 39 anos)
—> Master C masculinos (40 a 49 anos)
=> Master D masculinos (a partir dos 50 anos)

=> Femininos (12, 22 e 32 classificada)

ARTIGO 5¢
REGRAS E CLASSIFICAGOES POR PROVA

1. E obrigatério o uso de capacete, corretamente colocado na cabega, durante todo o percurso.
A ndo utilizagdo ou incorreta utilizacdo do capacete obriga a paragem do atleta até retificacdo

da ndo conformidade.

2. A classificagdo de cada atleta sera determinada pelo nimero de voltas completas e pela

ordem sequencial de chegada (por categoria), dentro do tempo limite.

3. O percurso da prova estara delimitado e fitado. Existirdo membros da organizacdo colocados

em locais estratégicos do percurso.

4. A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito e entrada em pontos diferentes originam a
desclassificacdo do atleta/equipa, podendo em caso de duvida, a organizacdo solicitar o GPS

para verificar a atividade;

5. Os atletas ndo poderdo receber assisténcia técnica externa durante a prova sendo que a
mesma so sera permitida no local destinado para o efeito, a ser informado pela organizagao.
Em caso de problemas técnicos ocorrerem a meio do percurso, os atletas tém de completar o
circuito no sentido normal até a zona de assisténcia definida, caso contrario o atleta/equipa

sera penalizado com a anulagdo de uma (1) volta.
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6. Os atletas que seguem montados na bicicleta terdo prioridade sobre os que se deslocam
com a bicicleta a mdo. Quem ndo seguir montado na bicicleta, deverd deslocar-se junto a
berma do caminho e em passagens estreitas devera desobstruir a via quando se aproximar

alguém montado na bicicleta.

7. Os participantes ndo podem interferir corporalmente ou com a bicicleta de modo a impedir
a progressdo de outro. Situagdes de conflito ou falta de desportivismo serdo penalizadas com

desclassificacao.

8. O atleta que abandone lixo no percurso serd penalizado com a anulacdo de uma (1) volta.

ARTIGO 62
CONTROLO DE TEMPOS E DE PROVA

1. A prova tera uma linha de meta, onde estara colocado o sistema de controlo para a tomada

de tempos de cada volta do concorrente;

2. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem da meta;

3. O tempo de inicio de uma volta serd o tempo de passagem na linha de meta do atleta.

4. A prova tera uma duracdo de 3 horas. Apds as 3 horas nenhum atleta podera entrar em
pista, sendo também tomado em conta o tempo da melhor volta para a entrada dos atletas em
pista, préximo do final das 3 horas. Os atletas que se encontrem em pista e passem a meta

apos as 3 horas terdo essa volta cancelada.

5. Os tempos perdidos no controle, abastecimento ou assisténcia, fazem parte do tempo por

volta, ndo podendo nenhum atleta pedir a sua neutralizagao.

ARTIGO 7°
INTERPRETACAO E JURISDICAO

1. Todos os participantes da 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso ao se inscreverem,

aderem e aceitam sem restrigdes, o presente regulamento;
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2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizagdo entender

publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento;

3. A organiza¢do n3o poderd ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham
sido estes as vitimas, quer provenham ou nao do veiculo do participante. Do mesmo modo nao
Ihe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo as leis,

regulamentos e cédigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores;

4. A organizagdo ndo é responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta para o facto
de se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos de preparacdo

fisica e psicoldgica pelo que manifesta esta preocupacdo a todos os inscritos;

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados com a

prova serao analisadas e decididas pela Organizagao;

6. A Organizacdo da 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso reserva-se o direito de aplicar
sang¢Oes, que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer concorrente
que nao respeite o presente regulamento, ou que, por qualquer forma prejudique o bom
nome, imagem e prestigio da prova ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma
responsabilidade podera ser imputada aos Organizadores por eventuais prejuizos que de uma

decisdo deste tipo possam advir.

ARTIGO 82

IDENTIFICAGCAO

1. Ao inscreverem-se na 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso, serd atribuido aos

participantes um nimero de dorsal.

2. Os participantes deverdo obrigatoriamente afixar na frente da bicicleta a placa de

identificagdo (dorsal), que deve estar sempre visivel ao longo da prova.
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3. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localizacdo desconhecida
dos participantes. Sé sera atribuido tempo de prova aos atletas que realizem todos os postos

de controlo.

Dorsais e chips
1. Na altura do levantamento dos dorsais e Chip, os atletas deverdao apresentar documento de

identificacdo.

2. Os atletas menores de idade deverdo ainda apresentar uma declaracdo de termo de
responsabilidade para menores de 18 anos assinada pelo encarregado de educag¢dao, como

indicado anteriormente.

ARTIGO 92
PUBLICIDADE E IMAGEM

1. A 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso poderd ser gravada em video e/ou fotografada

pela organiza¢do do evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario.

2. A inscricdo no evento e a consequente aceitacio deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo de cedéncia de todos os direitos, sem direito a receberem

qualguer compensag¢do econdmica por parte da organizacgao.

3. Os concorrentes sdo livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

4. A Organizacdo da prova 12 Resisténcia Sobe e Desce BTT PorAkaso, respetivos
patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdao deste evento desportivo,
reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises e sob todas as formas, a
participacao dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A prova podera ser
gravada em video e/ou fotografado pela organizacdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma restrigdo quanto ao uso da
sua imagem deverdo notificar a organizacdo. Caso contrario, estardo automaticamente a
autorizar o uso em qualquer tempo, independente de compensacdo financeira ou de qualquer

outra natureza.

ARTIGO 102
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8.

COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

. Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

. Ndo se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados;

. Utilize o dorsal de outro atleta;

. Utilize o chip de outro atleta;

. Ndo cumpra a sinalética colocada pela organizagao;

. Nao cumpra o percurso na sua totalidade;

. Ndo respeite as instruges da organizac¢ao;

Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrugées que prejudiquem de

forma intencional outros atletas);

9.

N3o respeite os restantes atletas.

ARTIGO 11°¢
ASSISTENCIA PARA PRIMEIROS SOCORROS

A organizacdo contara com o servico de primeiros socorros da Companhia de Bombeiros

Sapadores de Coimbra.

ARTIGO 12°¢
RESOLUGAO DE DIFERENDOS

Em caso de diferendo, a Organizagao detém o poder de avaliagdo e decisdo.

Nota: A participagdo na prova implica a aceita¢ao deste regulamento.



