1- INTRODUCAO

Pelo 12 ano realizar-se-a a RESISTENCIA BTT FESTAS DO ARNEIRO 24 BY DOMUS MIRACYCLING,
no préximo dia 10 de Agosto, organizado pela ASSOCIACAO RECREATIVA DE MORADORES DO
ARNEIRO em conjunto com a SECCAO DE BTT DO CLUBE DOMUS NOSTRA e a MIRACYCLING.

A prova sera aberta, na vertente de competicdo e lazer, para participantes de ambos os sexos
com idade igual ou superior a 14 anos. A participacdo de Menores de Idade é aceite mediante
a apresentacdo do Termo de Responsabilidade, devidamente preenchido e assinado pelo
respetivo pai ou educador, e acompanhada de cépia do BI/CC de ambos. A expectativa para
este evento é poder contar com cerca de 250 participantes nesta primeira edic3o.

2 — ORGANIZACAO

ASSOCIAGAO DE RECREATIVA DE MORADORES DO ARNEIRO
RUA DAS ESCOLAS, 23

3070-011 ARNEIRO MIRA

4 —ENTIDADES OFICIAIS

GNR de Mira — 231 489 500

Bombeiros Voluntérios de Mira —231 480 760
Camara Municipal de Mira

Junta de freguesia de Mira

Junta de Fregueia de Carapelhos

ACBL - Associacao de Ciclismo da Beira Litoral
5 - PROGRAMA

ABERTURA SECRETARIADO - 12H30

FECHO SECRETARIADO - 15H30

ABERTURA PERCURSO PARA RECONHECIMENTO — 15H




INICIO PROVA — 16H

FINAL PROVA - 19H

CERIMONIA PODIO —19:30

6 —SECRETARIADO

Rua das Escolas — Arneiro Mira (JUNTO A ZONA DE META E DA ZONA DE FESTAS)
Abertura: 12h30m

Encerramento: 15:30m

8 — CONTROLO 0O/PARTIDA/META

Largo de festas na Rua das Escolas do Arneiro de Mira

9 - BANHOS

Pavilhdo gimnodesportivo municipal de Mira — Rua Oscar Moreira da Silva (junto aos
Bombeiros Voluntarios)

10 - PERCURSO

N3o obstante a limpeza de percurso ser uma responsabilidade da Organizagdo, apelamos a
todos os participantes e acompanhantes para NAO ATIRAREM LIXO PARA O CHAO, em

todo e qualquer ponto do percurso e especialmente em zonas em que o lixo possa ficar fora
do alcance da vista e dificulte ou impossibilite a sua remocao. Pedimos que colaborem coM
a organizagao neste aspecto.

O Percurso é composto por volta com a extensdo de 6,70 kms e um acumulado por volta de
cerca de 45mts D+

A zona de abastecimento serd na zona de passagem de meta




A marcacdo do percurso sera feita com fitas, grades e placas de sinalizacdo

Os elementos de staff no percurso estardo identificados com coletes amarelos.

11 CONCLUSAO

A ASSOCIACAO RECREATIVA DE MORADORES DO ARNEIRO agradece a todos os participantes a
sua presenca neste evento.




