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- A 162 MARATONA de BTT LAAC-LAACAR ¢é uma Organizacdo da LAAC (Liga dos Amigos de Aguada de Cima)
em parceria com a Federagdo Portuguesa de Ciclismo, Associacdo Ciclismo da Beira Litoral, a Camara Municipal
de Agueda e a Junta de Freguesia de Aguada de Cima.

- Este evento vai fazer parte da Taca de Portugal de Maratonas XCM, sendo a 32 etapa e também a final da Taca
XCM do Centro (ACBL).

- Para além da vertente competitiva (Federados), esta Maratona também estd aberta aos participantes que
pretendam a perspetiva de Laser.

- Assim sendo, teremos 4 percursos:
- MARATONA ELITE: +- 100km
- MARATONA CURTA: +- 70km
- MEIA MARATONA: +- 40km
- MINI MARATONA (LASER): +- 20km

- A partida e chegada serd na Rua das Escolas, na Vila de Aguada de Cima, junto ao complexo da LAAC
(coordenadas GPS: 40°31°10”’N 8°24'59"'0).

- Para além da vertente competitiva a Organizacdo também ndo descora a vertente gastrondmica, onde é
servido o melhor leitdo assado e espumante da Bairrada para aqueles que assim o desejarem.
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=>PROGRAMA

Sexta-feira 13 de Setembro:

- 19h => Reunido com os diretores desportivos (Online)

Sabado 14 de Setembro:

- 15h => Abertura do Secretariado (Classe Open/Promocao)

- 19h:30min => Encerramento do Secretariado

Domingo 15 de Setembro:

- 07h => Abertura do Secretariado (Federados/Classe Open)

- 08h:30min => Encerramento do Secretariado

- 08h:35min => Abertura das Boxes para Controlo Zero

- 09h => Partida

- 10h:50min => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Meia-Maratona
- 12h => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Maratona Master

- 13h:15min => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Maratona Elite

- 15h => Cerimodnia de Entrega de Prémios (Taca de Portugal de Maratonas XCM)

=> PERCURSOS 162 MARATONA BTT LAAC-LAACAR

*Taca de Portugal de XCM — Federados:

- Maratona ELITE: +- 100km (Acumulado aproximado —2929m D+)
- Maratona CURTA: +- 70km (Acumulado aproximado —2009m D+)
- Meia Maratona: +- 40 km (Acumulado aproximado — 1063m D+)

*Classe Open/Promocio:

- Meia Maratona: +- 40 km (Acumulado aproximado — 1063m D+)

- Mini Maratona: +- 20km (Acumulado aproximado —356m D+)
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=> DIVISAO / JUNCAO DOS PERCURSOS
= DIVISAO:

» 12 - FALGAROSA, Km 11,50 (Coordenadas GPS: 40°32'24"N 8°21'17"0)

- Maratona Elite/Maratona Curta/Meia Maratona: Seguem para a Esquerda

DIVISAO
e Maratona Elite
100Km
e Maratona Curta
70 Km

€

- Mini Maratona: Seguem para a Direita

DIVISAO

Mini Maratona
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» 22 - PARDEEIRO, Km 28,10 (Coordenadas GPS: 40°30'24"N 8°21'37"0)

- Maratona Elite/Maratona Curta: Seguem em Frente

DIVISAO

Maratona Elite

100Km

- Meia Maratona: Seguem para a Direita

DIVISAO
Maratona Curta

DIVISAO

Meia Maratona
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» 32 - MOINHO do PISCO (Subida P/Marco Geodésico), Km 46,30 (GPS: 40°30'18"N 8°7'14"0)

- Maratona Elite: Seguem em Frente

DIVISAO

Maratona Elite

100Km

- Maratona Curta: Seguem para a Esquerda

DIVISAO
Maratona Curta
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=> JUNCAO:
- Maratona Elite/Maratona Curta: FOZ, Km 85,30 (GPS: 40°32'60"N 8°19'20"0)

JUNCAO
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Altimetria/Planimetria MARATONA ELITE (+- 100km)

/AN

LAAC

99.06 km

Total distance

+2929/-2920 m
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Altimetria/Planimetria MARATONA MASTER (+- 70km)
70.93 km +2009/-2008 m
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Altimetria/Planimetria MEIA MARATONA (+- 40km)
40.28 km +1063/-1060 m
Total distance Total ascent/-Descent
400
200 A
0.0 km 20.0 km 40.0 km
AGUEIRO y v Lhgse| (T
REDONDA PLANIMETRIA 40Km's .,
WG| i ) Praia Da Redonda Corga da Fonte
Me051 g Y q

Equipments SA

FALGAROSA ChMB42T

AMAINHO  yALE GRANDE
L)

VILA
VENEPORTE, S.AQ ME0&:1 LLE] :

M605
CARVALHITOS

ALVARIM

MEDE 3|

608

CMIET

SA0 MARTINHO

Cascata de Belazaima

Restaurante Jose Vidm@ Sulimmao

Q Baloigo Cabeco Santo

Belazaima
do Chao

CABEGD GARRIDO
GRANDE
Cascata do Cabwfe Santolgy

POVOA
DE BAIXO

-'@ vALE DO CARRO

Quinta Ou!eiru@

Ms0s2

POVOA DO
VALE DO TRIGO

Mo052

POVOA DE SAO
DOMINGOS

MIRAGAIA fi-A-VELHA

%,
A S
é FORCADA
J' M08 WS
Reslaurante Vidal @ Bustelo
ALMAS DA FORNO CEPOS
AREOSA i

DOURD

AGUADALTO
VIDDEIRO

GRESLAR - ARTIGOS
CERAMICOSLDA BOMLY
o



GUIA DO PARTICIPANTE/ACOMPANHANTE ﬁ

LAAC

Altimetria/Planimetria MINI MARATONA/LASER (+- 20km)

20.28 km +356/-345 m

Total distance Total ascent’-Descent
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=> ABASTECIMENTOS
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Zona
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* Maratona ELITE, Maratona CURTA, MEIA MARATONA -zA1

- ZA1 - Corgo de Baixo, Km 25,50 (GPS: 40°30'11.7"N 8°20'54.9"W) (40.503259, -8.348588)

Partida >ZA 1 —12 minutos / 8,1 km
ZA1 >7A2 - 17 minutos / 12 km
ZA1 > 7ZA3 - 50 minutos / 32 Km

ZA 1

f‘i-

Localizacao

* Maratona ELITE, Maratona CURTA -ZA2

- ZA2 - suBIDA P/MARCO GEODESICO Moinho do Pisco (a seguir a Capelinha de Sdo Jodo), Km
45,30 (GPS: 40°30'07.1"N 8°17'40.5"W) (40.501968, -8.294592)

Partida > ZA2 — 18 minutos / 13 km
ZA2 > 7ZA3 - 31 minutos / 17 km
ZA2 >7ZA4 — 19 minutos / 10 km

Localizacao
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* Maratona ELITE -ZA3

- ZA3 - Bezerreira, Km 68,50 (GPS: 40°34'2.8"N 8°11'52.4"W) (40.570212, -8.197890)

Partida > ZA3 — 45 minutos / 30 km
ZA3 > ZA4 - 28 minutos / 18 km

ZA3

Localizacao

* Maratona ELITE, Maratona CURTA -zA4

- ZA4 - Povinha (Agadao), Maratona Elite - Km 85,50 / Maratona Curta — 57,2 km
(GPS: 40°33'08.1"N 8°19'15.5"W) (40.552249, -8.320962)

Partida / ZA4 — 21 minutos / 16 km
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=> HORARIOS PREVISTOS DE PASSAGEM
Horario de
Km Percurso Passagem
Prova 100km
0 Partida — LAAC 9h
8,20 |Zona Espetaculo — Alvarim 9h:12min
17,00 |Feridouro — Ponto de Agua 9h:30min
25,50 [ZA1 - Corgo de Baixo 9h:55min
45,30 [ZA2 - Subida P/Marco Geodésico, Moinho do Pisco a seguir & Capelinha 11h
68,50 |ZA3 — Bezerreira 12h:10min
85,40 [ZA4 — Povinha 12h:45min
100 |[META - LAAC 13h:20min
Horario de
Km Percurso Passagem
Prova 70km
0 Partida — LAAC 9h
8,20 |Zona Espetaculo — Alvarim 9h:12min
17,00 |Feridouro — Ponto de Agua 9h:30min
25,50 [ZA1 - Corgo de Baixo 9h:55min
45,30 [ZA2 —Subida P/Marco Geodésico, Moinho do Pisco a seguir & Capelinha 11h
55 |ZA4 —Povinha 11h:40min
70 |META - LAAC 12h:15min
Horario de
Km Percurso Passagem
Prova 40km
0 Partida — LAAC 9h
8,20 |Zona Espetaculo — Alvarim 9h:12min
17,00 |Feridouro — Ponto de Agua 9h:30min
25,50 [ZA1 - Corgo de Baixo 9h:55min
40 |META-LAAC 11h
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=>Zona de Espetaculo

— Alvarim (Ponte), Km 8,20 (GPS: 40°32'36.9"N 8°22'59.8"W) (40.543580, -8.383273)

Partida / Zona Espetaculo — 8 minutos / 6 km
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=>Zonas de Perigo

- Km 7,40 -> Todas as Distancias

- Km 23,50 -> Todas as Distancias

- Km 47,50 -> S6 para Maratona Curta (70km)
- Km 74 -> S6 para Maratona Elite (100km)

- Km 83 -> S6 para Maratona Elite (100km)

=>CONTACTOS

- Organizagao: 919138595 (Chamada para rede movel Nacional)

- Mail Organizacdo: rubenferreira@live.com.pt

- Website: https://www.facebook.com/laac.laacar/

- Cronometragem: https://bttmanager.com
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=> SINALIZACAO DO PERCURSO:

A

LAAC

A

100Km

DIVISAO | DIVISAO

rntael Mini Maratona

DIVISAO

Maratona Elite

DIVISAO
Maratona Curta

a

70 Km

BTT LAAC

DIVISAO | DIVISAO

Maratona Curta | Meia Maratona
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