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- Trail 15.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSenior - Masculino
1º 16 Tiago Filipe Bernardes Silva Gatões BTT 01:05:59
2º 6 Filipe Pinhão GRVilaverdense 01:11:23
3º 12 Luís Miguel Grou Atletismo Clube da Tocha 01:24:47
4º 33 André Acúrcio Atletismo Clube da Tocha 01:30:17
5º 23 Ricardo Febra Atlético Clube António Salgueiro 01:30:59
6º 19 Gonçalo Cação 01:36:18
7º 20 Hugo Nobre Gatões BTT 01:36:48
8º 32 João Pedro Da Silva Dâmaso Grupo Maravilha 01:41:51
9º 11 Vasco Gamboa ARCD Venda da Luísa 01:44:37

10º 22 Hugo Mantinhas Atlético Clube António Salgueiro 02:12:15

FSenior - Feminino
1º 5 Lara Michelena Newiger 01:29:20
2º 29 Cláudia Neto ACDRS QUINHENDROS 01:29:43
3º 14 Alexandrina De Fátima Correia Andrade Não interessa como interessa é ir 01:41:44
4º 8 Carina Jordão Gatões BTT 01:49:40
5º 24 Leonor Almeida Individual 01:58:47
6º 2 Sandra Oliveira 02:02:27

M40 - Masculino
1º 3 Vítor Jorge Da Silva Pleno CPT Sobral Ceira 01:06:13
2º 36 Paulo Teixeira 01:11:45
3º 35 Arnaldo Mendes ADM - Orimondego 01:16:08
4º 40 Eduardo Loureiro Talentos Objetivos 01:20:16
5º 21 João Dias Carnes da Gândara 01:21:44
6º 30 Nelson Azenha Talentos Objetivos 01:24:05
7º 41 Filipe Carvalheiro 01:36:33
8º 39 Paulo Veríssimo GRVilaverdense 02:11:35

F40 - Feminino
1º 31 Paula Cristina Simões Monteiro Talentos Objetivos 01:59:34

M50 - Masculino
1º 27 António Gaspar ACDRS QUINHENDROS 01:18:22
2º 38 Victor Silva Miro Trail 01:21:27
3º 43 Carlos Palaio 01:24:07
4º 15 David Patrício CPT Sobral Ceira 01:24:13
5º 26 José Cardoso Ind. 01:31:30
6º 10 Jorge Marques 01:34:52
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
7º 37 Jorge Laranjeiro Domus Trail 01:45:05
8º 7 Rui Faria Casa do Povo de Lavos 01:58:17
9º 25 Luís Almeida Individual 01:58:47

F50 - Feminino
1º 4 Isabel GRVilaverdense 01:48:42
2º 28 Anabela Fonseca Grupo Desportivo Ferreirense 01:55:08

M60 - Masculino
1º 13 José Batata 01:31:21
2º 17 Paulo Providencia R. G. Levanta Poeira 01:36:20
3º 18 Americo Grou GRVilaverdense 01:41:52


