Regulamento Maratona BTT LAAC LAACAR 2024 Z

LAACGC

- A 162 MARATONA de BTT LAAC-LAACAR ¢ uma Organizagao da LAAC (Liga dos Amigos de Aguada de Cima)
em parceria com a Federagao Portuguesa de Ciclismo, Associagao Ciclismo da Beira Litoral, a Camara
Municipal de Agueda e a Junta de Freguesia de Aguada de Cima.

- Este evento vai fazer parte da Taga de Portugal de Maratonas XCM, sendo a 32 etapa e também a final da
Taca XCM do Centro (ACBL).

- Para além da vertente competitiva (Federados), esta Maratona também esta aberta aos participantes que
pretendam a perspetiva de Laser.

- Assim sendo, teremos 4 percursos:
- MARATONA ELITE: +- 100km
- MARATONA CURTA: +- 70km
- MEIA MARATONA: +- 40km
- MINI MARATONA (LASER): +- 25km

- A partida e chegada sera na Rua das Escolas, na Vila de Aguada de Cima, junto ao complexo da LAAC
(coordenadas GPS: 40°31°10”’N 8°24'59"'0).

- Assim 15 de SETEMBRO todos os caminhos vdo dar & Vila de Aguada de Cima/Agueda, onde se esperam
centenas de Betetistas de todo o Pais.

- Os percursos desta Maratona vao desenrolar-se pelos trilhos das encostas da Serra do Caramulo, onde as
subidas longas e as descidas loucas, de fazer cortar a respiracao, fazem as delicias dos amantes do BTT, assim
como single tracks, ribeiros e rios também vao ser uma constante.

- Para além da vertente competitiva a Organizagao também ndo descora a vertente gastrondmica, onde é
servido o melhor leitdo assado e espumante da Bairrada para aqueles que assim o desejarem.

- Por todos estes ingredientes esta Maratona ja é considerada uma referéncia a nivel Nacional.
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=> CLAUSULA LEGAL:

1. Ao formalizarem a inscricdo (representante dos clubes, diretores desportivos, tutor (quando menor de
idade) ou outros interlocutores), os participantes declaram conhecer e aceitar automaticamente o presente
Regulamento e as informagdes constantes.

2. Os participantes ao efetuarem a inscrigdoaceitamos compromissos que se seguem:

2.1. Assume que reune todas as condic0es fisicas e psicoldgicas para o esforco inerente a prova que vai
participar, ndo possuindo quaisquer contraindicacGes para a pratica da atividade.

2.2. Isenta a organizagdo, sponsors e patrocinadores de toda a responsabilidade que possa surgir da
participagao no evento, tal como a perda deobjetos pessoais por roubo ou outras circunstancias.

2.3. Declina tomar qualquer agdo legal, ndao limitada ao risco das lesdes que possam surgir,
causadaspela participacdo no evento.

2.4. Autoriza os organizadores do evento a fazer uma gravacdo total ouparcial da sua participacao
através de fotografias, filmes, televisao, radio, video ou qualquer outro meio.

2.5. Cede todos os direitos relativos a exploracdo comercial e de publicidade que considerem
oportuno, sem direito de receber qualquer compensagdo econdmica.

2.6. E garantido a todos participantes nos termos lei, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junta da organizacdo a sua atualizacdo, corregdo ou eliminacdo.

2.7. Para a prova da Taca de Portugal Maratonas XCM e Final da Taca XCM do Centro ACBL, os
intervenientes na 162 MARATONA de BTT LAAC LAACAR, assumem e declaram conhecer, aceitar e submeter-
se ao regulamento e normas da UVP/FPC e ACBL, comprometendo-se a assumir uma conduta pautada pela
ética e verdade desportiva, em consonancia com os valores universais do desporto.

=> INSCRICOES:

1. As inscricOes sdo efetuadas nos seguintes sites:

- Inscri¢cdes Federados: www.fpcilismo.pt

- Inscrigdes Classe Open/Promogdo e CPT’S: www.bttmanager.com

2. As inscricGes para os atletas Ndo Federados (Classe Open/Promocgdo), podem ser feitas nos seguintes
percursos:

- Meia Maratona (+- 40km)

- Mini Maratona (+- 25km)

3. Os atletas Betetistas (CPT’S) sé poderdo participar/inscrever-se na Meia Maratona (+- 40km)

4. Custo Inscri¢dao Federados e CPT’S: 10 € (até as 24h do dia 10/09/2019)
5. Custo Inscricdo Nao Federados (Primeira Fase): 12€ (até as 24h do dia 01/08/2024)
6. Custo Inscrigdao N3o Federados (Segunda Fase): 15€ (de 01/08/2024 até dia 01/09/2024)

7. Custo Almocgo Atletas: 15€ (sO serdo aceites reservas de almocos até 1/09/2024)

8. Custo Almogo Acompanhante: 25€ (sO serdo aceites reservas de almocos até 1/09/2024)
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9. A Inscricdo dd direito ao Dorsal, Seguro (atletas sem licenca), Lembranca, Abastecimentos (sélidos e
liquidos) ao longo do percurso, Banho, e Lavagem da Bicicleta.

10. As inscri¢Bes sé sdo consideradas validadas apds o seu pagamento.
11. Atribuicdo dos dorsais:

- Atletas federados: S3o ordenados de acordo com a classificagdo geral e/ou classificagdo da categoria
atualizada a data da prova Taga de Portugal de Maratonas XCM, baseada na informagdo do UVP/FPC.

- Atletas Nao Federados: S3o ordenados por ordem de pagamento da inscrigdo.

12. Sé sdo aceites inscrigdes em que o/a participante tenha idade igual ou superior a 16 anos, (idade 4 data da
prova). Na Mini Maratona Laser a idade minima para a inscricdo é de 14 anos. Para os atletas menores de
idade é necessario o envio de Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de
educagdo, juntamente com cépia do Bl/Cartdo do Cidaddo deste. Esta condi¢do é imprescindivel para a
validacdo da inscricdo.

13. A Organizagdo informa que nao havera lugar a devolugdo do valor da inscricdo a quem desistir de
participar no evento.

=>SEGURO:

1. Os atletas Federados estdo cobertos pela apdlice de seguros de acidentes pessoais da UVP/FPC, incluida na
sua filiacdo.

2. Os atletas ndo federados estao cobertos por seguro de acidentes pessoal contratado pela Organizacgao.

3. A Organizacao trata do apoio e recolha de feridos através da de ambulancias colocadas em locais do
percurso considerados de maior perigo/facilidade de acesso. Em caso de acidente, se o atleta necessitar de
apoio deve ser contactado o nUmero de emergéncia da prova que tratara de providenciar sua assisténcia ou
recolha caso seja necessario.

4. As bicicletas de atletas acidentados e transportados de ambulancia sdo recolhidas pela organizacao e
transportadas para a Zona de Meta, onde ficam guardadas até a sua entrega. A entrega da bicicleta é feita
mediante apresentacdo de documento comprovativo que identifique o atleta a que pertence.

5. O participante que queira ativar o seguro de acidentes tera um prazo maximo de 8 dias apds o evento para
o fazer, devendo para isso informar a Organizagao e efetuar o pagamento da franquia de seguro.



Regulamento Maratona BTT LAAC LAACAR 2024 Z

LAACGC

=> GRELHA DE PARTIDA, CONTROLO DE PROVA E HORARIOS:

1. A partida geral da Taga de Portugal de Maratonas XCM é as 9horas.
2. A partida das provas de atletas ndo federados (Classe Open) é dada apds a partida da Taga XCM.

3. O acesso a grelha de partida para os atletas da Taga de Portugal de Maratonas XCM e Final da Taga XCM do
Centro ACBL, é organizado através do sistema de Boxes, cujo acesso é controlado pelos Comissarios da
UVP/FPC e elementos da organizagdo.

4. Cada Box funciona com o “Controle-0” da prova, ou seja todos os atletas tem que fazer o “Controle-0”.
5. Os atletas que cheguem depois do fecho das boxes sao colocados no final da ultima grelha de partida.
6. Apds dada a partida, ndo é permitida a partida de qualquer atleta.
7. Organizacao das Boxes:

12 - Conforme regulamento da Taga de Portugal XCM

292 - Meia Maratona (Classe Open: Masculinos/Femininos)

32 - Mini Maratona Laser
8. O posicionamento dos atletas dentro de cada Box é efetuado por ordem de entrada.

9. Em cada percurso existem Postos de Controlo, que poderdo ser controlados por chip ou assinalada no
frontal do participante. No final da prova é efetuada a conferéncia pela organizacdo. A falta de passagem em
algum dos postos de Controlo determina a desclassificacdo do atleta.

=> CLASSIFICACOES E PREMIOS:

1. A classificacdo/entrega de prémios para atletas Federados é realizada de acordo com o regulamento da
Taca de Portugal de Maratonas XCM para a respetiva prova.

2. Para os atletas CPT’S (Betetistas), sé havera trofeus para os 3 primeiros a geral (Masculino/Feminino)

3. A classificagdo dos atletas Ndo Federados (Classe Open/Promogao) sera efetuada por escaldes:
=> Elites/Sub23 Masc./Fem. (+19 anos)
=> Master30 (30-34 anos)
=> Master35 (35-39 anos)
=> Master40 (40-44 anos)
=> Master45 (45-49 anos)
=> Master50 (+50 anos)
=> Marter55 (+55 anos)
=> Master 60 (> 60 anos)
=> Master Fem. (+30 anos)
=> Juniores Masc./Fem. (17/18 anos)
=> E-MTB Masc./Fem.
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4. Atribuicdo de prémios dos atletas Ndo Federados (Classe Open/Promogdo):
- Aos 3 primeiros a geral (Meia Maratona-Masculino e Feminino)
- Aos trés primeiros classificados de cada escaldo (Meia Maratona-Masculino e Feminino)
- Aos 3 primeiros a geral para E-MTB (Meia Maratona-Masculino e Feminino)
- A Mini Maratona/Lazer, apenas tera classificacdo geral
- Para a equipa mais numerosa, sera atribuido um troféu

5. A cerimdnia de entrega de prémios tem lugar no final da prova e realizar-se-a assim que estiverem
presentes os 3 primeiros classificados de cada categoria, isto para os atletas Ndo Federados. Para os atletas
federados (Taca de Portugal de Maratonas XCM), a cerimdnia de entrega de prémios é as 15h.

6. A entrega do troféu faz-se ao atleta, que é chamado para subir ao pddio. Excecionalmente, caso o atleta
ndo esteja presente para subir ao pddio, o troféu pode ser entregue a quem prove que o representa.

7. O atleta vencedor de cada categoria podera exibir a sua bicicleta. Solicita-se, por uma questdo de
uniformidade, que os atletas que subam ao pddio usem equipamento do Clube.

=> PARQUE DE EQUIPAS:

1. Cada equipa que pretenda um espago para a sua estrutura (tenda e viatura) no parque de equipas da prova,
deve efetuar uma reserva até as 18h do dia 12 (quinta-feira) de Setembro de 2024, para o e-mail da

organizacdo (rubenferreira@live.com.pt), mencionando o Espaco pretendido e a matricula da viatura.

=> CONTROLO ANTIDOPING:

- O Controlo Antidoping sera efetuado no Pavilhdo Gimnodesportivo da LAAC, num local designado
para o efeito.

=> PADOCK/SECRETARIADO/BANHOS/LAVAGEM DE BICICLETAS/ENTREGA DE PREMIOS:

1. O Padock sera na Rua das Escolas, na Vila de Aguada de Cima, junto ao complexo da LAAC.

2. O secretariado estara localizado no Pavilhdo Gimnodesportivo da LAAC, para os atletas federados e da
promogao.

3. A entrega de prémios sera na Rua das Escolas, junto ao local de Partida/Chegada.

4. Os banhos e lavagem de bicicletas serdo no Complexo da LAAC — Pavilhdo Gimnodesportivo da LAAC e
Campo de Futebol.
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=> PROGRAMA:

Sexta-feira 13 de Setembro:

- 19h => Reunido com os diretores desportivos (Online)

Sabado 14 de Setembro:

- 15h => Abertura do Secretariado (Classe Open/Promocao)

- 19h:30min => Encerramento do Secretariado

Domingo 15 de Setembro:

- 07h => Abertura do Secretariado (Federados/Classe Open)

- 08h:30min => Encerramento do Secretariado

- 08h:35min => Abertura das Boxes para Controlo Zero

- 09h => Partida

- 10h:50min => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Meia-Maratona
- 12h => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Maratona Master

- 13h:15min => Hora prevista para a chegada do primeiro atleta da Maratona Elite

- 15h => Cerimodnia de Entrega de Prémios (Taca de Portugal de Maratonas XCM)

=> PERCURSOS/ALTIMETRIAS/PLANIMETRIAS:

1. O TRACK disponibilizado é coincidente na totalidade com o percurso Oficial, no entanto a sinalética do
percurso prevalece sempre sobre o track GPS.

2. Relembramos a necessidade de todos os participantes cumprirem escrupulosamente as disposicoes,
regulamentares e legais, relativas a circulagdo no percurso.

3. Os primeiros quildémetros apds a partida serdo efectuados por estrada e terdo acompanhamento de uma
viatura da organizagao.

=>ZONAS DE ASSISTENCIA E ABASTECIMENTO EQUIPAS:

1. As distancias para as Zonas de Abastecimento (ZA’S) apresentadas sdo desde a Partida (Km 0).
2. Todas as Zonas de Assisténcia situam-se junto a estradas Nacionais ou Regionais.

3. Todas as zonas de assisténcia estdo sinalizadas junto a estrada, para que todas as equipas cheguem mais
facilmente aos locais.

4. A Organizacdo pede que todas as equipas de assisténcia que respeitem as regras de transito e circulem com
precaucdo. Em todas as Zonas de Assisténcia estarao membros da organizagdao devidamente identificados.

5. Para além dos abastecimentos, durante o percurso existirdo pontos de agua.
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=> SEGURANCA/INFORMACAO:

1. E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

2. Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e carrinhas) para o
acompanhamento e apoio necessario.

3. O percurso estara em toda a sua extensdo, aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos
concorrentes, participantes e demais intervenientes, terdo que cumprir escrupulosamente as normas em
vigor relativas a circulagdao rodoviaria, nomeadamente o Cddigo da Estrada e sua legislagao regulamentar e
complementar, respeitando as ordens e instrugdes de todos os agentes, tendo uma conduta de ponderagao,
diligéncia, cautela, zelo e prudéncia a fim de prevenir quaisquer acidente.

4. Aconselhamos muita atengao as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas perigosas.

5. De forma a organizagao ter um completo controlo sobre os participantes que estao a realizar aatividade é
obrigatdrio que todos (mesmo os desistentes) passem na zona de Meta.

6. A todos os participantes serd entregue um dorsal numerado que o identifica ao longo de todo o evento.

7. A prova serd marcada com fitas sinalizadoras, placas, pé de pedra e tera batedores da organizacdao em toda
a sua extensao.

8. Todos os participantes terdo de respeitar as ordens dadas pela organizagao.

9. Serdo fornecidos numeros de telemédvel, para contacto em caso de necessidade. Esses mesmos numeros
estardo gravados no dorsal individual do atleta.

10. Todos os inscritos na 162 Maratona de BTT LAAC-LAACAR, sujeitam-se & aceitacdo do presente
regulamento.

11. A organizagao reserva o direito de alteragao do regulamento em beneficio do bom funcionamento da
prova.

12. O regulamento é igual para as diferentes distancias (25km, 40Km, 70Km ou 100Km), sendo o tracado
apenas coincidente na parte inicial e final (Rua das Escolas, junto ao complexo da LAAC).

13. Serdo desclassificados os atletas que:
- Nao tenham efetuado o Controlo Zero.
- Ndo tenham a passagem nos Postos de Controlo.
- Tenham conduta Antidesportiva.
- Durante a prova tenha efetuado alteragao do percurso no qual estava inscrito.

- Utilizem bicicletas elétricas ou com qualquer outro mecanismo auxiliar, que nao exclusivamente a
forca fisica do proprio utilizador.

- Abandonem lixo no percurso ou atentem contra a fauna e flora. Como este é um evento com um
ambito de aventura e de contacto com a natureza, os participantes terdo de respeitar o meio
ambiente.

14. No caso de o evento ndo poder ser realizado por motivos totalmente alheios a vontade da organizacao,
tais como situacOes de catastrofe, intempéries ou outras calamidades, a organizacdo tentara marcar a prova
para outra data. Ndo garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso dos atletas que ndo possam
participar.
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15. No caso de alguma das situagdes graves descritas no ponto anterior ocorrer durante a prova e que com
isso ponha em causa a seguranca ou a integridade fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar
a prova por concluida, sendo a classificacdo final a que se verificar nesse momento.

=> ALOJAMENTOS:

- Hotel Conde de Agueda

- In Gold Hotel Agueda

- Residencial Paraiso

- Hostel Agueda

- Hotel Quinta do Louredo

- Residencial Celeste

- Hotel do Cabecinho - Anadia
- Estalagem Sangalhos

- Hotel Curia

- Estalagem da Pateira

=> CONTACTOS:

- Organizacdo: 919138595 (chamada rede mével Nacional)

- Mail Organizacdo: rubenferreira@live.com.pt

- https://www.facebook.com/laac.laacar/

=> CASOS OMISSOS:

- Os casos omissos do regulamento serdo resolvidos pela Organizagao da 162 Maratona de BTT LAAC-LAACAR,
a qual é soberana nas suas decisdes.

- A organizac¢do n3o poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do ndo cumprimentos da Lei geral
e demais regulamentos em vigor e que em caso de desrespeito estas serdao da responsabilidades dos
infratores.

A Organizagao.



