REGULAMENTO PARTICULAR

Troféu Resisténcias Beirdo 2024
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1- O EVENTO

1.1- A 5% prova do Troféu Resisténcias Beirdo 2024 ira decorrer no dia 22 de
Junho de 2024 (Sabado) em Vila Cova a Coelheira, concelho de Vila Nova de
Paiva com partida agendada para as 16:00h junto ao Estadio Dinis de Carvalho
(coordenadas GPS: 40.876354, -7.813635).

Este evento € uma organizacdo do Sport Clube Vilacovense e contara com a
colaboracéo de outras entidades da nossa regiéo.

Trata-se de um evento competitivo aberto a todos os atletas (federados e nao
federados) com idade superior a 15 anos que contara para o ranking final do Troféu
Resisténcias Beirdo 2024, ndo sendo necessaria licenca desportiva da Federacéo
Portuguesa de Ciclismo ou outra.

Serdo atribuidas lembrancas como forma de agradecimento pela participacdo a
todos os atletas e troféus para os trés primeiros classificados em cada categoria da
prova de acordo com o respetivo regulamento do troféu.

E um evento com utilizagdo de bicicleta, tendo como principais objetivos a
competicdo, o convivio/lazer, contacto com a natureza e a promocédo da freguesia
de Vila Cova a Coelheira.
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1.2- Programa:

22 de Junho (Sabado)

14:00h — Abertura do secretariado no Estadio Dinis de Carvalho.

14:30h — Abertura do circuito para reconhecimento do mesmo pelos atletas (neste
periodo o transito de veiculos motorizados esta aberto pelo que deverad ser
cumprido escrupulosamente o cddigo da estrada).

15:30h — Fecho do circuito.

15:40h — Abertura da entrada para o controlo O (zero)

15:40h — Fecho do secretariado

15:50h — Briefing da prova

16:00h — Inicio da prova

19:00h — Término da prova e encerramento do percurso.

19:30h — Inicio previsto da cerimonia protocolar de entrega dos prémios.

20:30h — Inicio do jantar para os atletas que tenham optado por essa opg¢édo aquando
da inscricdo, que sera servido no Estadio Dinis de Carvalho caso as condi¢cbes
meteoroldgicas o permitam (caso ndo permitam o jantar sera servido no saldo da
Junta de Freguesia de Vila Cova a Coelheira).

2- PARTICIPACAO

2.1- Apenas os atletas inscritos poderao participar no evento. A idade minima para
participagdao ¢ de 15 anos, considerando-se aptos os atletas nascidos até 2009.
Atletas com idade inferior a 17 anos ndo podem exceder as 1h15m ou 30 km de
prova, devendo ser considerada a classificagdo apds estes limites.

As inscri¢des de menores (menores de 18 anos) sé sdo consideradas aceites desde
que acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaracdo assinada pelo
encarregado de educacdo e acompanhada de uma cédpia do B.I. ou C.C do
responsavel.

2.2- No evento ndo ¢ permitido o uso de bicicletas de estrada, ciclocrosse, elétricas
ou com mecanismos motores auxiliares.

2.3- O uso de capacete de ciclismo é obrigatorio. Ndo € permitida a nudez, o uso
de chinelos/sandélias, ou outros acessorios que comprometam a seguranca dos
participantes. O ndo cumprimento destas regras implica a exclusdo imediata do
evento.

2.4- A participacdo no evento e da responsabilidade de cada participante,
assumindo na totalidade os riscos inerentes a sua participacdo, ndo obstante a
subscricdo pela organizacdo de seguro de acidentes pessoais e responsabilidade
civil para os atletas que ndo tenham nenhum seguro para este tipo de eventos.
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2.5- A organizacdo ira subscrever 0 seguro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil para todos os atletas que ndo possuam 0s mesmos para este
tipo de provas.

2.6- A Prova 3H Resisténcia Vila Cova a Coelheira (5% Prova do Troféu de
Resisténcias Beirdo 2024) podera estar sujeita a alteraces por motivos de forca
maior e por razGes que a organizacdo considere serem suficientes para que se
proceda a alteragdes.

3- INSCRICOES

3.1- As inscric0es e a lista de inscritos oficial ficara estara disponivel no site:
https://sportchip.net/index.php?pg=evento&id=220

Os participantes s6 serdo considerados inscritos ap6s pagamento das respetivas
inscrigdes.

As inscricOes terdo de ser feitas, impreterivelmente, até dia 19 de Junho 2024.

3.2- Para efeitos do seguro de acidentes pessoais, 0s dados colocados na ficha de
inscricdo séo da inteira responsabilidade do participante.

3.3- Todos os participantes ou encarregados de educagdo no caso de menores de
18 anos de idade devem ler o regulamento previamente para que o ato de inscri¢do
implique a aceitagéo plena dos seus termos.

3.4- Opcdes de inscricao:

12 opcado — Valor de 10€ - (atletas Federados e CPTs da UVP - FPC):
- participacdo no evento;

- abastecimentos solidos e liquidos;

- apoio logistico;

- banhos (balnearios do Estadio Dinis de Carvalho);

- lembrancas de participacao.

22 opcao — Valor de 12€* - (restantes atletas):

- participacdo no evento;

- seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
- abastecimentos solidos e liquidos;

- apoio logistico;

- banhos (balnearios do Estadio Dinis de Carvalho);

- lembrangas de participacao.

Jantar — 8€.
Acompanhantes — 8€.
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https://sportchip.net/index.php?pg=evento&id=220

3.5- Categorias em Competicdo:

GERAL SOLO

- Cadetes (M/F) — (15 aos 16 anos)

- Juniores (M/F) — (17 aos 18 anos)

- Elites Masculinos (19 aos 29 anos)

- Master A Masculinos — (30 aos 39 anos)
- Master B Masculinos — (40 aos 49 anos)
- Master C Masculinos — (50 aos 59 anos)
- Master D Masculinos — (+ de 60 anos)

- Elites Femininas (19 aos 34 anos)

- Master Femininas (+ de 35 anos)

GERAL DUPLAS
- Masculinas (+ de 17 anos)
- Mistas (+ de 17 anos)

TRIPLAS
- Triplas (+ de 17 anos)

4- PREMIOS

4.1- Os prémios atribuidos sdo intransmissiveis e sO serdo entregues aos
participantes que se apresentem pessoalmente na cerimonia de entrega. Os
premiados que ndo estejam presentes na cerimoénia de entrega dos prémios sem
justificacdo prévia, poderdo perder o direito aos prémios que lhes estiverem
destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracdo, quer na
classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes participantes.

4.2-A entrega de prémios sera feita as 19:30h no podio colocado junto a zona do

secretariado.

4.3- Os trés primeiros classificados de cada categoria deverdo estar presentes no
podio para a cerimdnia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e

procedimentos referentes ao mesmo.

4.4- Serdo entregues 0s seguintes prémios na ceriménia protocolar:

1) para todas as categorias/escaldes (M/F):
—1° classificado — troféu

— 2° classificado — troféu

— 3° classificado — troféu

2) volta mais rapida (M/F) — troféu

3) geral a solo (M/F):

—1° classificado — troféu

— 2° classificado — troféu

— 30 classificado — troféu
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5- CONTROLO DE TEMPOS E DE PROVA

5.1- O Controlo de tempos sera da responsabilidade da equipa de cronometragem
Sportchip designada para o evento.

5.2- A prova terd uma linha de meta, onde estara colocado o sistema de controlo
para a tomada de tempos de cada volta de cada atleta.

5.3- O tempo de inicio de uma volta sera o tempo de passagem na linha de meta
do atleta. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem da meta.

5.4- A prova terd uma duracdo de 3 horas. Apos as 3 horas nenhum atleta podera
entrar em pista, sendo também tomado em conta o tempo da melhor volta para a
entrada dos atletas em pista, proximo do final das 3 horas. (p.ex: 2h50m de prova
decorridos e o tempo da melhor volta é 15min, logo ja ndo é permitida a entrada
de atletas em pista), Os atletas que se encontrem em pista e passem a meta apos as
3 horas teréo essa volta cancelada.

5.5- Os tempos perdidos no controle, abastecimento ou assisténcia, fazem parte do
tempo por volta, ndo podendo nenhum atleta pedir a sua neutralizacéo.

5.6- A participacdo de duplas e triplas prevé que apenas um atleta esteja em pista,
sendo que a transicdo das mesmas tera um local especifico para a troca a seguir ao
portico de meta. E expressamente proibido, com pena de desclassificagdo, se for
detetado um incumprimento desta regra, ou seja, s6 avanca a dupla/tripla fora de
pista na chegada do seu colega.

5- RECURSOS

5.1- SO serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o
decorrer das provas ou até 30 minutos apos a conclusédo da prova do interessado.
Recursos sobre as classificacGes deverdo ser apresentados até 10 minutos apos a
sua divulgacéo.

5.2- Os recursos devem conter informacao precisa que suporte o0 mesmo, incluindo
a descricdo do incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do
responsavel pela apresentacédo do recurso. A Organizagédo dara o seu parecer final
sobre o recurso apresentado.
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6 — INTERPRETACAO E JURISDICAO

6.1- Todos os participantes na prova 3H Resisténcia Vila Cova a Coelheira ao se
inscreverem, aderem e aceitam sem restri¢cdes, ao presente regulamento.

6.2- Todos os anexos e aditamentos ao presente regulamento, que a organizagao
entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o regulamento.

6.3- A organizacdo ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que
respeita a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos
participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou nao do veiculo
do participante. Do mesmo modo, ndo lhe sera imputada qualquer
responsabilidade, quanto as consequéncias de infragdo as leis, regulamentos e
cdédigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

6.4- A organizacdo nao é responsavel pelo estado de salde dos participantes e
alerta para o facto de se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados
especificos de preparacdo fisica e psicologica pelo que manifesta esta preocupacao
a todos os inscritos.

6.5- Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos
relacionados com a prova serdo analisadas e decididas pela organizacgao.

7—-PUBLICIDADE E IMAGEM

7.1- A prova 3H Resisténcia Vila Cova a Coelheira podera ser gravada em video
e/ou fotografada pela organizacdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario.

7.2- A inscricdo no evento e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo de cedéncia de todos os direitos de imagem, sem
direito a receberem qualquer compensacao econémica por parte da organizacéo.

8 — COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

1 - Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscri¢do

2 - Nao se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova
devidamente colocados

3 - Utilize o dorsal de outro atleta

4 - Utilize o chip de outro atleta

5 - Ndo cumpra a sinalética colocada pela organizacéo

6 - N&o cumpra o percurso na sua totalidade

7 - N&o respeite as instru¢bes da organizacao

8 - Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrées e obstrugbes que
prejudiquem de forma intencional outros atletas)

9 - N&o respeite os restantes atletas.
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