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1- O EVENTO 

 

 

1.1- A 5ª prova do Troféu Resistências Beirão 2024 irá decorrer no dia 22 de 

Junho de 2024 (Sábado) em Vila Cova à Coelheira, concelho de Vila Nova de 

Paiva com partida agendada para as 16:00h junto ao Estádio Dinis de Carvalho 

(coordenadas GPS: 40.876354, -7.813635). 

 

 

Este evento é uma organização do Sport Clube Vilacovense e contará com a 

colaboração de outras entidades da nossa região. 

 

 

Trata-se de um evento competitivo aberto a todos os atletas (federados e não 

federados) com idade superior a 15 anos que contará para o ranking final do Troféu 

Resistências Beirão 2024, não sendo necessária licença desportiva da Federação 

Portuguesa de Ciclismo ou outra. 

 

 

Serão atribuídas lembranças como forma de agradecimento pela participação a 

todos os atletas e troféus para os três primeiros classificados em cada categoria da 

prova de acordo com o respetivo regulamento do troféu.  

 

 

É um evento com utilização de bicicleta, tendo como principais objetivos a 

competição, o convívio/lazer, contacto com a natureza e a promoção da freguesia 

de Vila Cova à Coelheira. 
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1.2- Programa: 

 

22 de Junho (Sábado) 

14:00h – Abertura do secretariado no Estádio Dinis de Carvalho. 

14:30h – Abertura do circuito para reconhecimento do mesmo pelos atletas (neste 

período o trânsito de veículos motorizados está aberto pelo que deverá ser 

cumprido escrupulosamente o código da estrada). 

15:30h – Fecho do circuito. 

15:40h – Abertura da entrada para o controlo 0 (zero) 

15:40h – Fecho do secretariado 

15:50h – Briefing da prova 

16:00h – Início da prova 

19:00h – Término da prova e encerramento do percurso. 

19:30h – Início previsto da cerimónia protocolar de entrega dos prémios. 

20:30h – Início do jantar para os atletas que tenham optado por essa opção aquando 

da inscrição, que será servido no Estádio Dinis de Carvalho caso as condições 

meteorológicas o permitam (caso não permitam o jantar será servido no salão da 

Junta de Freguesia de Vila Cova à Coelheira). 

 

 

2- PARTICIPAÇÃO 

 

 

2.1- Apenas os atletas inscritos poderão participar no evento. A idade mínima para 

participação é de 15 anos, considerando-se aptos os atletas nascidos até 2009. 

Atletas com idade inferior a 17 anos não podem exceder as 1h15m ou 30 km de 

prova, devendo ser considerada a classificação após estes limites. 

 

As inscrições de menores (menores de 18 anos) só são consideradas aceites desde 

que acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaração assinada pelo 

encarregado de educação e acompanhada de uma cópia do B.I. ou C.C do 

responsável.  

 

2.2- No evento não é permitido o uso de bicicletas de estrada, ciclocrosse, elétricas 

ou com mecanismos motores auxiliares.  

 

2.3- O uso de capacete de ciclismo é obrigatório. Não é permitida a nudez, o uso 

de chinelos/sandálias, ou outros acessórios que comprometam a segurança dos 

participantes. O não cumprimento destas regras implica a exclusão imediata do 

evento. 

 

2.4- A participação no evento é da responsabilidade de cada participante, 

assumindo na totalidade os riscos inerentes à sua participação, não obstante a 

subscrição pela organização de seguro de acidentes pessoais e responsabilidade 

civil para os atletas que não tenham nenhum seguro para este tipo de eventos. 
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2.5- A organização irá subscrever o seguro de acidentes pessoais e 

responsabilidade civil para todos os atletas que não possuam os mesmos para este 

tipo de provas. 

 

2.6- A Prova 3H Resistência Vila Cova à Coelheira (5ª Prova do Troféu de 

Resistências Beirão 2024) poderá estar sujeita a alterações por motivos de força 

maior e por razões que a organização considere serem suficientes para que se 

proceda a alterações. 
 

3- INSCRIÇÕES 

 

3.1- As inscrições e a lista de inscritos oficial ficará estará disponível no site: 

https://sportchip.net/index.php?pg=evento&id=220 

 

Os participantes só serão considerados inscritos após pagamento das respetivas 

inscrições. 

 

As inscrições terão de ser feitas, impreterivelmente, até dia 19 de Junho 2024. 

 

3.2- Para efeitos do seguro de acidentes pessoais, os dados colocados na ficha de 

inscrição são da inteira responsabilidade do participante. 

 

3.3- Todos os participantes ou encarregados de educação no caso de menores de 

18 anos de idade devem ler o regulamento previamente para que o ato de inscrição 

implique a aceitação plena dos seus termos. 

 

3.4- Opções de inscrição: 

 

1ª opção – Valor de 10€ - (atletas Federados e CPTs da UVP - FPC): 

- participação no evento; 

- abastecimentos sólidos e líquidos; 

- apoio logístico; 

- banhos (balneários do Estádio Dinis de Carvalho); 

- lembranças de participação. 

 

2ª opção – Valor de 12€* - (restantes atletas): 

- participação no evento; 

- seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil; 

- abastecimentos sólidos e líquidos; 

- apoio logístico; 

- banhos (balneários do Estádio Dinis de Carvalho); 

- lembranças de participação. 

 

Jantar – 8€. 

Acompanhantes – 8€. 

https://sportchip.net/index.php?pg=evento&id=220
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3.5- Categorias em Competição: 

 

GERAL SOLO 

- Cadetes (M/F) – (15 aos 16 anos) 

- Juniores (M/F) – (17 aos 18 anos) 

- Elites Masculinos (19 aos 29 anos) 

- Master A Masculinos – (30 aos 39 anos) 

- Master B Masculinos – (40 aos 49 anos) 

- Master C Masculinos – (50 aos 59 anos) 

- Master D Masculinos – (+ de 60 anos) 

- Elites Femininas (19 aos 34 anos) 

- Master Femininas (+ de 35 anos) 

 

GERAL DUPLAS 

- Masculinas (+ de 17 anos) 

- Mistas (+ de 17 anos) 

 

TRIPLAS 

- Triplas (+ de 17 anos) 

 

4- PRÉMIOS 
 

4.1- Os prémios atribuídos são intransmissíveis e só serão entregues aos 

participantes que se apresentem pessoalmente na cerimónia de entrega. Os 

premiados que não estejam presentes na cerimónia de entrega dos prémios sem 

justificação prévia, poderão perder o direito aos prémios que lhes estiverem 

destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteração, quer na 

classificação, quer nos prémios destinados aos restantes participantes. 

 
4.2-A entrega de prémios será feita às 19:30h no pódio colocado junto à zona do 

secretariado. 

 

4.3- Os três primeiros classificados de cada categoria deverão estar presentes no 

pódio para a cerimónia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e 

procedimentos referentes ao mesmo. 

 

4.4- Serão entregues os seguintes prémios na cerimónia protocolar: 

1) para todas as categorias/escalões (M/F): 

– 1º classificado – troféu 

– 2º classificado – troféu 

– 3º classificado – troféu 

2) volta mais rápida (M/F) – troféu 

3) geral a solo (M/F): 

– 1º classificado – troféu 

– 2º classificado – troféu 

– 3º classificado – troféu 
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5- CONTROLO DE TEMPOS E DE PROVA 

 

 

5.1- O Controlo de tempos será da responsabilidade da equipa de cronometragem 

Sportchip designada para o evento. 

 

5.2- A prova terá uma linha de meta, onde estará colocado o sistema de controlo 

para a tomada de tempos de cada volta de cada atleta. 

 

5.3- O tempo de início de uma volta será o tempo de passagem na linha de meta 

do atleta. O tempo por volta será o tempo tomado na passagem da meta. 

  

5.4- A prova terá uma duração de 3 horas. Após as 3 horas nenhum atleta poderá 

entrar em pista, sendo também tomado em conta o tempo da melhor volta para a 

entrada dos atletas em pista, próximo do final das 3 horas. (p.ex: 2h50m de prova 

decorridos e o tempo da melhor volta é 15min, logo já não é permitida a entrada 

de atletas em pista), Os atletas que se encontrem em pista e passem a meta após as 

3 horas terão essa volta cancelada. 

 

5.5- Os tempos perdidos no controle, abastecimento ou assistência, fazem parte do 

tempo por volta, não podendo nenhum atleta pedir a sua neutralização. 

 

5.6- A participação de duplas e triplas prevê que apenas um atleta esteja em pista, 

sendo que a transição das mesmas terá um local específico para a troca a seguir ao 

pórtico de meta. É expressamente proibido, com pena de desclassificação, se for 

detetado um incumprimento desta regra, ou seja, só avança a dupla/tripla fora de 

pista na chegada do seu colega.  
 
 
 

5- RECURSOS 

 

5.1- Só serão aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o 

decorrer das provas ou até 30 minutos após a conclusão da prova do interessado. 

Recursos sobre as classificações deverão ser apresentados até 10 minutos após a 

sua divulgação. 

 

5.2- Os recursos devem conter informação precisa que suporte o mesmo, incluindo 

a descrição do incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do 

responsável pela apresentação do recurso. A Organização dará o seu parecer final 

sobre o recurso apresentado. 
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6 – INTERPRETAÇÃO E JURISDIÇÃO  

 
6.1- Todos os participantes na prova 3H Resistência Vila Cova à Coelheira ao se 

inscreverem, aderem e aceitam sem restrições, ao presente regulamento. 

 

6.2- Todos os anexos e aditamentos ao presente regulamento, que a organização 

entender publicar, terão força de lei, do mesmo modo que o regulamento. 

 

6.3- À organização não poderá ser imputada qualquer responsabilidade no que 

respeita a acidentes e suas consequências, quer tenham sido causados pelos 

participantes, quer tenham sido estes as vítimas, quer provenham ou não do veículo 

do participante. Do mesmo modo, não lhe será imputada qualquer 

responsabilidade, quanto às consequências de infração às leis, regulamentos e 

códigos em vigor, a qual deverá ser suportada pelos infratores. 

 

6.4- A organização não é responsável pelo estado de saúde dos participantes e 

alerta para o facto de se tratar de uma manifestação desportiva que requer cuidados 

específicos de preparação física e psicológica pelo que manifesta esta preocupação 

a todos os inscritos. 

 

6.5- Todas as dúvidas sobre a interpretação do Regulamento e demais casos 

relacionados com a prova serão analisadas e decididas pela organização. 

 

7 – PUBLICIDADE E IMAGEM 

 

7.1- A prova 3H Resistência Vila Cova à Coelheira poderá ser gravada em vídeo 

e/ou fotografada pela organização do evento e jornalistas para posterior 

aproveitamento publicitário.  

 

7.2- A inscrição no evento e a consequente aceitação deste regulamento implica 

obrigatoriamente a autorização de cedência de todos os direitos de imagem, sem 

direito a receberem qualquer compensação económica por parte da organização. 

 

8 – COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS 
 

1 - Falsifique qualquer elemento relativo à sua inscrição 

2 - Não se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova 

devidamente colocados 

3 - Utilize o dorsal de outro atleta 

4 - Utilize o chip de outro atleta 

5 - Não cumpra a sinalética colocada pela organização 

6 - Não cumpra o percurso na sua totalidade 

7 - Não respeite as instruções da organização 

8 - Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrões e obstruções que 

prejudiquem de forma intencional outros atletas) 

9 - Não respeite os restantes atletas. 


