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Associacao Gordos em Movimento

Regulamento IV Trail Trilhos da Barreira

- O IV Trail Trilhos da Barreira sera realizado no dia 02 de Junho de 2024, na Aldeia
de Gordos.

- E uma prova de Trail Running organizada pela Associa¢do Gordos em Movimento
(AGM) associacao esta sem fins lucrativos e de cariz social, desportivo, cultural e
recreativo, que integra o Circuito Distrital de Trail Curto da Associacao Distrital
de Atletismo de Coimbra (ADAC), e conta com o apoio de entre outras entidades,
da Junta de Freguesia de Arazede e Camara Municipal de Montemor-o-Velho.

- Este evento sera composto por:
- Trail Curto 17 Km

- Mini Trail 12 km

- Caminhada 10 km

- Onde os participantes irdo percorrer na sua maioria trilhos e caminhos florestais,
bastante apraziveis, sem grande altimetria e muito rolantes.

- O PRESENTE EVENTO TEM POR OBJETIVO:

- Promover a pratica de exercicio fisico entre a comunidade desta aldeia, freguesia e
concelho.

1. CondigOes de participacao
1.1. Idade de participa¢ao nas diferentes provas

- As provas tém caracter competitivo, estando ambos os Trails abertos a menores (a partir dos
16 anos) desde que com o consentimento escrito do seu representante legal.

1.2. Inscri¢ao regularizada



-A pré-inscricdo serd aceite mediante as vagas disponiveis, ficando regularizada apds a
liguidagdo do pagamento. A inscri¢gao implica a concordancia na integra com o presente
regulamento. A lista de inscrigdes regularizadas serd publicada e atualizada no site da prova.

1.3. Condigoes fisicas
- Para participar é indispensavel

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

- Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia que permita a gestdo dos
problemas que derivem deste tipo de provas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas tais
como calor, vento, nevoeiro e chuva.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o atleta a gerir os seus
problemas e que para o exercicio desta atividade desportiva a seguranca depende da
capacidade do atleta de se adaptar aos problemas que surjam.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

- Os atletas ndo podem receber ajuda externa, exceto se a ajuda for imprescindivel para
preservar a saude, integridade fisica ou a prépria vida do atleta.

1.5. Colocagdo da identificagao

- A identificacdo por nimero de peitoral/dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser
usado a frente de preferéncia a altura do peito.

- Nao é permitida qualquer alteragdo da identificacdo sob pena de desclassificacdo, sendo o
participante o Unico responsdvel pela integridade do respetivo “dorsal”.

1.6. Regras conduta desportiva

- O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo
ou desqualificagdo.

- O atleta é responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo
gue biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outro, pelo que
devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-los até a linha da
meta.

2. Apresentacdo da prova(s) / Organizagdo IV Trail Trilhos da Barreira

— IV Trail Trilhos da Barreira é organizado pela Associacdo Gordos em Movimento (AGM) com
o apoio da Junta de Freguesia de Arazede e da Camara Municipal de Montemor-0-Velho.

- Realiza-se no dia 02 de Junho de 2024, na aldeia de Gordos e serd constituido por trés
percursos:



- Trail Curto 17 km
- Trail Curto 12 km
- Caminhada 10 Km

- A organizacgdo reserva-se o direito de alterar ligeiramente os percursos/distancias
previamente estabelecidos se assim o entender e a seguranca dos participantes o justificar.

2.1. Programa / Horario
- Dia 02 de Junho 2024 (Domingo):

- 07h30 — Abertura do secretariado para entrega dos kits — (Sede do Clube, Largo da Capela de
S3o Pedro)

- 09h00 — Controlo zero para o Trail Longo e Mini Trail

- 09h30 - Partida do Trail Curto

- 09h45- Partida do Mini Trail e da Caminhada

- 12h00- Almocgo

- 13h30 — Entrega de prémios

2.2. Tempo limite

- O tempo limite para completar o Trail Longo sera de 03HOO.
- O tempo limite para completar o Mini Trail serd de 02h15.

- O tempo limite para completar a caminhada sera de 02h45.
- 2.3. Metodologia de controle de tempos

A cronometragem sera realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e para
efeitos de classificagao, terminard quando o atleta passar a linha de meta.

2.4. Postos de controle Postos de controlo nos abastecimentos e ao longo do percurso em
pontos estratégicos surpresa.

- Os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal pelo devem
respeitar a ordem de chegada ao controlo.

2.5. Locais dos abastecimentos
- Trail Curto: abastecimento sélido e/ou liquido, ao km 6 e ao km 12.
- Mini Trail e Caminhada : abastecimento ao km 6

- Todos os atletas devem usar copo préprio ou semelhante uma vez que ndo havera garrafas
nem copos nos abastecimentos.

2.6. Material obrigatério / verificagbes de material

- Todos os atletas deverdo trazer o seu préprio copo ou semelhante uma vez que ndo havera
garrafas nem copos nos abastecimentos (a organizacdo ndo disponibiliza copos).



- Material aconselhado: telemdvel, calgado adequado, chapéu / boné / buff, reserva de agua
tipo camelbag ou porta-bidon.

2.7. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

- A prova tem trogos com passagem de trafego rodovidrio, que por regra serdo vigiadas pelas
autoridades de seguranca ou por membros da organizacao.

2.8. Penalizagbes/ desclassificagdes
- Sera desclassificado todo aquele que:
- Deteriore ou suje o meio por onde passe;
- Tenha alguma conduta antidesportiva;
- Ndo complete a totalidade do percurso;
- N3do leve o dorsal bem visivel (penalizado em 2min);
- Ignore as indica¢des da organizacdo (penalizado em 30min);
- Ndo passe nos postos de controle (penalizado em 1 hora por cada falha).
2.9. Seguro desportivo
Todos os participantes com inscricdo regularizada estardao cobertos pelo seguro desportivo.
3. Inscrigbes
3.1. Processo inscrigao

- O ato de pré-inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras estabelecidas no regulamento.
- A pré-inscri¢ao é anulada automaticamente caso o pagamento ndo seja efetuado no prazo.

- Alinscricdo é pessoal e intransmissivel, e sera aceite por ordem de pagamento.

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

3.2. Valores e periodos de inscrigao

- As inscrigdes serao efetuadas online, na pagina web: www.runmanager.net;

3.3. Taxas de inscricao

e Trail Curto17 Km: 14,50 € (Exclusivo para Atletas ADAC)
e TrailCurto17Km: 16,00 € (Nao Filiados ADAC)

e MiniTrail 12Km: 14.50¢€

e Caminhadal0Km: 11.50€

- Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a
qualquer tempo.

- Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro
atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 10 dias de antecedéncia a realizagao da
prova. Outros motivos poderio ser vélidos apds analise individual dos casos/motivos.


http://www.runmanager.net/

- As inscricGes devem ser realizadas impreterivelmente, até dia 29 de maio 2024, porém, por
questdes logisticas, as t-shirt’s so serdo garantidas até ao dia 22 de Maio de 2024 (uma
semana antes do fecho das inscricdes) somente para os participantes que se encontrem com a
inscricdo paga até essa data.

3.4. O valor de inscrigao inclui:

- Dorsal personalizado com chip integrado (exceto Caminhada); T-shirt alusiva ao evento (s6
para os participantes com ainscri¢do paga até ao dia 22 de Maio de 2024); Abastecimentos;
Lembrancas; Seguro de acidentes pessoais (ndo federados), banho e almogo volante (Sopa a
Labrador, Bifana e duas bebidas).

Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

4. Categorias e Prémios

- Equipa mais numerosa e para as trés melhores equipas K12 e K23
- Geral dos K12 e K17 - Troféus aos primeiros trés classificados da geral, M e F
- Escaloes nos K12 e K17 - Classificagao por escaldes conforme a seguinte tabela:

Escaldes Idade Prémios

JSUB-23 M/F entre 16 e 22 anos Troféu aos 3 primeiros
M-SEN / F-SEN entre 23 e 34 anos Troféu aos 3 primeiros
M35/ F35 entre 35 e 39 Troféu aos 3 primeiros
M40 / F40 entre 40 e 44 anos Troféu aos 3 primeiros
M45 / F45 entre 45 e 49 anos Troféu aos 3 primeiros
M50 / F50 entre 50 e 54 anos Troféu aos 3 primeiros
M55 / F55 entre 55 e 59 anos Troféu aos 3 primeiros
M60 / F60 entre 60 e 65 anos Troféu aos 3 primeiros
M65 / F65 a partir dos 65 anos Troféu aos 3 primeiros

4.1. Equipas



- A classificacao coletiva determina-se com base na classificacao geral absoluta (sem
distincao de escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados de cada
equipa. As equipas vencedoras serdo as que obtiverem a pontuagdo menor, através do
célculo anterior;

- SituagOes de empate serdo resolvidas pela melhor classificagdo do Gltimo elemento dos 3
em causa.

- Equipa mais numerosa, determina-se com base na soma dos participantes inscritos na
Caminhada, Trail Curto e Mini Trail.

5. SECRETARIADO

- O secretariado funcionara no Largo da Capela de Sdo Pedro nos dias 01 de Junho de 2024
das 15h:30 as 20h00 e no dia 01 das 07h30 as 09h:00.

- Os atletas devem ser portadores de BI/CC/Passaporte e no caso de menores de 16 anos de
idade, os seus representantes legais devem entregar o Termo de responsabilidade,
disponibilizado nesta plataforma, preenchido e assinado, a quando do levantamento do
dorsal.

5.1. Direitos de imagem A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que
o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa
utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas
(radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdmica.

5.2. Casos omissos

- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas decisdes nao
havera recurso

6. O Almocgo esta previsto para as 12H00 e a Entrega de Prémios para as
13HO00.

7. Para outros esclarecimentos contacte-nos através do e-mail:

associacaogordosemovimento@gmail.com ou através o n.2 965355527

(Jorge Santos)
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