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O Concelho de Mortagua situa-se na Regido Centro do Pais, no Distrito de Viseu.

Ocupa uma drea de cerca de 250 Km2, que se encontra distribuida por dez freguesias que englobam
92 aglomerados populacionais, tendo cada uma 25,0 Km2 de drea média.

As fronteiras do Concelho de Mortagua com os seus vizinhos sao naturais. A nascente é o rio Criz
que serve de divisa entre Mortagua e os Concelhos de Santa Comba D3o e Tondela. A Sul o
Mondego separa os Concelhos de Mortagua e Penacova. A Norte/Noroeste Mortagua esta separada
do Concelho de Agueda pela Serra do Caramulo. A Oeste o Concelho estd separado pela Serra da

Chavelha. Finalmente a Sudoeste é separado da Mealhada pela Serra do Bugaco e seus contrafortes.

E servido por boas acessibilidades, IP3, E.N.234, E.N. 334-1, E.N.228, com éptimas ligacdes a Auto-

Estrada (Al) e Linha ferroviaria da Beira Alta que permitem chegar rapidamente aos principais

centros urbanos, portos de mar (Aveiro, Figueira e Leix3es) e a fronteira de Vilar Formoso.
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CONHECA O CONCELHO DE MORTA-
GUA

Abragado pelas Serras do Caramulo e
do Bugaco, com a Albufeira da Aguiei-
ra a seus pés, o Municipio de Morta-
gua tem em si um espaco turistico a
espera de ser descoberto por quem
gosta de desfrutar a vida ao ar livre e
fruir os variados tesouros da natureza

que se encontram ainda em estado

virgem.

MORTAGUA E VERDE

Mortagua vive com e para a Natureza, para promover a interacao positiva entre cidaddos e meio

ambiente, respeitando desta forma a heranga natural que temos o privilégio de receber.

A Albufeira da Aguieira é um extenso manto de agua que oferece a quem o visita recantos

paradisiacos e que vale a pena descobrir. Para além da beleza das margens recortadas e
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arborizadas, pequenas ilhotas e ancoradouros, a Albufeira da Aguieira oferece condigdes impares
para a pratica de desportos aquaticos como a vela, canoagem, remo e sky aqudtico, sendo
inclusivamente procurada para estdgios de atletas e sele¢Ges nacionais e internacionais, e ainda

para simples passeios de barco.

Trilhar os percursos pedestres é a

forma perfeita de apreciar a natureza e
a beleza da paisagem que Mortagua
tem para oferecer. Sdo muitos os trilhos
gue nos convidam a caminhadas por
entre uma vegetagdo e fauna
abundante e atrativa, sendo disso
exemplo os percursos pedestres
existentes no Concelho, (PR1 MRT

Percurso Pedestre das Quedas de Agua

das Paredes; PR2 MRT Percurso

Pedestre da Fraga; Percurso Urbano da Ribeira da Fraga).
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MORTAGUA DOS SENTIDOS

GASTRONOMIA, TRADICGES E COSTUMES
Mortagua convida a conhecer e a desfrutar serenamente dos bons prazeres da vida, em particular

os relacionados com a gastronomia e com as vivéncias em torno das suas tradicGes e costumes.

Eventos como o Fim-de-Semana da Lampantana,

as Tasquinhas no evento Mortagua Viva, sao
apenas alguns exemplos da rigueza gastrondmica
de Mortdgua e da presenca que esta assume
guando se fala em gastronomia com qualidade que
respeita tanto os ingredientes como o saber antigo

gue passou de geracdao em geracgao.
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MORTAGUA E ATIVA
Em Mortagua dispomos de condi¢des naturais, mas também de equipamentos e servigos capazes

de proporcionar experiéncias que contribuem para uma vida mais harmoniosa, mais fisica e
mentalmente sauddvel e recompensadora.

Os Mortaguenses podem sair a rua e, recorrendo a eventos programados e a estruturas
permanentes, usufruir de parques de lazer, percursos pedestres e trilhos BTT, atividade fisica e
desportiva, eventos relacionados com a saude, skatepark e campos de ténis, e muito mais que nos

convidam a sair de casa, a vir para o ar livre, socializar e promover a salde de corpo e mente.
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O Municipio de Mortagua também promove eventos desportivos como o Grande Prémio de

Ciclismo de Mortagua e recebe também a mais alta prova do WRC Rally.

Patrimonio
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O concelho de Mortagua possui um extenso patriménio histérico-cultural. Um bom exemplo disso

sdo 0s nossos moinhos localizados nas aldeias da Moura, Sula e Marmeleira.

O nosso concelho possui também um vasto e antigo patriménio religioso como o Santuario do
Cabeco do Senhor do Mundo e o santudrio da Nossa Senhora do Chdo de Calvos. Na vertente

histdrica o Nucleo Museoldgico da Irmania “Raizes e Memdrias” situado na antiga escola primaria

da aldeia da Marmeleira é uma viagem a
memodria coletiva de um povo, que viveu
humildemente da terra e ousou sonhar com
ideais de educacao, liberdade e

desenvolvimento.

Na Rua Dr. Jodo Lopes de Morais situa-se o
Centro de Interpretacdo “Mortagua na Batalha
do Bussaco” um espaco de divulgacdo, estudo
e conhecimento acerca de um acontecimento
militar que marcou a regido e em particular o concelho de Mortagua ha mais de 200 anos (1810),
com a terceira invasdo a Portugal ordenada por Napoledo Bonaparte. Ha ainda aldeias que sé se

deixam ver quando saimos das estradas principais ——

como a Tojeira uma das aldeias mais pitorescas do
concelho, cujo nome tem origem no tojo ou
tojeiro, situa-se na extremidade do concelho, num

local de invulgar beleza.
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O Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Mortagua, em colaboragdo com a Associacdo de
Ciclismo da Beira Alta organizam no dia 24.03.2024, a 12 Prova da Taga de Maratonas XCM -
MORTAGUA 2024, que integrard a taca de Portugal de Maratonas XCM 2024, sendo composta por
trés percursos, a Meia Maratona com cerca de 45km para Paraciclismo feminino e C, Betetistas M/F
, Promoc¢do M/F, gravel e e-MTB, a Maratona Curta com cerca de 75km para Elites F, Master 30F,
Master 40F, Master 50F, Paraciclismo D, Master 40, Master 45 Master 50, Master 55, Master 60 e
Master 65 e Promog¢do M/F e a Maratona Elite com cerca de 90 km para Elites M, Master 30 e

Master 35.
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Outras Informacgoes:

https://www.facebook.com/MortaguaBTT

https://www.Ipciclismo.pt/regulamento-geral#

Atletas Federados:

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova

Atletas Nao federados e CPT:
https://www.bttmanager.com/home
O valor da inscrigdo sera 10€ para atletas federados e 12€ para atletas ndo federados (sem almocgo).

O encerramento das inscri¢Oes regulares serd as 23h59 de dia 20.03.2024.

Vindo pelo IP3: 40°23'48.80"N/ 8°13'42.35"W — MORTAGUA
De Viseu ou Coimbra sair no né de Mortagua, seguir a EN228, na EN234 a esquerda para Mortagua

e seguir as indicacdes de Mortagua Centro.
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A reunido de diretores desportivos ocorrerd no dia 21 de Margo de 2024, pelas 21:30h, através de
videoconferéncia. O link para aceder a reuniéo serd enviado no dia da reunido.

SABADO, 23 MARCO
16h00 | Abertura do Secretariado
19h00 | Encerramento do Secretariado

DOMINGO, 24 MARCO

07h30 | Abertura do secretariado.

08h45 | Abertura Controlo Zero; Encerramento do secretariado.
08h55 | Encerramento do Controlo Zero e compactagdo das Boxes.
09h00 | Partida E-MTB Maculinos e Femininos

09h02 | Partida Todas as categorias Femininas

09h03 | Partida Paraciclismo D e C

09h15 | Partida Elites

09h18 | Partida Masculinos Masters 30 e 35

09h19 | Partida Masculinos Masters 40, 45, 50, 55, 60 e 65
09h20 | Partida Maratona e Meia Maratona Néo Federada
11h20 | Chegada prevista do 1° atleta da Maratona Curta.

11h45 | Entrega de Prémios da Meia Maratona (consoante a chegada do 3° classificado de cada
escaldo).

12h30 | Chegada prevista - 12 atleta da Maratona.

14h30 | Entrega de Prémios Atletas Federados

15h00 | Encerramento da Prova.
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Parque de Equipas:

Cada equipa que pretenda um espago para a sua estrutura (tenda e viatura) no parque
de equipas da prova, deve efetuar uma reserva até as 18H00 do dia 21 de marco de 2024
(quinta-feira antes), para o e-mail da organizagdo (eventos.nscomortagua@gmail.com),
mencionando a matricula da viatura.

Controlo anti-doping:

O local do controlo anti-doping serd nos bombeiros voluntdrios de Mortdgua.
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P | Meta ZA 1 ZA 2 ZA 3 ZA 4 ZA5
Meta (CMM) P (10 km 7km 14km 13km 10km
ZA1 (Felgueira) _ _ 10km 21km 19km 17km
ZA2 (Ch. Calvos) | I | 11km 12km 10km
ZA3 (Aveleira) | RN | I | | | 12km 14km
zA4 (V. Mouro) | [N | I | I | | e | skm
ZAS (Castanheira) | [N | IR | | | e

Distdncias entre abastecimentos.

ZA1 - FELGUEIRA - 11km (todas as Maratonas)

40.460370, -8.197078 (previsdo de passagem — 09:55) — FELGUEIRA

Saindo de Mortdgua apanhar a EN228 (direccdo Campo de Besteiros) passar por Vila Med, Vila

Moinhos, ao fim de cerca de 8km a direita para Felgueira e encontra o abastecimento.

Sobral

aldeiasol Gg

H332-1

Méortagua O

-

= Acesso Mortdgua —ZA1— (10km)

ITEiarmer Kee
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ZA2 — CHAO de CALVOS - 28km (todas as Maratonas)

40.436132, -8.258027 (previsdo de passagem — 10:40) — CHAO de CALVOS
Saindo de Mortdgua apanhar a EN334 (direc¢do Agueda) passar por Gandara, Moitinhal, Pala. Em

Pala a direita para Chdo de Calvos até encontrar o abastecimento.

SERNADAS

Barragem Macieira
(oSantuario da Senhora J
¥ de Chéo de Calvos) 7

Mooz

MEdE

Vale de 'Mermarg
Remigio  ogyna

r~ — a

= Acesso Mortdgua —ZA2 — (7km)

ZA3 — AVELEIRA - 43km (Maratona Curta/Maratona Elite)
40.471862, -8.321115 (previsdo de passagem — 11:20) — AVELEIRA

Saindo de Mortdgua apanhar a EN334 (direc¢do Agueda) passar por Gandara, Moitinhal, Macieira,

Falgaroso da Serra, Carvalhal e Vale de Carneiro. A sequir a Vale de Carneiro a esquerda para Truta

de Baixo e Aveleira. Encontra o abastecimento junto a Associagdo.

Aveleira

s lgetasol @
3% o \ Caitsad
= ¥ QuILHO LAIMEA
L9
i [nzzs]
Espinho -
{CMT548! VILA NOVA
Vale de o e
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Trezoi e ‘Mortagqa_
= -

ME3E| [Ch11549 -
Carte. i

= Acesso Mortdgua — ZA3 - 14km
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ZA4 — VALE de MOURO - 60km (Maratona Elite)
40.400624, -8.317900 (previsdo de passagem — 12:20) — VALE de MOURQO

Saindo de Mortdgua apanhar a EN234 (direccdo Mealhada) passar por BarracGo. Apds o Barracdo
cortar a direita para Vale de Mouro/Sobrosa, em Vale de Mouro a direita para Associagdo Cultural e

Recreativa de Vale de Mouro.

QUEHS

SiRo == Pala PPMES
GEELf \\‘\\ PALINHA k
L ‘_.I «..;.(\ hoE | viLasoseny
=45 et : - gpinnn -:’ﬁ\(‘- - [Hz3a1]
BN g &g'\\ ,(/,m’__/ﬁ\ \
(, Al b 1 it
A @ uucncsoivannh: ' Taarmn P N A\
(5.; 128 km a \\ *||
r NTIEAL h
; LR
Vele de Latatl .
?ale de Mourz Remigic b

b
Mertdg \.3__

AL AN HA

[ =]

COvAL
u’A__..JI: ACORLCS

CARAPINILAL

o (¥ o
o £l % Corlegsga

= Acesso Mortdgua —ZA4 — 13km

ZA5 — CASTANHEIRA - 62km/76km (Maratona Curta/Maratona Elite)
40.391972, -8.309901 (previsdo de passagem — 12:50) - CASTANHEIRA
Saindo de Mortdgua apanhar a EN234 (direccdo Mealhada) passar por Barracdo. Apos o Barracdo

cortar a direita para Castanheira e encontra o abastecimento.

VALE DE MOURO

BARR
Castanheiray®
a2
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CARARINHAL VALL UE ACORES
Chi1549
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&
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Acesso Mortdgua —ZA5 - 10km
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Em frente
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PERIGO
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ESTA NA £

MEIA
MARATONA

ESTA NA °

MARATONA
CURTA

Virar a esquerda

INICIO

ABASTECIMENTO

FiIm °
ZONA DE
DESCARTE

MARATONA LONGA
MARATONA CURTA

—)

Separac;ao Maratonas

MAHAT[INA LONGA

- ELITES
- MASTER 30/35/40/45

Separagdo maratona Elite

Virar a direita

FIM
ABASTECIMENTO

Separagdo Meia-maratona

MARATONA CUR

- ESCALDES FEMININDS
= MASTER 50/55/60

- PARACICLISMO D

Separagdo maratona curta

ESTA NA

MARATONA

ELITE
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As classificacbes da 19 Taca de Portugal de XCM serdo atribuidas por escaldo, conforme

regulamento geral da UVP-FPC.

Os prémios monetdrias estdo disponiveis para os atletas Elite de ambos os géneros, em
conformidade com o regulamento de XCM da UVP-FPC, mediante apresentagéo, obrigatdria de
recibo até 31.05.2024, que deverd ter os seqguintes dados:

Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Mortdgua
Avenida Infante Dom Henrique, n° 1, A, Mortdgua, Portugal

NIF: 515592579

Organizagdo: Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Mortdgua

eventos.nscpmortagua@gmail.com / nscomortaqua@gmail.com

Bombeiros: Bombeiros voluntdrios de Mortagua 231 920 122
Médico de Prova: A designar

Diretor de Prova: Alexandre Casimiro — 914 256 754
Subdiretor de Prova: Renato Gomes —913 623 911
Federagdo Portuguesa de Ciclismo: 21 380 21 40

Associagdo Ciclismo Beira Alta: Pedro Martins - 937 830 918
Cronometragem: BTTManager — 938 992 905
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PARCERIAS:

Onde Dormir:

Hotel Monterio
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O seu descanso na natureza...

Além da paisagem de sonho poderd ainda praticar diversos desportos aquaticos no Rio Mondego e
conhecer a magnifica gastronomia regional.

Com toda a calma que a paisagem natural circundante |he transmite, é um espago excelente para

relaxar. Aconselhado para repetir.

Barragem da Aguieira

[ oW

HOTEL MONTERIO® » « Contactos
BARRAGEM DA AGUILIRA
TLM(+351) 968 708 072 — Chamada para a

rede fixa nacional
Tel(+351) 231 927 010/2/6 — Chamada para

a rede fixa nacional

- Preco por quarto individual em Marc¢o:
49,50€

- Preco por quarto duplo em Marco: 59,50€

Onde Comer:

Café Park

Situado junto ao Parque Urbano das Nogueiras, o Café Park, serve todos os dias refeicOes
econdémicas e a carta, com servico de take away e fast-food. Podera, ainda, saborear a Lampantana

,‘\'g(“) (por encomenda), prato tipico local.

CafePark

" Rua Parque das  Nogueiras, 4
Tel(+351) 231 929 675— Chamada para a

rede fixa nacional
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