REGULAMENTO PARTICULAR DO EVENTO
15.°BTT ROTA DOS BESOUROS

1. O evento 15° BTT Rota dos Besouros é organizado pela Associacdo Rota dos Besouros com
as atividades indicadas no ponto 2. do presente regulamento, a desenrolar no dia 04 de
fevereiro de 2024 a partir das 9H30.

2. 0 15° BTT Rota dos Besouros sera constituido pelas seguintes atividades a decorrer em
simultédneo, devidamente licenciadas pela Camara Municipal de Cantanhede e Associagao de
Ciclismo da Beira Litoral:

e 1.2Prova da Taca de XCM do Centro ACBL;

Que segue regulamento proprio — Regulamento da Taga de XCM do Centro da ACBL que
poderd ser consultado no site Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral (acbl.pt)

e Prova aberta BTT - 15° BTT Rota dos Besouros.

Que segue este regulamento particular. A Prova aberta BTT um evento de cicloturismo sem
cariz competitivo, em que os participantes andam ao seu ritmo em toda a extensao do
percurso, sendo-lhes, no entanto, cronometrado, por meios eletrénicos, o tempo que demoram
a completar a totalidade do percurso ou determinados segmentos anunciados antes de cada
desafio pela organizacao.

O evento obedece a regulamentacéo da Federagéo Portuguesa de Ciclismo como Prova
Aberta e a regulamentacdo da UCI (Unido Ciclista Internacional) também para as Provas
Abertas, estando por isso sujeita aos principios constantes nesses mesmos regulamentos.
Poderéao participar todos os ciclistas, ciclodesportistas e cicloturistas federados ou néo
federados, de ambos os sexos e maiores. Aos menores de 18 anos € possibilitada a
participacdo, sob responsabilidade um maior que para tal assine uma declaragéo de
responsabilidade disponibilizada pela Organizagéo e sem qualquer seguro da organizagédo. O
Seguros, conforme condi¢des que serdo oportunamente publicadas, sera valido para todos os
participantes maiores de idade.

3. O 15° BTT Rota dos Besouros sera constituido pelas seguintes distancias:

e Percurso de BTT de aproximadamente 72Km designado de Maratona;
e Percurso de BTT de aproximadamente 45Km desighado de Meia-Maratona ou
Maratona Curta;

3.1. As distancias indicadas sao aproximadas e caso as condi¢des climatéricas sejam
desfavoraveis, a organizacdo poderd alterar o percurso informando os atletas antes do inicio
das provas.

3.2. Os percursos serdo marcados com fitas sinalizadoras, placas e cal.

3.3. Seréo disponibilizados numeros de telemovel para situagfes de apoio durante o
percurso.

4. O 15° BTT Rota dos Besouros ird promover a classificacéo por escalbes etarios.

4.1. EscalBes de classificacdo nas provas de BTT:
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Juniores - menores de 18 anos
Elites - dos 19 aos 29 anos

Master A - dos 30 aos 39 anos
Master B - dos 40 aos 49 anos
Master C - dos 50 aos 59 anos
Grand-Master — 60 anos em diante

4.2. Os escalbes e classificacdes definidas em 4.1 serdo aplicaveis a participantes masculinos
e femininos. Os escaldes definidos em 4.1 serdo definidos e atribuidos sempre que existam
pelo menos 3 atletas inscritos;

4.3. A data de referéncia para fixacdo do escaldo e de acordo com os habituais regulamentos
federativos é 31-12-2024.

5. Durante o percurso havera passagens em estradas com transito automével pelo que é
obrigatério o cumprimento das regras de transito.

6. E obrigatdrio o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

7. Todos os participantes maiores de 18 anos estédo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais e de responsabilidade civil. Caso exista alguma ocorréncia, o participante deve
obrigatoriamente comunicar a organiza¢ao no préprio dia, para que seja registado em ata final
do evento, e possa ser integrado no seguro do evento.

8. As inscri¢des séo ser efetuadas em bttmanager.com. O valor das inscri¢des:

12,00€ para atletas Federados e CPT,;

15,00€ para atletas nao federados;

13,00€ adicional Almogo Convivio para atletas;
17,50€ Almogo para acompanhantes.

8.1. Em caso de desisténcia até ao dia 22 de janeiro de 2024 o atleta sera ressarcido de 80%
do valor da sua inscricdo paga. Apés essa data, nao sera devolvida qualquer quantia aos
atletas desistentes.

8.2. O valor da inscrigdo para participag&o nas atividades inclui: participagdo na atividade
inscrita do 15° BTT Rota dos Besouros; frontal; acesso a respetiva classificacéo; reforcos
alimentares ao longo do percurso; brindes; seguro desportivo a maiores 18 anos.

8.3. O valor da inscricdo para o almogo-convivio (opcional), disponivel para participantes e
seus acompanhantes d4 acesso ao Almoco a partir das 12H30. O Almogo sera servico pela
Organizagdo e sera Leitdo Assado a Bairrada.

9. A organizacédo do 15° BTT Rota dos Besouros limita o n° de atletas participantes, por uma
guestao de logistica, a 500 participantes.

10. Encerramento das inscricfes a 01-02-2024 ou quando atingirem o limite de participantes
para o evento, as inscricbes/pagamentos posteriores a 26-01-2024 ficam sujeitas a
disponibilidade de brindes.

11. Para além dos postos de reabastecimento, existirdo postos de controlo, sendo a sua
localizacdo desconhecida dos participantes.



12. SECRETARIADO E FRONTAIS

12.1. Para o levantamento de documentacao e kits de participante, o secretariado estara
instalado em local e horarios a definir em aditamento.

12.2. Para levantamento de documentacdo da prova, frontais e kit de participante devera ser
apresentado o documento de identificacao.

12.3. O levantamento de documentacéo da prova, frontais e kit de participante pode ser
efetuado por outra pessoa, nomeadamente para grupos de equipas, devendo a pessoa que
levantar, apresentar o seu documento de identificacéo.

12.4. A placa frontal da bicicleta é equipamento de uso pessoal e intransmissivel, ndo sendo
permitido 0 seu uso por outra pessoa.

12.5. Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posigéo correta,
na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie.

12.6. A placa frontal é de utilizag@o obrigatéria. Todo o atleta que n&o cumpra esta regra sera
excluido da prova, ndo sendo enquadrado pela sua organizacao.

12.7. E estritamente proibido alterar os contetidos graficos constantes na placa frontal ou
dorsal, ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou
nao.

13. CONDICAO FiSICA

13.1. Os atletas sdo responsaveis pela sua inscri¢cdo e participagdo no 15° BTT Rota dos
Besouros, conscientes de que esta é uma prova exigente do ponto de vista fisico, requerendo
uma preparacado adequada e uma boa forma fisica. No momento da inscri¢éo, o participante
declara que esta fisicamente apto para fazer os percursos do evento e que nao possui
qualquer limitacao fisica ou mental para o fazer.

13.2. Cada atleta participa da prova sob sua responsabilidade e declara estar em 6timas
condic0es fisicas, além de possuir dominio técnico suficiente para enfrenta-la.

13.3. A organizagéo aconselha todos os participantes a fazerem um exame médico antes da
prova para detetar e descartar qualquer anomalia incompativel com o ciclismo.

13.4. Cada participante do evento concorda em estar em um nivel fisico adequado, o que lhes
permite cumprir a média de horas estabelecida pela organizacéo e poder enfrentar o percurso
programado com garantias suficientes.

14. SEGURANCA

14.1. A organizacao do evento é regida pelos regulamentos de transito em vigor, razao pela
qual o uso de um capacete de ciclismo homologado é obrigatério durante todo o percurso. O
nao cumprimento desta regra sera motivo para expulsao imediata.

14.2. As etapas decorrem em caminhos rurais e trilhos da Freguesia de Sepins e Bolho e
circundantes, fazendo também utilizacdo da via publica em estradas abertas ao transito, sem
interrupcao da circulagdo automoével nem elementos da organizagéo nos cruzamentos e
entroncamentos ao longo de todo o percurso. Os concorrentes devem ter em consideracao o
facto de poderem haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido no



percurso da prova. Todos os participantes deverdo respeitar escrupulosamente as regras de
transito constantes no cédigo da Estrada, com especial atencdo a obrigatoriedade de circular
do lado direito da estrada e respeitar as regras de prioridade nos cruzamentos. E da
responsabilidade do participante qualquer agdo ou ato que contrarie esta regra, bem como as
suas consequéncias.

14.3. A organizacdo nao se responsabiliza por nenhum acidente de que o participante possa
causar ou ser vitima, nem solidariamente pelas despesas ou dividas que os participantes
possam efetuar durante a prova. Cada participante devera por isso estar coberto pelo seguro
da sua licenga federativa ou seguro de prova.

14.4. Durante a prova, o participante é obrigado a transportar consigo um telemével com o
namero fornecido no formuléario de inscricdo (ou outro que seja comunicado atempadamente a
organizacao) com bateria carregada. O telemdével serd fundamental para o contacto com a
organizacao ou com 0s restantes servi¢os da corrida, caso haja necessidade, por falha
mecéanica ou por motivos médicos. Nimeros de telefone de emergéncia serdo divulgados ao
participante atempadamente e em varios formatos antes e durante o evento.

14.4. O participante deve transportar consigo o seu documento de identificagéo.

14.5. Caso se preveja que as condi¢cdes meteoroldgicas sejam adversas, a organizacao pode
obrigar os participantes ao uso ou transporte de determinados equipamentos, como mantas
térmicas, pecas de vestuario corta-vento ou impermeaveis.

14.6. A organizacao dispora de um acompanhamento médico da prova, com equipas moveis
e ambulancias. Em caso de necessidade, os participantes devem solicitar a ajuda aos
elementos da organizacéo que desencadeardao 0s meios de assisténcia necessarios.

14.7. A equipa médica da organizagao tera o poder de retirar qualquer participante da corrida
guando a sua saude for considerada em risco.

14.8. E obrigat6rio o uso de frontal com o nimero de participante bem visivel, tanto na partida
como no decorrer de todo o percurso.

14.9. E totalmente proibido participar da prova sem o frontal ou outra identificagéo que a
organizagao ceda aos participantes.

14.10. Seré&o fornecidas pela organizacéo informacdes sobre os locais aconselhados para os
acompanhantes poderem assistir & passagem dos atletas.

14.11. A fim de assegurar a integridade e a seguranca dos atletas, existem pontos de controlo
de prova, onde serao estipulados limites de tempo de passagem. Os atletas que cheguem a
estes pontos de controlo de tempo ap6s a hora limite, serdo obrigados a abandonar a prova,
sendo recolhidos pelo veiculo “vassoura” da organizagao até a zona de meta.

14.12. Os participantes que optem por seguir pelos seus proprios meios serdo obrigados a
entregar no posto de controlo de tempo ou a outro elemento da organizacéo o seu frontal e
dorsal com o respetivo nUmero de participante, deixando de ser enquadrados pela
organizacao da prova e assumindo por sua conta e risco o seu destino a partir desse
momento.

14.13. Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da
organizagao, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua desisténcia. Ao ser detetada a



auséncia de um atleta, podem ser despoletados meios de socorro e de resgate. O desrespeito
por esta norma responsabilizara o atleta que ndo fez esta comunicac¢éo pelos custos do
processo de busca e resgate.

14.14. Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente os horarios
de partida definidos, assegurando-se que partem antes do “vassoura”. Se nao o fizerem
estardo desenquadrados da prova, participando por sua conta e risco.

14.15. Os atletas que tenham sofrido algum acidente no decorrer da prova e tenham tido por
isso necessidade de recorrer aos servicos de emergéncia ou de assisténcia médica fora do
evento, devem sempre que possivel comunicar a organizacao no proprio dia, para que seja
registado em ata final de prova e possa ser integrado no seguro de prova, através do e-mail
bttbesouros@gmail.com ou 966 474 737. Esta participacdo do acidente dentro deste prazo é
fundamental para assegurar a cobertura dos danos pelo seguro de prova.

14.16. Os atletas em prova deveréo garantir o transporte de alimentos e de liquidos para a
sua reposicao alimentar e de hidrata¢do. No entanto, a organizagdo montara postos de
reabastecimento, onde dispensara alimentos e bebidas.

14.17. Por questbes de seguranca, € proibido o uso de auscultadores como acessério de
dispositivos para ouvir musica ou para uso do telemdvel, por parte dos participantes durante a
prova.

15. CIVISMO E RESPEITO

15.1. Os participantes aceitam cada um dos artigos deste regulamento e comprometem-se a
participar honestamente de acordo com as regras de transito, bem como a percorrer todo o
percurso na sua totalidade antes de cruzar a linha de chegada. Da mesma forma, declaram
ser respeitosos com os elementos envolvidos na organizacéo, as forgas de seguranca e com
o resto dos participantes.

15.2. Os participantes comprometem-se a tratar com respeito o seu préprio equipamento
desportivo e alheio, e a usar capacete de ciclismo homologado, obrigatério durante todo o
percurso.

15.3. Os participantes comprometem-se a respeitar 0s habitantes, visitantes e trabalhadores
da area por onde passa a prova.

15.4. Os participantes comprometem-se a respeitar os voluntarios, colaboradores, elementos
da Protecéo Civil, Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional Republicana, pessoal da
organizacdo, bem como os seus préprios colegas participantes no evento.

16. ECORRESPONSABILIDADE

16.1. Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservagéo do meio ambiente em todo o percurso e zonas utilizadas pela prova.

16.2. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chdo, antes, durante e no final
da prova. Os participantes devem ter o cuidado de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢éo durante a prova.

16.3. E considerada uma acéo grave, fazer lume ou a destruicdo de terrenos.
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16.4. No final da prova e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela
organizacao recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas.

16.5. O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do atleta da prova, assim
como a proibicdo de participacdo em outros eventos da responsabilidade da organizacao.

17. DIREITOS DE IMAGEM

A inscricdo na prova e a consequente aceitacdo deste regulamento implica obrigatoriamente a
autorizacdo do participante para que a organizacdo possa efetuar a gravagao total ou parcial da
sua participacéo, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgacéo e promoc¢éo da
prova em todos os suportes (televisdo, radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes e flyers,
fotos e videos). Cede assim todos os direitos de imagem relativos a exploracdo comercial e
publicitaria desses registos, sem direito a receber nenhuma compensacao economica por parte
da organizagao.

18. RGPD

18.1. A organizacao respeita integralmente a lei de protecdo de dados, atualmente em vigor.
Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introducao e o tratamento dos seus dados
pessoais nos ficheiros da organizagcéo da prova, para a sua utilizacdo no desenvolvimento,
gestdo administrativa e comercial e outras atividades. Os atletas autorizam também que os
seus dados sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre que justificado para a
organizacao e bom funcionamento do evento (sdo exemplos: empresa de cronometragem,
seguradora, Federagao Portuguesa de Ciclismo...).

18.2. Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no dorsal, listas de inscritos
e classificacao final que ser&o publicadas no site do evento.

18.3. Todo participante que preencher o formulario de inscricdo deve estar consciente que
afirma o conhecimento e a conformidade com os artigos que compdem o regulamento
especifico desta prova.

19. OUTROS

19.1. O participante assume que os dados que preencheu no ato de inscricdo estdo corretos e
séo verdadeiros e que o endereco de email fornecido sera o meio preferencial para todos os
comunicados oficiais e envio de informacdes importantes referentes ao evento, considerando-
se informado por esse meio.

19.2. O 15° BTT Rota dos Besouros, € um evento de cicloturismo vocacionado para bicicletas
de BTT e Gravel. As etapas decorrem em caminhos rurais e trilhos na regido, fazendo
também utilizacdo da via publica, sem interrupcdo da circulacdo automével nem elementos da
organizacao nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de todo o percurso, pelo que todos
0s participantes devem obrigatoriamente cumprir as regras de transito.

19.3. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar
as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacéo da
responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objetos pessoais, em qualquer
circunstancia.

19.4. Se as condi¢des climatéricas, ambientais ou de seguranga se verifiquem extremas (ex.:
incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado,



epidemias, pandemias, etc.) a prova é cancelada ou adiada/reagendada por decisdo da
organizacao.

19.5. Igualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais
tais como, Protecado Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Segurancga Publica,
Ministério da Administracdo Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situacdes
referidas no ponto anterior ou outras.

19.6. Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento pelos motivos acima
identificados, a inscricéo fica efetivada automaticamente para a nova data anunciada, ndo
existindo direito a reembolso parcial ou total. Em caso de cancelamento absoluto do evento e
nao reagendamento, o valor da inscricdo é devolvido na totalidade até 60 dias Uteis apds o
anuncio do cancelamento (prazo maximo).

19.7. Ao efetuar e validar a inscricdo no 15° BTT Rota dos Besouros, 0s participantes
assumem o conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste regulamento, renunciando a
gualquer procedimento legal contra a organizagéo, derivada da sua participa¢do na prova.

19.8. A organizacao constituira um Jari de Prova, composto por trés elementos da
organizacao que decidira sobre as sancdes a aplicar e a todos o0s assuntos relacionados com
a prova que nao foram objeto de regulamentacdo ou sobre mas interpretacdes do presente
regulamento.

19.9. Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentacao e eventuais brindes no secretariado, ndo sera efetuado qualquer envio deste
material que apenas podera ser levantado no local nas datas do evento.

19.10. A participac@o no evento sera da responsabilidade e risco dos participantes,
assumindo na totalidade os riscos inerentes a sua participagao.

19.11. Este regulamento pode estar sujeito a alteracoes.



