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Localizagao: Porto de Més

Data: 23 de margo de 2024

Horario: 19h

Tipologia de prova: Circuito fechado com 5km por volta (aproximadamente)

Organizagao: Clube Desportivo Ribeirense

O evento organizado pelo Clube Desportivo Ribeirense consiste numa prova de
resisténcia de ciclismo, na vertente BTT. A prova é aberta a todos os participantes com

idade igual ou superior a16 anos e sem limitacdes fisicas.

Objetivos desta organizagao:

1.° - Dinamizar culturalmente o concelho de Poro de Mds, mostrando aos participantes

locais emblematicos.

2.° - Participar ativamente na promoc¢ao do Concelho de Porto de Mds como destino

turistico e desportivo.
3.° - Fomentar a pratica deste desporto junto das camadas mais jovens.

Participantes

A 1.2 Resisténcia Urbana Noturna destina-se ao publico em geral, ndo sendo necessaria

licenca desportiva da Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

Poderéao participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos, nascidos até 2008

(inclusive).
Os participantes podem inscrever-se, individualmente, nos seguintes escalbes:

Escaldes para as 3 horas de prova:

Masculinos

e Sub-23 (19-23 anos)

e Elite (24-29 anos)

e Master A (30-39 anos)
o Master B (40-49 anos)
¢ Master C (50-59 anos)

o Master D (maiores 60 anos)




Femininos

Elites (19 aos 29 anos)

Masters (30 anos e mais)

E-Bikes

Escal6es para as 2 horas de prova:

Classificagao a geral (apenas para as 3h)

Masculinos

Juniores (15-18 anos)
Sub-23 (19-23 anos)
Elite (24-29 anos)
Master A (30-39 anos)
Master B (40-49 anos)
Master C (50-59 anos)

Master D (maiores 60 anos)

Femininos

Nota: Os escalbes sao atribuidos aos atletas pela idade a 31 de dezembro de 2024.

Juniores (15-18 anos)
Elites (19 aos 29 anos)

Masters (30 anos e mais)

Inscrigoes

1. O método de inscri¢cao para a prova Resisténcia Urbana Noturna podera ser efetuado

através do site htips://www.sportchip.net
2. Os participantes s6 serao considerados inscritos apds confirmagao de pagamento.

3. As inscricdes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 24 horas do dia 19 de

marc¢o de 2024.

4. A alteracao de elementos tera que ser solicitada até 48 horas antes do inicio da prova.

5. O valor de inscricdo € de 14 € para atletas nao federados e de 11€ para atletas

federados (FPC / CPT).


https://www.sportchip.net/

6. Aforma de pagamento é por referéncia MB.
7. A atribuigdo do Frontal/Dorsal sera determinada pela ordem de pagamento.
8. A taxa de inscricdo acima referida inclui:

e A participagdo na 1.2 Resisténcia Urbana Noturna;

e Dorsal;

e Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de controle);
o Abastecimentos liquidos e solidos durante a prova;

e Primeiros socorros;

e Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil;
e Brinde alusivo ao evento;

e Lavagem de bicicletas;

e Troféu para os 3 primeiros lugares de cada escalao;
e Troféu para a maior equipa;

¢ Uma sopa e uma bifana;

¢ Banhos (gimnodesportivo).

Programa

17h00min: Abertura do secretariado;

18h45min: Encerramento do secretariado;

18h45min: Controlo zero e posicionamento na meta por ordem de frontal,
19h00min: Inicio da prova;

21h00min: Fim da prova para os atletas inscritos nas 2 horas;

22h00min: Fim da prova para os atletas inscritos nas 3 horas;

22h30min: Fast Recovery (sopa e bifana).

22h30min: Entrega de prémios.

O inicio da prova sera assinalado com aviso sonoro.

Controlo de Tempos
A cronometragem é efetuada com recurso a sistema eletrénico.
Durante o percurso existirdo controladores a verificar as voltas de cada participante.

A classificacao sera atribuida através das voltas efetuadas ao circuito.




A 1.2 Resisténcia Urbana tera uma linha de meta, onde sera tirado o nimero de

passagens e o tempo de chegada, durante as 2 ou 3 horas, para todos os escaldes.
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Controlo Zero
As bicicletas serao sujeitas a um controlo zero, no qual se verifica a colocagao do frontal
e sistema eletrénico. 15 minutos antes do horario de partida, esse controlo fecha e os

atletas ficam numa area reservada onde ndo podera entrar mais ninguém.

Lista de material obrigatério

o Dorsal - devera ser colocado na parte frontal da bicicleta e estar visivel durante
a totalidade do percurso;

o Capacete;

¢ lluminacgao frontal;

e lluminagao traseira.

Prémios
Para as 2 e 3 horas de resisténcia, serdo entregues prémios aos trés primeiros
classificados de cada escalao (masculinos); prémios aos trés primeiros classificados a

geral e prémio para a maior equipa.

Nota: Para as atletas femininas, serao entregues prémios as trés primeiras classificadas

a geral.

Os prémios sao pessoais e intransmissiveis e s6 serdo entregues aos concorrentes que
se apresentem pessoalmente na cerimoénia de distingao. Os premiados que nao estejam
presentes nestas cerimoénias perderdo o direito aos prémios que lhes estiverem
destinados, sem que, por isso se verifique qualquer alteragao, quer na classificacao,

quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.




Os prémios serdo entregues apos o final das 3 horas de prova, e assim que os

resultados sejam conhecidos.

Concentracgao e localizagao da prova

1. A concentracdo dos atletas sera junto ao Pavilhdo de Porto de Mds, onde estara

instalada toda a logistica do evento.
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2. A prova sera realizada em varios tipos de piso.
3. A prova tera uma extensao aproximada de 5000 metros, com 100 metros de desnivel

acumulado por volta.

4. O percurso segue sempre no mesmo sentido circular onde existira sinalética de
orientacdo e controladores da organizagao.

5. Apesar das marcagbes serem confirmadas antes da passagem dos participantes
(antes de iniciar a prova) recorde-se que existe sempre a possibilidade das mesmas
serem retiradas ou alterados por pessoas estranhas ao evento.

6. A organizagdo reserva-se ao direito de modificar o percurso em determinadas
passagens por razdes de seguranga ou climatéricas, bem como alterar a distancia do

mesmo.



7. Sera disponibilizado um ponto de lavagem de bicicletas junto a meta.
8. O Fast Recovery sera servido nas instalagdes do Pavilhdo Gimnodesportivo de Porto
de Mos.

Notas

1. Nao havera lugar a reembolso em caso de desisténcia, qualquer que seja o motivo;

2. Os participantes serao responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de causar danos

materiais, morais ou de saude a si mesmos e/ou a terceiros;

3. Na impossibilidade de realizar o “corte” de transito rodoviario em algumas passagens,
os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas publicas, devendo
ainda respeitar as areas agricolas, propriedades privadas e grutas, sob pena de terem

de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento;

4. A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,

roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante;

5. A entidade organizadora reserva-se no direito de utilizar imagens ou fotos dos
participantes, recolhidas ao longo dos percursos na promocao e divulgagao deste ou de

outros eventos;

6. A necessidade de emissdo de recibo referente a(s) inscricbes(s) devera ser

comunicada o mais previamente possivel,
7. O ato de inscrigao pressupde a aceitagdo do presente regulamento;

8. Caso se justifique, a organizacdo procedera a ajustes no presente regulamento,

informando atempadamente os participantes;

9. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora,

de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas mesmas decisdes;

10. Alguma duvida devera ser submetida via e-mail: geral@sportchip.net

A organizagdo,
Clube Desportivo Ribeirense
Valter Leiridao

Ruben Cordeiro
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