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Regulamento

1 Clausula Legal

A assinatura da inscrigdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus tutores no
caso de ser menor de 18 anos de idade, implica ter lido, entendido e adquirido os

compromissos que se seguem:

“Reuno as condigdes fisicas e psicoldgicas para o esforco inerente a prova em que irei participar.
Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da participagdo no evento, tal como a perda de objetos
pessoais por roubo ou outras circunstdncias e o perigo de prejuizo para a organiza¢do, os sponsors e
patrocinadores comerciais, diretores, empregados, associacbes organizadoras do evento, e outras
entidades ligadas a organizagdo. Declino tomar qualquer agdo legal, ndo limitada ao risco das lesbes que
possam surgir, causadas pela participa¢do no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma
gravagdo total ou parcial da minha participa¢do através de fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos a exploragdo comercial e de publicidade que
considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compensag@o

econdomica.”

E garantido aos participantes, nos termos lei n2 67/98 de 26 de outubro de 1998, o
acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junta da organizacdo a sua

atualizac¢do, correcao ou eliminacao.

2 Disposicoes Gerais
O presente regulamento estabelece os principios aplicaveis a organizacao de evento

de BTT “12 Taca de Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia - Penacova”.

Prova da Taca de Portugal, na qual os atletas disputam em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o presente
regulamento, sendo o colégio de comissdrios a Unica entidade responsavel pela
aplicacdo dos mesmos.
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Os atletas portadores de licenga de “CPT” da UVP/FPC integrardo a prova XCI\-/Ih
para atletas ndao federados, cuja prova tem regulamento particular préprio da
responsabilidade do organizador, sendo a idade minima para participagdao 17 anos no
ano do evento.

3 Objetivos

A Camara Municipal de Penacova a comum com a Associa¢ao Korpo Activo e “Corvos”,
enquanto co-organizadores do presente evento desportivo definem os seguintes

objetivos:

1. Trazer ao concelho Penacova a Taga de Portugal XCM atendendo a importancia de um

troféu oficial da UVP/Federacgdo Portuguesa de Ciclismo;

2. Promover as potencialidades turisticas do concelho de Penacova, sendo esta uma

regido com imenso potencial para a pratica do BTT.

3. Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de
transporte alternativo, ndo poluente, sauddvel, e como instrumento lidico - desportivo

que permite o contacto direto com a natureza.

4 Introducao

1- A prova disputa-se a 19 de marco de 2023, definindo-se como uma prova para a
Tacga de Portugal, na modalidade de Maratona XCM. O Municipio de Penacova,
juntamente com a Associacdo Korpo Activo e o grupo de amigos praticantes de
BTT “Corvos”, serdo os organizadores da denominada 12 Taca de Portugal XCM
Credibom - Rota da Lampreia - Penacova;

2- Na Maratona BTT/XCM — Rota da Lampreia, Penacova 2023 estdo incluidas as
seguintes provas: — 12 Taca de Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia -
Penacova; — Meia-Maratona (Open e CPT);

3- A Taca de Portugal XCM é regulada exclusivamente pelo regulamento da

UVP/FPC.
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Na Prova poderdao participar atletas portadores de licenga desportivé de

competi¢ao, assim como atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e
também atletas nao federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com
idade igual ou superior a 17 anos.

Para participar é obrigatério o atleta ter a sua licenga em dia como federado na
Federagcao Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competi¢ao ou de Ciclismo
para Todos (CPT). Nos restantes casos, tera de efetuar um pagamento extra de
3€, aquando da inscrigdo, para garantir a Filiagao Diaria em Prova Aberta (Seguro
da FPC).

Pretende-se que este evento se assuma como evento de referéncia e contribua
para a promogado da pratica desportiva e que corresponda ao crescente interesse
por atividades desportivas de natureza, visando igualmente potenciar o
Concelho, as suas gentes e o desporto, em concreto e, bem assim, tudo o que o
referido aporta a vdrios niveis, como a gastronomia, cultura, histéria, costumes,

desporto de Natureza entre outros.

5 CondicOes de participacao

*0 ato de inscricdo pressupOe a aceitacdo integral do presente Regulamento.

*A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive

para efeitos de Seguro.

*0 estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e ultimo lugar, o objetivo

de salvaguardar a seguranca do atleta.

*Os intervenientes na 12 Taca de Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia — Penacova

assumem e declaram conhecer e aceitar o regulamento;

*Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para os atletas, elementos
da organizacdo e das equipas de apoio, deverdao nortear as suas acoes e atos com base

no senso comum que define o fair-play, o respeito e a solidariedade entre todos,
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vincando assim aquilo que sdo consideradas as caracteristicas desta modalidade, tais

como: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores e um profundo respeito pelo ambiente e patrimdnio

natural e cultural dos territérios em que decorre o evento.

*E promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito respeito,

salvaguardando a protec¢do dos recursos naturais;

ePor forma a minimizar o impacto e a rodada ambiental nos territdrios por onde passa
o BTT, adotamos um conjunto de medidas das quais salientam-se: o controlado limite
de atletas em prova, o fornecimento de garrafas plastico durante o evento em pontos
estratégicos, a reutilizacdo de todo o material de marcagao, a separacao de residuos,

entre outros;

*Na prossecucdo do objetivo de preservacao e sensibilizacdo ambiental é exigido aos
participantes e todos os envolvidos na realizagdo da 12 Ta¢a de Portugal XCM Credibom
- Rota da Lampreia — Penacova a adocdo de um comportamento ambientalmente

responsavel e sustentdvel;

*Em todos os postos de abastecimento, estardao devidamente assinaladas zonas para

recolha seletiva de residuos reciclaveis.

e Apesar da presenca de elementos das autoridades, os concorrentes, participantes e
demais intervenientes, quando as atividades se realizem na via publica, no todo ou em
parte, terdo que cumprir escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulagao
rodovidria, nomeadamente o Cddigo da Estrada e sua legislacdo regulamentar e
complementar, respeitando as ordens e instrucbes dos agentes reguladores e
observando uma conduta de ponderacao, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde

a prevenir quaisquer acidentes ou incidéncias;

« E obrigatdrio o uso do capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso;
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* Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambuldancias, motos e

carrinhas) devidamente identificados como Organizacdo para o acompanhamento e

apoio necessarios;

¢ Aconselhamos muita atenc¢do as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das

descidas perigosas;

¢ De forma a organizacdo ter um completo controlo sobre os participantes que estao a
realizar a atividade é obrigatério que todos (mesmo os desistentes) passem na zona de

Meta;

¢ Ao formalizarem a pré-inscricdo ou inscricdo e ao apresentarem-se para participar na
atividade desportiva, os participantes declaram conhecer e aceitar integralmente o
presente Regulamento e as informacdes constantes do Guia Técnico. A aceitacdo
expressa do presente regulamento e das disposi¢cdes aplicdveis também ocorre nas
situacdes em que a pré-inscricdo e inscricdo sdao efetuadas, em representacdo dos
participantes, pelos diretores desportivos, representantes dos clubes ou outros
interlocutores, estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes

para as disposicdes e necessidade de cumprimento dos regulamentos e normas.

ePara participar é indispensdvel ter a condicdo fisica e mental adequada as
caracteristicas da modalidade de BTT em geral e desta prova de extrema dureza em
especifico. O apuramento dessa preparacdao e condicdo fisica e mental é de inteira
responsabilidade do atleta que, para o efeito, deverd ter em consideracao, entre outros,

o principio da semi-autonomia, a distancia, o desnivel, a duragao e clima da época;

*(Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Lei n.2 5/07) e legislacdo complementar, a especial obrigacdo de se
assegurarem, previamente, de que n3do possuem quaisquer contra-indica¢bes para a

pratica da atividade.
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*A organizagao aconselha a realizagdao de um exame médico a quem tenha antecedentes

familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose,

doenga renal ou pulmonar.

O principio prova individual em semi-autonomia é a regra que se aplica a 12 Taca de
Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia - Penacova. A semi-autonomia define-se
como a capacidade de ser auténomo entre dois postos de abastecimento, tanto do
ponto de vista alimentar como de ferramenta, que permita adaptar-se e ultrapassar

todas as dificuldades que surjam, sejam ou nao previsiveis.

eDesigna-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na frente da bicicleta.
Tem modelo préprio, pelo que permite identificar qual o percurso a cumprir e a

categoria do atleta;
*0 Frontal deve ser usado pelo atleta, durante todo o periodo de participacdo na prova;

*Em caso de desisténcia é obrigatério comunicar o abandono a organizagdo. Caso ndo o

faca, o atleta podera ser impedido de participar em edi¢des futuras.
*0 Frontal tem a dimensdo minima de 16x16 cm;

*Os concorrentes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificacao.

Identificacdo do percurso (P1; P2; P3) a cumprir situa-se na parte central do

frontal/dorsal onde se enquadra o nimero do atleta e percurso:
- (P1) Maratona Elite: Fundo Branco;

- (P2) Maratona Curta: Fundo Castanho;

- (P3) Meia Maratona: Fundo Verde;

- (P3) E-Bike: Fundo Vermelho.
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FRONTAL TIPO PARA XCM
OPEN

MARATONA ELITE MARATONA CURTA MARATONA CURTA MEIA MARATONA

Gal xcm e

OTA

MEIA MARATONA E-BIKE E-BIKE

5.8 Categorias dos Corredores e Percursos - Competicao

DORSAL
CATEGORIA COR
PERCURSO [ CATEGORIA NUMERACAO
MASCULINOS
Elites =19 anos Branco / Branco 1 a0 200
Masters 30 (M30) 30 a 34 anos Branco [ Azul + “30”
Masters 35 (M35) 35 a 39 anos Branco / Azul + “35"
Masters 40 (M40) 40 a 44 anos Branco / Cinzento + “40°
Masters 45 (M45) 45 a 49 anos Branco [/ Cinzento + "45™ 201 ao 599
Masters 50 (M50) 50 a 54 anos Castanho / Castanho + “50"
Masters 55 (M55) 55 a 59 anos Castanho / Castanho + "55"
Masters 60 (ME0) 2 60 anos Castanho / Castanho + "60"
FEMININOS
Elites 2 19 anos Castanho / Rosa
Masters 30 (M30F) 30 a 39 anos Castanho / Rosa - Azul 601 ao 699
Masters 40 (M40F) z 40 anos Castanho / Rosa - Cinzento
PARACICLISTAS
D Masculinos =19 anos Castanho / Verde + "D"
C Masculinos z 19 anos Castanho / Verde + "C" 701 ao 750
D Femininos 2 19 anos Verde / Verde + "D"
E-MTB
Masculinos z 19 anos Vermelho + "EM" 1001 ao 1100
Femininos z 19 anos Vermelho + "EF” 1101 ao 1200

m.ﬁ‘s Karpa Ackivo
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eCategoria do atleta é representada na parte superior esquerda, cujas cores estdo

definidas na grelha do ponto 5.8.;

eAtletas Paraciclistas tem a designac¢do da categoria inserida neste espacgo, ou seja, “D”
ou “C”; eAtletas Masculinos Masters tém a designacdo da categoria inserida neste

espaco, ou Seja, 113011' 413511' 114011’ 4445;/’ 4150;/’ 1155” ou ”60”;

eAtletas Femininas Masters tém numero do frontal/dorsal de cor azul ou cinzento, quer

sejam, M30 ou M40, respetivamente;

eAtletas E-MTB tém a designacdo da categoria inserida neste espaco, ou seja, EM

(masculino) e EF (feminino);

eAtletas CPT e ndo federados (OPEN) tém espacgo de identificacdo de categoria com
divisdo na diagonal em que a parte inferior é sempre laranja e parte superior é da cor

da categoria em causa.
6 Denominacao

Todos os atletas com licenca de competicdo vdlidas a data de prova pela

Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Atletas federados na modalidade de Ciclismo Para Todos (CPT), com licenga valida
a data de prova pela Federacao Portuguesa de Ciclismo e restantes atletas nao filiados
na Federacdo portuguesa de ciclismo. S6 é permitida a participacdo de atletas com 17

anos ou mais.

/ Percurso

Vai desenrolar-se, por trilhos e caminhos rurais do Concelho de Penacova, a comecar e

terminar na vila de Penacova, mais propriamente, no Parque Verde Anténio Marques.
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7.1 Distancia/Categoria

Sdo estabelecidos os seguintes percursos para as categorias de competicao:
-Taca de Portugal - MARATONA BTT — ROTA DA LAMPREIA, PENACOVA 2023 (CPT e
OPEN)

*P1 — Maratona Elite 94Km - Categoria: Elites Masculino; M30; M35; M40 e M45

eP2 — Maratona Curta 73Km - Categoria: M50; M55; M60; M65; Elites Feminino; M30F;
MA40F; M50F e Paraciclistas Masculino.

*P3 — Meia Maratona 44Km - Categoria: ( Juniores) -Masculino/Feminino; Paraciclistas

Femininas e (E-Bikes) -Masculino/Feminino.

7.2 Marcacao

A prova serd marcada com placas e fitas amarelas em toda a sua extensao, os
percursos previstos neste regulamento seguem por vias publicas e caminhos que se
encontram abertos a circulacdo rodoviaria e de pedes. Os participantes em prova devem

respeitar o cddigo da estrada e as regras de circulagdo em vias publicas.

7.3 Sinalizacao do percurso
As setas de direcdo - setas vermelhas em placas brancas -, indicardo o itinerario a

seguir, realcando as mudancas de dire¢ao, os entroncamentos e todas as situa¢des

potencialmente perigosas.
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Lavagem de bicicletas

Virar a direita Virar a esquerda

8 Inscricoes

Todo o processo de inscricao decorre por via de plataforma eletrénica nos termos
abaixo. Com ato da inscricdo o participante aceita incondicionalmente o presente

regulamento. A inscricdo é valida apds o respetivo pagamento. Podera ser solicitado o
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comprovativo de pagamento aquando do levantamento do dorsal. As inscrigdes estao

limitadas a 600 atletas.

*Os atletas menores de 17 anos nao poderao participar;

*Para os atletas menores de idade é necessario o envio de Termo de Responsabilidade;
devidamente assinado pelo Encarregado de Educacgdo, juntamente com cépia do Cartao

do Cidadao deste. Esta condicao é imprescindivel para a valida¢do da inscrigado.

*As inscricdes serdo Unica e exclusivamente aceites através do link disponivel no site

oficial do evento em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional;

*Apds ainscricdo serd emitida uma referéncia multibanco com um prazo de pagamento.
Passado o prazo sem que o pagamento seja efetuado, terdo que solicitar novas

referéncias. Apenas as inscricdes pagas serdo consideradas;

*N3o havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo, ou qualquer
outro, exceto se a prova for anulada previamente, por motivos imputaveis a

organizagao.

*A escolha do percurso a cumprir é efetuada de acordo com o seu escaldo. O nao
cumprimento do percurso em prova, terd uma penalizacdo de acordo com o previsto

neste regula mento;

*A organizagao reservara até 50 inscrigdes para satisfazer os seus compromissos com
parceiros institucionais, patrocinadores e outras parcerias. Estas inscricGes que ndo
venham a ser utilizadas poderao ser posteriormente disponibilizadas aos atletas em

geral.

Os atletas federados na vertente de competicdo ndo poderdo inscrever-se como atletas

na classe OPEN.
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8.4 Atletas Open

Os procedimentos de inscricdo para atletas de Classe OPEN sao:
eAceder ao site referido em ponto 8.2., e seguir as indicacdes previstas;
¢ percurso a participar é a Meia Maratona;

eIndicar, caso seja federado na modalidade Ciclismo para todos (CPT), o nimero

de filiado;
eProceder ao pagamento via Multibanco, através das referéncias atribuidas;

¢SO sdo aceites inscricdes para participantes na classe OPEN com idade igual ou

superior a 17 anos, sendo considerada a idade obtida até 31 de Dezembro.

8.5 Valor da Inscricao
*A taxa de inscrigdo na TP XCM é de 10€. Os Paraciclistas estdo isentos de taxa de

inscrigao.

eA inscricdio na TP XCM é efetuada em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-

nacional
¢ A taxa de inscricao no Ciclismo para todos (CPT) vélida é de 10,00€

eInscricao para nao filiados na FPCiclismo acresce o seguro no valor de 3,00€, i.e.,

Inscri¢cdo (10,00€) + Seguro (3,00€) = 13,00€

8.6 Almoco

Catering (almog¢o no Pavilhdo Desportivo Aniceto Simdes), incluindo bebida (dguas e

sumos);

- Com a Inscrigao:

eAtletas — 11,50€
eAcompanhantes — 11,50€

- Aquisicdo da senha de almoco no dia da prova (de acordo com a possibilidade do

fornecedor do servico):
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eAtletas —11,50€

eAcompanhantes — 11,50€

As inscrigdes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a
realizagao da prova. Deverd ser enviado um e-mail para
korpoactivoassociacao@gmail.com, a indicar nome, nimero de licenca do atleta e a

prova em questao. Neste caso, aplica-se uma taxa administrativa de 5€.

*As inscrigbes sao efetuadas diretamente através do sistema de inscrigdes on-line
disponibilizado no web site do organizador de cada prova, O encerramento das
inscrigdes para atletas é as 23:59 do dia 15 de margo de 2023, 4.2 feira, ou antes, se se

atingirem os limites maximos;

*As inscricdes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€ por
atleta e sé poderdo ser aceites até as 18 horas da sexta-feira anterior a prova — dia 17
de marc¢o de 2023. Serdo requeridas ao organizador da prova e pagas, exceto na TP XCM,

onde ndo ha inscri¢cdes fora do prazo;

*Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na grelha de partida das
respetivas categorias independentemente de obedecerem aos critérios definidos no

ponto 2.

eQualquer atleta que se inscreva numa prova e ndao confirme e ou nao participe na
mesma, fica sujeito ao pagamento de uma taxa extra de inscricdo no valor de 10 euros
na préxima prova em que participe. Esta taxa extra, reverte a favor da Associagao Korpo

Activo e Corvos.

ePode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar uma justificacdo

médica valida para a ndo participacdo na prova que se inscreveu.
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8.10 Staff

O acesso a Zona 0 é permitido a atletas e staff inscritos na plataforma da UVP-FPC. Os
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atletas individuais poderdo ter acompanhantes para acesso a zona 0.

8.11 Servicos disponibilizados

No valor da inscricdo estara incluido:

eDireito a participar;

Kit de participacdo (Brindes de parceiros e informacdo);
eAbastecimentos liquidos e sélidos;

eFrontal;

*Acesso aos balnearios para banho;

*Primeiros socorros e assisténcia médica;

eAcesso a local para lavagem de bicicletas;

eSeguro de Acidentes Pessoais (Federacao Portuguesa de Ciclismo);

eClassificagao através de chip eletrdnico.

9 Seguro

9.1 Atletas Federados

Os atletas federados na vertente de competicdo e Ciclismo para todos (CPT) estdo
cobertos pela apdlice de seguros de acidentes pessoais da UVP/FPC, incluida na sua

filiagdo (https://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros).

9.2 Atletas Nao Federados

Os atletas ndo federados terdo de efetuar o pagamento de 3,00€, aquando da inscricdo,
no site da FPCiclismo, ficando cobertos pela apdlice de seguros de acidentes pessoais da

UVP/FPC (https://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros).
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eAcidentes pessoais (AP) Morte ou incapacidade permanente por acidente 28 141,00€;
eDespesas de tratamento e repatriamento por acidente 5 000,00€ (Franquia 90€);

eDespesas de funeral (gastos) 2.700,00€;

*N3o poderdo ser acarretadas despesas medicas ou transporte a organizacdo, todas as
despesas sdo a cargo do participante. Mais informa¢les sobre seguros em

(https://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros) ou contacte

diretamente a Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Franquia a cargo do sinistrado (90€). Se acionado o seguro, o valor da franquia é

suportado pelo participante.

A participacdo para seguro deve ser feita pelo sinistrado ou quem o represente
conforme condi¢des do seguro (informagdo no site FPCiclismo). O participante que
gueira ativar o seguro de acidentes tera um prazo maximo de 5 dias apds o evento para
o fazer, devendo para isso informar a Organizacdo e efetuar o pagamento da franquia

de seguro.

10Programa/Horario

O programa da 12 Taca de Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia — Penacova tem

inicio no sabado, dia 18 de margo de 2023, pelas 15:00 horas.

Sabado, 18 de marcgo, das 16HO00 até 19HOO Abertura do Secretariado e Entrega de

Frontais, no Pavilhdo Aniceto Simdes;

Domingo, 19 de marco, das 06HOO até 08H30 - Abertura do Secretariado e Entrega de

Frontais;
08H30 — Aberturas Boxes TPXCM;

09h00 — Todas as categorias Femininas
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09h02 — ParaciclistasD e C

09h15 — Masculinos Elites

09h20 — Masculinos Masters 30

09h22 — Masculinos Masters 35

09h24 — Masculinos Masters 40

09h26 — Masculinos Masters 45

09h28 — Masculinos Masters 50, Masters 60 e Masters 65
09h30 — E-MTB masculinos e femininos

09h35 — Maratona e Meia Maratona Nao Federada

12HO0O0 - Inicio da Cerimdnia de Entrega de Prémios TP XCM; Entrega dos outros Troféus

(Open);
15H00 Encerramento

Mais detalhes relativamente ao programa serdao divulgados nos canais oficiais do

evento, em especial em: www.cm-penacova.pt.

11Secretariado da prova/horarios e locais

A sede da organizacdo ficara situada no Pavilhdo Aniceto Simdes, estando em
funcionamento no horario estabelecido no ponto 10. Quanto ao funcionamento do
secretariado e entrega dos dorsais, tanto no sdbado como no domingo, devam dirigir-se

ao Pavilhdo Aniceto Simoes.

A entrega das placas frontais é condicionada a apresentacdo de documento
identificativo. O mesmo se passa relativamente a entrega das placas de terceiros — é
possivel, desde que, quem as levanta, seja portador de documento identificativo do

interessado.
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O controlo de tempos sera efetuado por meio eletronico. Podera ser solicitado aos
atletas que, em dado momento, recebam e levem consigo um dispositivo de

geolocalizagdo para efeitos de seguimentos da prova pelas equipas de seguranca.

*A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de
seguranca (para publico e participantes), é da Organiza¢do, na pessoa do Diretor de

Prova por esta indicado.

eAo Diretor de Prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro tempordrio

de Responsabilidade Civil para o evento.

*Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da
Prova, e garantir a devida articulagdo com as entidades competentes (FPC, Autarquia,
Protecdo Civil, GNR, Corporacdes de Bombeiros, Estradas de Portugal, Instituto de
Conservacdo da Natureza, entre outras) para assegurar o cumprimento de todos os

requisitos necessarios para o seu licenciamento e realizagao.

eTodas as reclamagdes e questdes de participantes, Publico e elementos da
Organizacdo, Parceiros ou Fornecedores deverdo ser enderecadas ao Diretor de Prova,

gue é responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em tempo util.

*0 acesso a grelha de partida é organizado através do sistema de Boxes, cujo acesso é
controlado pelos Comissarios e elementos da organizacdo, definido o horario de

abertura das 8h30 as 9h25;

*A partida da prova Taca de Portugal é as 09h00.

*A zona de meta para a partida é organizada por categorias;

—
Peiacovw contls [KCorpe Active

A .
| — e R s



TACA DE PORTUGAL XCM|

MARATONA BTT

ROTA

LUAMPREIA

By
~Enaco”

Camara Municipal

*A grelha de partida das Boxes sera organizada conforme classificagdo e regulamento

particular da FPCiclismo (https://www.fpciclismo.pt/...)

¢ A grelha das boxes serd anunciada na pdgina das inscricdes do evento;
¢ A partida da Maratona Curta e Meia Maratona (Open) é as 09h30;

*Os atletas que cheguem depois do fecho das boxes sao colocados no final da ultima

grelha de partida;

*Apds as 09H45 ndo é permitida a partida de qualquer atleta.

*A partida é lancada ( ndo é controlada ) e terd motos que irdo monitorizar o grupo

durante a extensao do percurso.

*N3o existe um Controlo zero (CP0) de controlo obrigatério antes da partida;

eHavera Postos de Controlo (CP) ao longo das provas. Da ndo passagem dos atletas por
todos os postos de controlo resulta a sua desclassificacdo. Os Postos de controlo

poderdo ser manuais ou por leitura automatica do “chip”;

eTodos os pontos de controlo encerrardo 3 horas apds a passagem do primeiro atleta,
sendo que os atletas que excederem o tempo de passagem serdo encaminhados para o

Parque Verde Anténio Marques, em Penacova.

eSerdo disponibilizados pontos de abastecimento de liquidos (agua e isoténico) e
solidos ao longo da prova, devendo sempre ser utilizados dispensadores de liquidos para
esse efeito (em que serd um voluntdrio a manusear os dispensadores para que os atletas

possam abastecer).

MM - Meia Maratona

MC - Maratona Curta

Peiiiic &
B . e

’(orpa Ackivo
Associagio Desportiva

Korpo Activo / Penacova

g


https://www.fpciclismo.pt/

TACA DE PORTUGAL XCM|
RATONA BTT

ROTA
LUAMPREIA
PENAOVA 2023

== 2
oo PORgosn Camara Municipal

ME - Maratona Elite
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MM - 44,3 kms 1129d+
MC - 73,5 kms 1747d+

ME - 93,93 kms 2392 d+

ZA1: Serra da Atalhada - https://goo.gl/maps/QhBsT9Y6Q9tXzMnL7

MM - 19,7 kms
MC - 19,7 kms
ME - 19,7 kms

ZA2: Cruz do Soito - https://goo.gl/maps/JiXXyvxWyR8J7Pse6

MC - 37 kms
ME - 37 kms

ZA3: Vale do Barco - https://goo.gl/maps/AvVsY8yzUKLCfnuM7

ME - 59,5 kms

ZA4: Porto da Raiva - https://goo.gl/maps/gR9usE1vGTxEzQ9dA
MC - 58 kms
ME - 79 kms

12.8 Assisténcia Médica

Nos casos em que o atleta considere necessaria assisténcia médica, deve proceder da

seguinte forma:

eSolicitar apoio num dos Postos de Abastecimento e Controle (CP);
eSolicitar assisténcia aos elementos da organizacao;

eTelefonar para os nimeros de telefone inscritos no dorsal;

eTelefonar parao 112;
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eExistirdao equipas de emergéncia médica distribuidas de forma estratégica ao longo do
percurso. Em caso de necessidade, essas equipas, poderdo entrar no percurso em
veiculos motorizados, assinalando a sua marcha. Nesses casos, os atletas devem

facilitar, sem restri¢des, a sua passagem;

*A bicicleta dos atletas acidentados e transportados de ambulancia é recolhida pela
organizagao e transportada para a Zona de Meta, onde fica guardada até a sua entrega.
A entrega da bicicleta é feita mediante apresentacdo de documento comprovativo que

identifique o atleta a que pertence.

12.9 Perfil altimétrico Maratona Elite
- 94km — Altimetria (+)2390m

395m
WM

0km 20 km 40 km 60 km 80 km 93kn

12.10 Perfil altimétrico Maratona Curta
- 73km — Altimetria (+)1750m

M
-2

0km 20 km 40 km 60 km 73kn

12.11 Perfil altimétrico Meia Maratona
- 44km — Altimetria (+)1130m

395m
M

0,0km 10.0 km 20,0 km 30.0 km a4k
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Os perfls altimétricos de cada uma das provas serao disponibilizados no site of|C|aI do
evento em: https://www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/1-taca-de-portugal-xcm-2-

inscrever
13 Categorias e Prémios

A classificacdo para os atletas federados competicao é de acordo com o regulamentado.

A classificacdo para atletas CPT e OPEN de XCM é realizada a geral masculina e feminina

eAos atletas da Classe OPEN sdo atribuidos troféus aos primeiros trés classificados

masculinos e femininos da Meia Maratona (P3);

*As categorias sdo as previstas no capitulo préprio deste regulamento.

*A cerimdnia de entrega de prémios tem lugar no final da prova e realizar-se-a assim

que estiverem presentes os 3 primeiros classificados de cada categoria;

*A entrega do troféu faz-se ao atleta, que é chamado para subir ao pddio;
eExcecionalmente, caso o atleta ndo esteja presente para subir ao pddio, o troféu pode
ser entregue, apenas no final da ceriménia, ao prdprio atleta ou a quem prove que o

representa;

14 Parque de Equipas

eCada equipa que pretenda um espaco para a sua estrutura (tenda e viatura) no parque
de equipas da prova, deve efetuar uma reserva até as 18H00 do dia 16 de margo de 2023
(quinta-feira antes), para o e-mail da organizacdo (korpoactivoassociacao@gmail.com),

no qual menciona:

*0 espaco pretendido; a matricula da viatura;

ek conts s efhe
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*A Organizacdo disponibiliza zona de parque de equipas junto a zona de partida e

chegada da prova, situada dentro da Zona O;
*N3o é permitida a permanéncia de equipas fora da zona 0O;

eAntes de entrar no parque cada equipa deve levantar a respetiva credencial no

secretariado.

15Casos Omissos

eTodos 0s casos omissos a este regulamento e demais situagcdes que ocorram
diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e decididas pela Organizagao

e Colégio de Comissarios, em conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC;

A organizacdo n3o poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do ndo
cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor as quais deverdao ser

suportadas pelos respetivos infratores.

16Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizacao deste evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem livremente
em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como
os resultados por eles obtidos. A prova podera ser gravada em video e ou fotografada
pela organizacdo do evento e ou por elementos da comunicacdo social para posterior
divulgacdao ou aproveitamento publicitario. Os direitos de imagem s3ao propriedade da
Camara Municipal/Korpo Activo/Corvos, ndo sendo permitida a comercializacdo de
fotos ou videos sem a respetiva autorizacao desta excetuando as imagens da TP XCM
gue sdo exclusivas da UVP — Federacdo Portuguesa de Ciclismo. O pedido de autoriza¢ao
para efeitos de comercializacdo, sendo aprovado, implica, no entanto, a disponibilizacdo
de todo o material a Organizacdo, apds a prova e antes de qualquer publicacdo, sem
gualquer marca de agua ou assinatura, que as utilizard na quantidade restritas para

ilustracdo ou publicitacdo do evento. Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas
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pela Organizagdo é divulgada a fonte das mesmas. A aceita¢do do presente regulamento

~
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implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem para a
difusdo da prova em todas as suas formas de comunicac¢do (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser
utilizadas de forma intemporal em qualquer agao publicitaria, com o unico fim de
promocao e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragao
comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensag¢dao econdmica. O Organizador reserva-se o direito
de divulgar imagens desta atividade nos meios de comunicacao social e em suportes de

comunicagao.

17Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢do, autoriza a publicacdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacgdo e ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao
evento, incluindo posteriores edi¢des. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo
publicitaria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao, e esta consciente
gue estes fardo parte de um ficheiro, do qual a Organizacdo, sera responsavel. O titular
dos dados tera direito de acesso, retificagdo, cancelamento oposicdo conforme
determina a Lei Orgénica n.215/1999, de 13 de Dezembro, Lei da Protecdo de Dados de

Carater Pessoal.

18Protecao de Dados

Todos os participantes poderdo exercer os seus direitos conforme o regulamento geral
de protecdo de dados em vigor. O direito ao esquecimento para as inscricdes podera ser
pedido a entidade gestora das inscricdes. Para as classificacbes devera ser solicitada a

organizacdo. Caso o participante pretenda ndo constar com o nome na classificacdo do
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evento deve solicitar a organiza¢do por email 5 dias antes do evento. Sera apenas
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indicado o numero de frontal.

19Disposicoes Legais

A todos os participantes é exigido o respeito pelas Leis do Cédigo da Estrada, uma vez
que o evento percorre estradas abertas ao transito. Quem nao cumprir a lei sera expulso
desta e de futuras edicdes. A organizacdo nao podera ser responsabilizada por qualquer
acidente que o participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas
contraidas pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias
ou extravios que possam sofrer bicicletas e ou outros equipamentos dos participantes.
Ao inscrever-se, o participante esta implicitamente a isentar a organizacdo de
responsabilidade por perda ou deterioracdo de objetos pessoais sob qualquer
circunstancia. A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificacdes que
considerar oportunas, no percurso ou outras, sempre e quando estas se justificarem. De

igual modo, reserva-se o direito de admissdao no Evento.

20Disposicoes Finais

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas que foram
publicadas pela organizagao até cinco dias antes da data da prova, que serao publicadas
na pagina oficial da prova; Todas as comunicacdes e informacdes referentes a prova sdo
difundidas na sua pagina oficial, pelo que todos os participantes devem consultar o
mesmo com a periodicidade necessdria para que se mantenham atualizados; Nos casos
de ndo realizacao do evento por motivos totalmente alheios a vontade da organizagao
ou por qualquer acontecimento considerado de tal forma grave que ndao possa
minimamente controlar, tais como, situacdes de catdstrofe, intempéries ou outras
calamidades, a organizacao fara todos os esforcos no sentido de marcar a prova para
outra data a sua escolha, ndo garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso
dos atletas que ndo possam participar; No caso de alguma das situacdes graves descritas
no ponto anterior ocorrer durante o decurso da prova e que ponha em causa a

seguranca ou a integridade fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar
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a prova por concluida, sendo a Classificagdo final a que se verificar nesse momento; Ao

inscrever-me na 12 Taca de Portugal XCM Credibom - Rota da Lampreia — Penacova
2023, o participante autoriza que a Camara Municipal de Penacova e as entidades co-
organizadoras comuniquem por via telefonica e email com os seguintes fins: Informacao
dos dados de pagamento; Informacdo dos dados de participante; Informacgdo

classificativa; Informacgao sobre a prova.

CONTACTOS

Camara Municipal de Penacova — 239 470 300
Korpo Activo — 966354223

Bombeiros Voluntario de Penacova- 239 477 469

Posto da GNR de Penacova - 239 470 160

STAFF
Nuno Monteiro - 966354223

Servigcos de Desporto e Juventude — Renato Rodrigues — 239 470 300

Penacova, 1 de Margo de 2023

A organizagdo: Camara Municipal de Penacova, Korpo Activo Associagao Desportiva, Corvos
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