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1 | APRESENTACAO

1.1- O QUINHENDROS TRAIL 2023 é uma organizagao da ACDRS QUINHENDROS que pretende afirmar-se
como uma prova desportiva de referéncia no CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA na
categoria de TRAIL CURTO bem como no circuito da TACA PORTUGAL DE TRAIL, organiza¢do da
ASSOCIACAO DE TRAIL RUNNING DE PORTUGAL.

A grande novidade deste ano é alteracdo do local da partida para o Castelo de Montemor-o-Velho para

gue possamos cada vez mais dar a conhecer a zona histdrica da Vila de Montemor-o-Velho.

1.2- Com base neste pressuposto, e no seguimento do enorme éxito da 1.2 e 2.2 EDICAO, decidimos realizar
no dia 09 SETEMBRO DE 2023, na localidade de QUINHENDROS, concelho de MONTEMOR-O-VELHO,

Distrito de Coimbra, o QUINHENDROS TRAIL 2023 | Il EDIGAO.

1.3 -Serdrealizado também um MINI TRAIL e uma CAMINHADA que vai permitir aos participantes percorrer

as zonas emblematicas da nossa localidade e da vila de Montemor-o-Velho.
2 |OBJETIVO

2.1- Promover a pratica desportiva na natureza, dar a conhecer a regido e promover o salutar convivio
entre os participantes, bem como dinamizar o comércio e turismo local através da riqueza patrimonial

envolvente.

3 | CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

3.1- Para pontuarem para o CIRCUITO DE TRAIL CURTO e na TACA DE PORTUGAL de TRAIL no
QUINHENDROS TRAIL 2023, os participantes deverdo ter como idade minima obrigatéria 18 anos e
estarem filiados na ADAC | ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE COIMBRA e na ATRP | ASSOCIACAO DE TRAIL

RUNNING DE PORTUGAL.
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4 |INSCRICRO

4.1- Ainscricdo no QUINHENDROS TRAIL 2023 implica a aceitagdo por parte do participante das regras e

do regulamento de prova.
Ainscricdo é feita on-line através da pagina:

https://www.runmanager.net

5 | DISTANCIA / ALTIMETRIA / TEMPO LIMITE / VAGAS

- TRAIL CURTO

5.1 - Distancia maxima estimada: 19,00 km
5.2 - Desnivel positivo: +/- 650 metros
5.3 -Tempo Limite: 4 horas

5.4 - Vagas: 600

- MINI TRAIL

5.5- Distancia maxima estimada: 12,00 km
5.6 - Desnivel positivo: +/- 350 metros

5.7 -Tempo Limite: 3 horas

5.8 - Vagas: 300
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| CAMINHADA
5.9- Distancia maxima estimada: 8,00 km
5.9.1 - Desnivel positivo: +/- 150 metros

5.9.2 -Tempo Limite: 3 horas

5.9.3 - Vagas: 300

6 | METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

6.1 Acronometragem da prova QUINHENDROS TRAIL 2023 serd realizada com recurso a tecnologia digital,

através do controlo de passagem de um chip transportado por cada atleta, desde a partida até a meta.

Paralelamente, serdo ainda registadas manualmente as passagens dos participantes nos postos de controlo

e na meta, pela numeragdo dos seus respetivos dorsais.

7 |POSTOS DE CONTROLO

7.1 A prova terd controlo de passagem intermédio, que garantirdo a execugdo da totalidade do percurso

por parte dos participantes.

7.2 A falta de registo de passagem dos participantes em todos os postos de controlo implica a ndo

atribuicdo de classificacdo.
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8 |PROGRAMA

8.1- SECRETARIADO
8.2 - LOCAL:
8.3 - Na sede da ACDRS QUINHENDROS, RUA DA ASSOCIAGAO, em QUINHENDROS;

8.4 -DATA / HORARIOS:

8.5 - No dia 08 SETEMBRO DE 2023, Sexta-feira, das 15h00 as 21h00;

8.6 -No dia da prova, dia 09 DE SETEMBRO DE 2023, sabado, a partir das 07h30;
9 - DIA DA PROVA

9.1 - 09 DE SETEMBRO DE 2023
07h30 — Abertura do secretariado na sede da ACDRS QUINHENDROS

08h50 — Inicio do aquecimento em direcdo ao Castelo de Montemor-o-Velho | 1,200 metros de distancia|

+/- 10 minutos |
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09H15 — Briefing TRAIL CURTO 19K no Castelo de Montemor-o-Velho

09h30 — Partida TRAIL CURTO 19K

09h45 — Briefing MINI TRAIL 12K / CAMINHADA 8K no Castelo de Montemor-o-Velho

10HOO — Partida do MINI TRAIL 12K / CAMINHADA 8K

11h15 — Previsdo de chegada dos primeiros atletas

12h30 — Cerimonia de entrega de prémios (ou quando os trés primeiros classificados de cada escaldo

terminarem as provas)

9.2- Para proceder ao levantamento de dorsais é obrigatdrio a apresentacdo do comprovativo de inscricdo,
que podera ser obtido na area pessoal do atleta (em papel ou em suporte digital) ou, em alternativa, de

um documento de identificagdo ou cdpia do mesmo.

9.3- Uma s6 pessoa pode levantar vérios dorsais, desde que se fagca acompanhar dos comprovativos de

inscricdo ou das copias dos documentos de identificagdo dos participantes em questao.

Aconselha-se que o levantamento do dorsal seja efetuado de forma antecipada para assim evitar filas de

espera, atendendo ainda a que o local da partida das provas ndo coincide com o local do secretariado.

10 |INSCRICOES | Periodos e Valor de Inscricdo

10.1 As inscricdes iniciam-se aquando da publicacdo do cartaz da prova na pdgina da runmanager.net

11 |PROVA |PERIODO
11.1 — DATA LIMITE DE INSCRICAO:

01/09/2023
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m
Valor de Inscrigdo:
TRAIL CRUTO 19K
13,50€ | ATLETAS FEDERADOS | ADAC | ATRP
15,00€ | ATLETAS NAO FEDERADOS |
MINI TRAIL 12K
12,00€ |
CAMINHADA 8K
10,00€ |

11.2- Atletas filiados na ADAC | ATRP | beneficiam de um desconto de 1,50€.

11.3- A inscricdo no evento implica compreender e aceitar sem reservas as regras e regulamento do

mesmo.

11.4- As inscrigBes apenas poderdo ser realizadas na pagina destinada as inscri¢bes, que sera divulgado em

tempo oportuno.

11.5- Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio de inscri¢do. A veracidade dos dados

fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

11.6 - Apds o preenchimento do formulario online os participantes recebem através de e-mail | SMS a

referéncia para pagamento que sera valida por 72 horas.

11.7 - Os atletas devem gozar de boa saude, ndo se responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo. O percurso tem um grau de dificuldade

moderada, com vérios tipos de piso, estrada, terra, areia, pedra.
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11.8 - Na eventualidade de ndo comparéncia, ou impossibilidade de comparéncia (alheia a

responsabilidade da organizacdo), ndo serdo devolvidos os valores pagos pela inscricdo no evento.

12 |Alinscricdo na corrida inclui:

TRAIL CURTO

- Brinde alusivo ao evento (exceto inscri¢des apos dia 01/09/2023);

- Dorsal personalizado (inscricBes até dia 01/09/2023);

- Prémios para os 3 primeiros da classificagdo geral masculina e feminina;

- Prémios para as 3 primeiras equipas da classificagdo geral MASCULINA e FEMININA;

- Prémios para os 3 primeiros atletas de cada escaldo masculino e feminino

- Escal@es atribuidos de acordo com o regulamento das provas federadas no &mbito da ADAC |

- Seguro de acidentes pessoal / responsabilidade civil; (TRAIL CURTO | MINI TRAIL | CAMINHADA)
- Viaturas de apoio; (TRAIL CURTO | MINI TRAIL | CAMINHADA)

- Abastecimentos serdo efetuados nos termos do ponto 16 do presente Regulamento;

- Todos os participantes terdo direito a banho quente no pavilhdo da ACDRS QUINHENDROS.
- MINI TRAIL
- Prémios e escalGes a definir oportunamente

13 |CATEGORIAS E PREMIOS

13.1- conforme requlamento ADAC para o TRAIL CURTO

13.2- A entrega dos prémios sera feita apds a chegada dos 3 primeiros atletas femininos e masculinos de

cada escaldo presentes na prova e no local da meta (ACDRS QUINHENDROS)
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13.3- Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade

ACIDRS
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente
regulamento.
14 |PROVA

14.1- A organizacdo da prova é da responsabilidade da ACDRS QUINHENDROS com o apoio da CAMARA
MUNICIPAL DE MONTEMOR-0-VELHO, UNIAO DAS FREGUESIAS Montemor-o-Velho e GATOES e diversas

entidades empresariais.
15 | PERCURSOS

15.1- Passagem pelos Campos do Baixo Mondego, pela zona histérica da Vila de Montemor-o-Velho,
Castelo, marco Geodésico, Paul do Taipal, Serra da “Gardoa”, Caminhos da Regido de Coimbra, PR1 MMV

Rota Monumental das Aves de Montemor-o-Velho, Percurso Pedestre de Montemor-o-Velho.

15.2- O QUINHENDROS TRAIL | 2023 | terd a sua partida no CASTELO DE MONTEMOR-O-VELHO e chegada
junto ao pavilhdo da ACDRS QUINHENDROS.

16 | SINALIZAGAO / ABASTECIMENTO

16.1- As marcacdes serdo feitas com fitas e colocadas em elementos da natureza ou outros ndo

ultrapassando a distancia de 50 metros sendo reforcadas sempre que haja alteragdo de diregdo.

Para QUINHENDROS TRAIL 2023 | TRAIL CURTO 19K | haverd 2 postos de abastecimento*: Locais e

distancias a confirmar oportunamente;

Para QUINHENDROS TRAIL 2023 | MINI TRAIL 12K | CAMINHADA 8 km | havera 1 posto abastecimento:

Local e distancia a confirmar oportunamente;

16.2- Serdo atravessadas algumas estradas, pelo que se chama a aten¢do cumprindo o que esta presente

no codigo da estrada.

16.3- Sera motivo de desclassificacdo o ndo cumprir o percurso estipulado, ndo passar no posto de

controlo, ter uma conduta antidesportiva ou poluidora. Ndo apresentar o dorsal visivel no final.

16.4- A organizagdo providenciard um seguro desportivo obrigatério a todos os atletas, excecdo feita aos

atletas federados ja abrangidos por seguro da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

ACDRS QUINHENDROS



REGULAMENTO | QUINHENDROS TRAIL 2023

17 |REQUISITOS E OBRIGAGOES DOS PARTICIPANTES

17.1- Material obrigatdrio (apito, manta térmica e telemovel operacional). Penalizagdo por cada item em

falta, 10 minutos.
17.2- Conhecer e aceitar as condi¢bes do presente regulamento;

17.3- Para levantamento dos dorsais, no secretariado do evento, os participantes terdo de estar munidos
de documento de identificacdo e do comprovativo de inscricdo. As inscricdes poderdo ser levantadas por
terceiros desde que os mesmos venham acompanhados de fotocépia do documento de identificacdo e
respetivo comprovativo de inscricdo. Os dorsais dos grupos/equipas sé poderdo ser levantados pelo
responsavel, ou por alguém em sua representacdo (fotocdpia de documento de identificacdo e

comprovativo de inscricdo bem como do termo de responsabilidade.

17.4- Os participantes sdo responsaveis pelo seu estado de salde e tém de estar conscientes da sua
condicéo fisica e mental, tendo em conta a distancia e as particularidades do percurso (desnivel acumulado,

tipo de piso, capacidade de autonomia. Ndo serd permitido o apoio de elementos estranhos a organizacdo

no percurso da prova.

17.5- Ndo respeitar o meio ambiente e ter atitudes incorretas perante a organizagdo e os outros
participantes pode levar a exclusdo imediata do evento. Tais atos poderdo inclusive levar a pagamentos de

coimas definidas pela legislagdo portuguesa.

18 |LOCAL DA META | QUINHENDROS | MONTEMOR-O-VELHO |
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19 | ZONA DE ESTACIONAMENTO
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21 |DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

21.1- A organizacgdo reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do evento e de audiovisuais
fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitdrios produzidos para
publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizagdo. E obrigatério o uso do dorsal identificador

fornecido pela organizagdo colocado, obrigatoriamente, na zona frontal do participante.
22 |PROTECAO DE DADOS

22.1- Os dados dos participantes, indicados no formulario de inscri¢do, serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na
lista de inscritos e noticias diversas. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo  ou  anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

dir.acdrs.quinhendros@gmail.com

23 | ALTERAGOES AO REGULAMENTO

23.1- O regulamento podera ser alterado, ou melhorado a qualquer momento pela entidade organizadora,

sem aviso prévio.

O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitagdo das normas deste regulamento.
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CONTACTOS:

ACDRS QUINHENDROS
RUA DA ASSOCIACAO, S/N, QUINHENDROS
3140-204 MONTEMOR-O- VELHO

E-mail: dir.acdrs.quinhendros@gmail.com

TELEMOVEL:
Bruno Rodrigues
925 530337
Jodo Silva

963 110426
Tiago Sim&es
965042 171

Antdnio José Serra (Tozé)

968 660 891
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