REGULAMENTO

NORMAS DE SEGURANCA

1 — Durante o evento, aos participantes é exigido o integral cumprimento
das regras estabelecidas no cédigo da estrada e demais legislacao
rodovidria, aconselhando-se terem sempre presente que se trata de um
evento de lazer e ndo de uma prova desportiva.

2 — A organizagdo nao podera ser responsabilizada por qualquer acidente
ou incidente causado pelos participantes.

3 —E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado.

RESPONSABILIDADE

1 — Aidade minima para participacao no evento é de 16 anos, sendo
necessaria, aos menores de 18 anos, autorizacao por escrito do
encarregado de educacao.

2 —Os menores de 18 anos deverao enviar, obrigatoriamente, copias do
bilhete de identidade ou cartao de cidadao (participante e encarregado de
educacao) e termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de
educacao, disponivel nesta plataforma e enviar para o e-mail:
associacaogordosemovimento@gmail.com.

3 — A organizagao dispora, durante o evento, dos meios de socorro
necessarios, nomeadamente a presenca de bombeiros e ambulancias.

4 — A organizacao nao se responsabiliza pelo extravio ou avaria que
possam afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes
durante o evento.

5 — Por motivos de forca maior podera a organizacao ser obrigada a
cancelar ou adiar o evento. Nesta situacao ndao poderao ser exigidas, pelos
participantes, quaisquer responsabilidades a organizacao.

6 — O participante assume que os dados por si fornecidos aguando da
inscricdo sao verdadeiros e que o enderecgo de correio eletrénico que
indicou corresponde ao meio preferencial para qualquer comunicacao a
estabelecer entre si e a organizacao.



DEVERES ECOAMBIENTAIS E SOCIAIS

1 — Os participantes estao obrigados a uma conduta responsavel no que
respeita a limpeza e preservagao do meio ambiente, em todos os espacos
publicos, sendo proibido o arremesso de quaisquer residuos para o chao,
ao longo de todo o percurso e em qualquer outro lugar.

2 —Em todas as zonas de abastecimento e no final do evento existirdao
recipientes para recolha de todos os residuos transportados pelo pelos
participantes.

3 — Os participantes devem respeitar as areas e a sinalizacao dos
percursos, devendo, também, respeitar as areas privadas ou cultivadas
existentes ao longo dos percursos.

DIREITOS DE IMAGEM

A inscricao no evento e a consequente aceitagao do presente regulamento
implica obrigatoriamente a autorizacao do participante para que a
organizacao possa efetuar a gravacao, total ou parcial, da sua participacao,
podendo utilizar livremente essas imagens para a divulgacao e promocao
do evento em todos os suportes (televisao, radio, imprensa, internet,
cartazes, fotos e videos). Cede assim todos os direitos de imagem relativos
a exploracdao comercial e publicitaria desses registos, sem direito a receber
nenhuma compensagao econdmica por parte da organizagao.

INFORMAGCOES E CONTACTOS

1-Outras informacodes estarao disponiveis no Evento criado conta da
Associacao Gordos em Movimento (AGM) do Facebook , onde podem ser
colocadas quaisquer questdes pertinentes e esclarecidas eventuais
duvidas dos participantes través do Messenger.

2 —CONTACTOS: Telemodvel: 965355527 — E-mail:
associacaogordosemovimento@gmail.com



