Trail Mortagua 2022
20 de Novembro de 2022

REGULAMENTO

1 INTRODUGAO:

1.1 — O Trail de Mortagua 2022 é uma organizagcdo do Nucleo do Sporting Clube de
Portugal de Mortdgua, terd lugar em Mortdgua, com partida e chegada junto a
Cdmara Municipal de Mortdgua as 9h00.

O secretariado terd lugar na Cdmara Municipal de Mortdgua das 07h00 as 9h00.

2 PROVA E PERCURSO:
2.1 Serdo realizadas 3 provas com percursos distintos:

a) Trail 20k - Percurso circular de cerca de 20 km com o tempo limite de
realizagdo de 4 horas.

a) Trail 12k - Percurso circular de cerca 12 km com o tempo limite de realizagdo
de 3 horas

b) Caminhada 8Kk - Percurso circular de cerca 8 km.

2.2 - 0 percurso passa por vias publicas e caminhos rurais, estando aberto a circulagdo
de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverdo respeitar o cddigo de
estrada e as regras de circulagGo em vias publicas. O percurso serd marcada por fitas e
sinalética propria. O ndo cumprimento do percurso implica a desclassificagcdo da prova.

2.3 - ExistirGo Postos de Controlo (CP) de passagem em numero e localiza¢Go néo
definida para cada percurso, sendo a passagem assinalada na placa do participante. A
falta de passagem em algum posto de controlo determina a desclassificagdo do atleta.



2.4 — Programa/Hordrio (Domingo 20.11.2022)
7:00 - Abertura do secretariado no Cdmara Municipal de Mortdgua
9:00 - Partida do Trail 12k e 20k
9:15 - Partida da caminhada
10:15 - Previséo de chegada do primeiro atleta do Trail 12k
10:45 - Previsdo de chegada do primeiro atleta do Trail 20k
11:30 - Entrega de prémios do Trail 12 k e Trail 20K
14:00 - Encerramento

2.5 — A prova serd acompanhada pela Guarda Nacional Republicana, pela Associagdo
Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de Mortdgua.

2.6 — Material obrigatdrio - aconselham-se os atletas a transportar consigo o seguinte
material:

- recipiente para dgua para uso nos PA com capacidade de, no minimo, 0,5 L,

- manta térmica,

- apito,

- telemdvel.

3 CATEGORIAS E PARTICIPAGAO:

3.1 — A participagdo no Trail Mortdgua 2022 nas suas provas (20km) e (12km), so é
permitida a atletas com idade superior a 18 anos, respetivamente.

3.2 — A caminhada é aberta a todas as idades, devendo a participacdo de menores de
18 anos ser autorizada pelo respetivo Encarregado de Educagdo, e acompanhado por
este (ou alguém por si indicado).

3.3 — Escalbes da prova:
Trail 12 KM - Masculinos:

Elites - 18 a 39 anos
Master 40 - 40 a 50 anos
Master 50 — 50 a 99 anos
Trail 12 KM - Femininos:
Elites - 18 a 39 anos
Master 40 - 40 a 50 anos
Master 50 — 50 a 99 anos
Trail 20 KM - Masculinos:
Elites - 18 a 39 anos

Master 40 - 40 a 50 anos



Master 50 — 50 a 99 anos
Trail 20 KM - Femininos:

Elites - 18 a 39 anos

Master 40 - 40 a 50 anos

Master 50 — 50 a 99 anos

Na caminhada ndo existird classificagdo.

4 INSCRIGOES:

4.1 — Deverdio ser feitas através da pdgina online (https://runmanager.net), indicada pela
organiza¢Go, a inscricio sO serd validada apds o seu pagamento através de
transferéncia bancdria para o IBAN PT50 0018 0003 50862929020 51.

4.2 — Valores de inscrigdo:
10€ para o Trail 12k e Trail 20k (sem almo¢o);
5€ para a caminhada (sem almogo);

4.3 — As inscricbes sO sdo vdlidas apds o seu pagamento (comprovativos podem ser
enviados para o e-mail eventos.nscomortagua@gmail.com).

4.4 — So é permitida a inscri¢do de participantes com idade superior ou igual a 18 anos
(Trail 12k e Trail 20k), sendo considerada a idade até ao final do ano de 2022.

4.5 — O encerramento das inscrigées regulares serd as 24h de 17.11.2022.

4.6 — A inscrigcdo inclui:
- Dorsal
- Seqguro de acidentes pessoais
- Seguro de responsabilidade civil
- Abastecimentos
- Brinde alusivo a prova (t-shirt técnica)
- Banho
- Outros brindes que a organiza¢do possa providenciar

4.7 — A opg¢do do percurso a cumprir, tem de ser feita no acto de preenchimento do
formuldrio on-line de inscri¢do. Se no dia de prova ou durante o percurso mudarem
para outra disténcia podem fazé-lo, no entanto no final, s6 lhes sera atribuido o tempo
de prova, ndo terdo classificagdo.

4.8 — Todos os concorrentes, ao entregarem a sua Ficha de Inscricdo, devidamente
preenchida, aderem, sem restricOes, ao presente Regulamento.



5 SEGURO:

5.1 — Todos os atletas estardo cobertos por sequros de acidentes pessoais desportivo e
de responsabilidade civil que, atempadamente, serdo apresentados aos atletas, e cujos
montantes cumprirdo os capitais minimos exigidos por lei.

6 CLASSIFICACAO E ATRIBUIGAO DE PREMIOS:

6.1 — Serdo atribuidas lembrancgas aos participantes, bem como prémios para os trés primeiros
classificados de cada escaldo.

6.2 — Vence a prova quem fizer o respetivo percurso em menor tempo, respeitando o percurso
na integra.

6.3 — Todo o tipo de comportamento anti-desportivo implicard a desclassificagéio do atleta,
podendo mesmo ser excluido de futuras edicdes.

7 DIREITOS DE IMAGEM:

7.1 — A inscricdo no evento e a consequente aceitagdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagdo para que a Organizacdo possa efetuar o registo videogrdfico,
fotogrdfico ou outro na totalidade ou parte da atividade, com vista a sua divulgacdo e
promogdo em todos os suportes (televisdo, rddio, imprensa, internet, cartazes, cartoes,
folhetos, etc.). Os participantes no evento aceitam ceder todos os direitos de imagem relativos
a exploragdo comercial e publicitdria dos registos acima referidos, sem direito a receber
qualquer compensagdo econdmica por parte da Organizagdo.

8 CASOS OMISSOS:

8.1 — Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais
duvidas originadas pela sua interpretagdo, serdo analisadas e decididas pela
Organizagéo.

8.2 — A organizacdo ndo poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades
decorrentes do nGo cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor, as
quais deverdo ser suportadas pelos infratores.

9 OUTROS:

9.1. — Por motivos de forca maior podem obrigar a organizac¢do a suspender ou adiar a
prova. Nesta situagdo néo poderdo ser exigidas responsabilidades a organizagdo, ndo
tendo esta a obrigagcto de compensar economicamente ou de qualquer outra maneira
nenhum atleta ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

9.2 — A organizagéo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento.



9.3 — Consideram-se conformes ao estipulado no presente Requlamento, todos os atos
praticados pela Organizagdo do evento, desde 01 de Setembro de 2022.

9.4 — Outras informagdes: eventos.nscpomortagua@gmail.com

Mortdgua, 01 de Setembro de 2022



