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1. APRESENTACAO

O Trilho das 3 Lagoas (Trail, Mini-Trail e Caminhada)
é organizado pela Comissao de Festas da Freguesia
FEBRES 2020+2, com o apoio da Camara Municipal de
Cantanhede, Junta de Freguesia de Febres e as parce-
rias pontuais com varias empresas e entidades.

O Trilho das 3 Lagoas & um evento desportivo de ca-
rater lidico e competitivo, que tem por objetivo divulgar
e promover nao sé a pratica desportiva, em especial na

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

O ato de inscricao pressupoe a aceitacao integral do
presente Regulamento e das decisGes do jari e diretor da
prova, que sao soberanas e das quais ndo havera lugar
a recurso.

Para além do acima exposto, todos os inscritos obri-
gam-se a cumprir as regras de conduta desportiva, impe-
rando o respeito por todos atletas, organizagao e ambiente.

O estabelecido pelo presente Regulamento tem, em
primeiro e Gltimo lugar, o objetivo de salvaguardar a se-
guranga do atleta.

2.1. ldade de participagao
nas diferentes provas

Trail 15a65 18
Mini-Trail 15a65 12
Caminhada todas 10

Nos varios percursos do Trilho das 3 Lagoas poderao
participar os atletas com idades definidas na tabela 2.1,
que gozem de boa salde e com condicao fisica e men-
tal apta ao esforgo a que se irao submeter. A Organizacao
nao se responsabiliza por qualquer consequéncia.

A participagao de menores de idade obriga a assinatu-
ra de termo de responsabilidade por parte do seu respon-
savel legal (disponivel no secretariado no dia da prova ou
em qualquer altura, se solicitado a Organizagao).

2.2. Responsabilidade ambiental

A Comissao de Festas da Freguesia Febres 2020+2

modalidade de trail running, mas também os territorios
onde decorre o evento.

O Trilho das 3 Lagoas desenvolve-se por zonas de ex-
trema beleza natural e vasto patriménio ambiental, mais
concretamente a freguesia de Febres e as trés lagoas que
ddo o nome ao evento: Lagoa dos Coadicais (também co-
nhecida por Lagoa dos Coudicais ou dos Cedros), Lagoa
das Hortas e Lagoa dos Pedros (ou do Corgo Dentro).

(entidade organizadora do evento) tem como objetivos
principais o fomento da pratica desportiva, assim, como
a divulgacao do territrio onde desenvolve as suas ativi-
dades, sempre com uma forte preocupagao no que res-
peita ao patriménio ambiental.

Por forma a minimizar o impacto ambiental na area
onde se desenrola o Trilho das 3 Lagoas, a Organizacao
adoptou este conjunto de medidas: o reduzido limite de
atletas em prova, o nao fornecimento de garrafas plasti-
co durante o evento, a reutilizacdo de todo o material de
marcacao, a separacao de residuos, entre outros.

Na prossecucao do objetivo de preservagao e sensi-
bilizacao ambiental, & exigido aos participantes e a to-
dos os envolvidos na realizacao do Trilho das 3 Lagoas a
adocao de um comportamento ambientalmente respon-
savel e sustentavel.

Em todos os postos de abastecimento, estarao devi-
damente assinaladas zonas para recolha seletiva de lixo.
Esses residuos serao tratados pela Inova, no ambito das
suas competéncias, sendo por isso reconhecida a esta
prova a insignia de “Eco-evento”.

2.3. Regras de conduta desportiva

Todos os intervenientes (com especial destaque
para atletas, elementos da organizacao e das equipas
de apoio) deverdo nortear o seu comportamento com
base no senso comum que define o fair-play, o respeito
e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo que
sao consideradas as caracteristicas desta modalidade.
De salientar: a entreajuda, o respeito pelo desafio e pe-
los outros concorrentes, organizadores e colaboradores,
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bem como uma profunda consideragao pelo ambiente,
pelo patriménio natural e cultural dos territorios em que
decorre o evento.

2.4. Condicao e preparacao fisica e mental

Para participar, é indispensavel ter a condicao fisica
e mental adequada as caracteristicas da modalidade de
trail running. O apuramento dessa preparacao e condi-
o fisica e mental é de inteira responsabilidade do atle-
ta que, para o efeito, devera ter em consideragao, entre
outros, o principio da semi-autonomia, a distancia, o
desnivel, a duracao e o clima da época.

2.5. Semi-autonomia e ajuda externa

O principio de corrida individual em semi-autonomia
éaregraque se aplicaao Trilho das 3 Lagoas. A semi-au-
tonomia define-se como a capacidade de ser auténomo
entre dois postos de abastecimento, tanto do ponto de
vista alimentar como do vestuario e da seguranca, que
permita adaptar-se e ultrapassar todos os problemas e
dificuldades que surjam.

A este principio aplica-se, entre outras, as seguintes
regras:

- Cada participante tem a responsabilidade de trans-
portar durante a totalidade da prova todo o material
obrigatério que vem descrito no ponto 4.6.

- Este material devera ser transportado em bolsa/
saco/mochila apropriado e devera ser presente para
inspecao aos juizes, ou outros elementos da organi-
zagao, sempre que estes o solicitem, sob pena de pe-
nalizagao/desclassificagao caso nao o possuam ou nao

3. II\ISCRI;GES - LIMITES

Os pedidos de inscricao devem ser feitos junto dos
elementos da Organizacao ou no site oficial do evento

em runmanager.net/eventos/trilho3lagoas/537.
As inscricdes encerram as 23:59 do dia 29 de junho

consintam a inspecao.

-Nos Postos de Apoio e Controlo (PAC) havera bebidas e
comidas destinadas a serem consumidas no local. Apenas
agua podera ser cedida para completar os recipientes que
para esse efeito os concorrentes transportem consigo.

- A passagem pelos PAC é obrigatoria, mesmo que o
participante ndo pretenda usufruir de qualquer tipo de
apoio. A nao passagem por um PAC implica a desclassi-
ficacdo do participante.

2.6. Dorsal / Namero de atleta

O dorsal é o elemento identificativo do atleta em
prova e dele consta o nimero de atleta que é pessoal e
intransmissivel.

O dorsal deve ser usado pelo atleta, durante todo o
periodo de participagao na prova, a frente do corpo e de
forma bem visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificacao ou barra-
mento horario, o atleta & obrigado a entregar o dorsal a
organizagao, podendo ser solicitada a sua devolucao na
meta, no final da prova.

Em caso de desisténcia, & obrigatério comunicar o
abandono a organizacao. Caso nao o faca, o atleta po-
dera ser impedido de participar em edicdes futuras do
Trilho das 3 Lagoas.

0 atleta que nao cumpra o acima exposto incorre nas
sancoes estabelecidas no ponto 4.11.

Para levantamento do dorsal no secretariado, sera
solicitado a identificacdo do atleta e o comprovativo de
pagamento.

de 2022 ou antes, se se atingirem os limites maximos
para as diversas distancias competitivas.

O ndmero de inscricoes disponiveis é:

Caminhada 10K
350

Limite de Inscricoes

Mini-Trail 12K
300

Trail 18K
350



4. PROVA

Os trés percursos do primeiro trail realizado na regiao
de Febres pela Comissao de Festas da Freguesia Febres
2020+2 desenrolam-se em zonas de lagoas, mata, estra-
dao e single track, com reduzida altimetria.

Em 2022, a organizacao prepara a sua primeira edi-
¢ao do Trilho das 3 Lagoas. O inicio & no domingo, dia 03
de Junho, as 9:30 horas, num ambiente de festa.

4.1. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos do atleta podera ser efetuado
por meio eletronico (chip). Podera ser solicitado aos atle-
tas que, em determinado momento, recebam e levem
consigo um dispositivo de geolocalizacao para efeitos de
seguimentos da prova pelas equipas de seguranga.

4.2. Perfil altimétrico

Os perfis altimétricos de cada uma das provas serao
disponibilizados no site oficial do evento em: runmanager.

net/eventos/trilho3lagoas/537

4.3. Locais dos abastecimentos

A localizacao dos Postos de Abastecimento e

Recipiente para liquidos com capacidade minima de 500 ml.

Controlo (PAC) encontrar-se-a indicada nos perfis das
provas, sendo publicado atempadamente nos canais
oficias do evento, nomeadamente em runmanager.net/

eventos/trilho3lagoas/537

4.4, Balizagem do percurso

Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras,
setas e marcacoes horizontais. Em data a anunciar, sera
fornecido o track dos percursos.

4.5, Postos de controlo

Havera Postos de Controlo (PC) ao longo das pro-
vas. A nao passagem dos atletas por todos os postos
de controlo resulta na sua desclassificacao, nos ter-
mos estabelecidos no ponto 4.11. Os Postos de Con-
trolo poderdao ser manuais ou por leitura automatica
do chip.

4.6. Material obrigatorio,
recomendado e verificagoes

Para garantir o principio de semi-autonomia definido
no ponto 2.5, todos os atletas em prova deverao para a
sua propria seguranca, levar sempre consigo:

Recipiente para consumo de liquidos nos Postos de Abastecimento,

locais onde ndo existirao copos

Apito

Telemovel operacional e com bateria carregada
Manta térmica (opcional)

Corta-vento (opcional)

Porta Dorsal / Alfinete

O material obrigatoério sera verificado no contro-
le zero. O atleta que nao seja portador do material
acima indicado podera ser impedido de participar na
prova.

Caminhada Mini - Trail Trail 18K

X X X
X X X

X X
X X X

X X
X X X
X X X

0 mesmo material sera igualmente verificado ao lon-
go do percurso, de forma e em locais aleatérios. O atleta
gue nao seja portador do material acima indicado sera
desclassificado, nos termos estabelecidos no ponto 4.11.



4.7, Programa / horario

Domingo, 03 de junho 2020
7h30
até 9h15

Abertura do Secretariado
Entrega de dorsais

TRAIL (18K)

9h30 Controlo Zero
9h40 Briefing
9h45 Partida

MINI-TRAIL (12K)

9h45 Controlo Zero
9h55 Briefing
10h00 Partida

CAMINHADA (10K)

10h00 Controlo Zero

10h10 Briefing

10h15 Partida

12h30 Cerimonia de entrega de prémios
13h00 Almogo

15h00 Encerramento do evento

Mais detalhes relativamente ao programa serao di-
vulgados nos canais oficiais do evento.

4.8. Meta CMC

No Charco (Lagoa do Coadigais ou dos Cedros) esta si-
tuada a meta CMC (Camara Municipal de Cantanhede).

Todos os atletas que concluam a prova sao candida-
tos, ganhando aqueles que passarem em primeiro lugar
na meta meta CMC

4.9. Prémio surpresa

Todos os atletas que concluam a prova sem ser des-
classificados sao candidatos ao Prémio Surpresa.

Ganha o prémio surpresa aquele que se apresentar
para competir com a indumentaria mais original.

A avaliacao da originalidade da indumentaria sera da
responsabilidade dos elementos da Comissao, que as-
sim deliberardo. Desta decisao nao havera recurso.

4.10. Assisténcia médica

Nos casos em que o atleta considere necessaria as-
sisténcia médica, deve proceder da seguinte forma:

- Solicitar apoio num dos Postos de Abastecimento
e Controle (PAC);

- Solicitar assisténcia aos elementos

da Organizacao;

- Telefonar para o nimero de telefone

inscrito no dorsal;

- Telefonar parao 112.

Existirdao equipas de emergéncia médica no local.
Em caso de necessidade essas equipas poderao entrar
no percurso em veiculos motorizados assinalando a sua
marcha. Nesses casos os atletas devem facilitar, sem
restricoes, a sua passagem.

4.11. Penalizagoes / desclassificacoes

Os participantes que nao cumprirem as normas
constantes no regulamento serao impedidos de partici-
par ou desclassificados.

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a
reclamacao, podera ser permitida a continuidade em pro-
va. Sera penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Desclassificagao:

- Nao transporte consigo todo o material obrigatorio
- Nao cumpra a totalidade do percurso

- Nao efetue o percurso sinalizado

- Deteriore ou suje o meio ambiente

-Ignore as indicacOes da organizacao

- Tenha alguma conduta antidesportiva

- Receba qualquer tipo de assisténcia do exterior

- Nao passe em todos os Postos de Controle

Penalizacoes:

- Nao leve o seu dorsal bem visivel
- Nao efetue o percurso sinalizado
- Perda do dorsal

O atleta que abandone a prova e ndao comunique a
Organizacao podera ser impedido de participar em edi-
¢Oes futuras de eventos organizados pela Comissao de
Festas da Freguesia Febres 2020+2 ou em futuras rea-
lizagoes do Trilho das 3 Lagoas.



4.12. Responsabilidades do atleta / participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade,
0s riscos e as consequéncias da participacao na prova, se-
jam morais, fisicas, materiais ou de qualquer outra nature-
za. Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos
na organizagao da prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacao do
presente regulamento.

4.13. Seguro desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatérios
para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido
no valor da inscricao. O pagamento da franquia do segu-
ro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade

5. INSCRICOES

Todo o processo de inscricao decorre por via da pla-
taforma eletronica, em runmanager.net/eventos/trilho-
3lagoas/537. Com o ato dainscrigao, o participante acei-
ta incondicionalmente o presente regulamento.

A inscricao é valida apds o respetivo pagamento.
Podera ser solicitado o comprovativo de pagamento
aquando do levantamento do dorsal.

5.1. Processo de inscricao

As inscricoes poderdo ser feitas junto dos elementos
da Organizacao ou através do link disponivel no site ofi-

cial do evento em: runmanager.net/eventos/trilho3la-
goas/537

Apds a inscricao no site, sera emitida uma referéncia
multibanco com um prazo de pagamento. Passado esse
prazo sem que o pagamento seja efetuado, a inscricao
fica invalida e tera que ser efetuada nova inscricao (se
ainda se encontrar dentro do prazo definido). Apenas os
atletas com inscricao paga serao considerados.

A veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos
de seguro indicado no ponto 4.13.

dos atletas.

A organizacao nao assumira despesas de sinistros,
dos quais nao tomou conhecimento em tempo oportuno
para ativar o seguro (até 24 horas apds o encerramento
da prova).

4.14. Desisténcias

Em caso de abandono, o atleta devera optar por fa-
zé-lo preferencialmente num dos PAC, comunicando-o
obrigatoriamente aos elementos da Organizacao.

Na impossibilidade de o fazer, devera contactar a or-
ganizacao. O dorsal devera ser entregue a um elemento
da Organizacao e podera ser recolhido posteriormente
junto a meta.

Nao se aceitam altera¢des dos dados fornecidos pe-
los participantes apds o término das inscrigoes.

Em caso de dificuldade, ou para informacgdes adicio-

nais, deverdo contatar a organizagao através do email
febres2020@gmail.com

5.2. Valores e periodos de inscricao

Trail M.Trail Caminhada Almoco
18K 12K 10K adicional
5MAI - 29JUN 15€ 13€ 13€ 6€

5.3. Devolucao do valor de inscrigao

Nao havera direito a devolugoes do valor da inscricao,
exceto se a prova for anulada previamente por motivos
imputaveis a organizacdo. As inscri¢des sao pessoais e
intransmissiveis. Até ao dia 29 de junho de 2022, a orga-
nizacao permite a mudanca dos dados da inscri¢ao para
outro concorrente se solicitado por concorrente com ins-
cricao confirmada. No caso de haver ainda vagas permi-
tira também a mudanca de prova.

Os dorsais serao entregues no secretariado. Para o
efeito podera ser solicitada a identificagao do participante.
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5.4. Material incluido com a inscricao

Em todas as provas, serao facultados aos participan-
tes: dorsal, alimentos e bebidas (nos postos de abasteci-
mento), prémio de finisher (aqueles que concluam a pro-
va), outros prémios surpresa, balneéarios para duche no
final da prova, refeicao no final, massagens e eventuais
prémios e brindes que venham a ser entregues pelas en-
tidades apoiantes do evento.

5.5. Secretariado da prova / horarios e locais
O Secretariado da prova ficara situada na Lagoa dos

Coadicais (Charco), estando em funcionamento no hora-
rio estabelecido no ponto 4.7.

6. CATEGORIAS E PREMIOS
6.1. Data, local e hora de entrega prémios

Os prémios serdo atribuidos a hora estabelecida no
ponto 4.7. Se os atletas nao estiveram presentes, serao
chamados posteriormente ao padio. Se for solicitado o
envio de prémios por correio 0s custos inerentes ficarao
a cargo dos premiados.

6.2. Categorias, escaldes e equipas
No Trail serao contemplados os seguintes escaloes:

Femininos

Fsub23 (<23 anos)
FSenior (23-39 anos)
Vet F40 (40-49 anos)
Vet F50 (50-59 anos)
\/et F60 (>60 anos)

Masculinos

MSub23 (<23 anos)
MSenior (23-39 anos)
Vet M40 (40-49 anos)
Vet M50 (50-59 anos)
Vet M60 (>60 anos)

No Mini-Trail os escaldes serao os seguintes:

MSub23 (<23 anos) Fsub23 (<23 anos)
MSenior (23-39 anos) FSenior (23-39 anos)
Vet M40 (>40 anos) Vet F40 (>40 anos)

5.6. Servicos disponibilizados

O local de partida e chegada sera na Lagoa dos Coa-
dicais (Charco), onde funcionardo todos os servicos de
apoio pré e pos prova, nomeadamente:

- Transfer para balnearios

(que se situam no Centro Desportivo de febres)
- WC

- Bar e snack-bar

- Almogo

- Misica ambiente

- Fisioterapia

- Servico de ambulancias e socorristas

NOTA: Os atletas devem ja ter completado 18 anos
a 3 de julho de 2022 para poder participar no Trail 18K.

Para efeitos de definicao do escalao de competicao,
serao seguidas as normas da ATRP — Associacdo Trail
Running de Portugal para a época desportiva em curso.

Para a classificacao por equipas, conta a classifica-
cao dos trés melhores atletas na classificacao geral, in-
dependentemente do género/escaldao. Havera prémios
para a melhor e para a maior equipa.

6.3. Prazos para reclamacao de classificagoes
As reclamacoes relativas as classificagdes deverao

ser remetidas, por escrito, a organizacao até duas horas
apobs o término da prova.



7. INFORMACOES

Todo evento desenrola-se na Lagoa dos Coadicais e
zonas circundantes.

Ai encontram-se todos os servicos relacionados com
o0 a prova Trilho das 3 Lagoas: secretariado, instalagoes
sanitarias, transfer para balnearios®, snack-bar e areas
para estacionamento.

*0s banhos sao disponibilizados no Complexo Des-
portivo de Febres, podendo os participantes deslocar-se
por meios proprios ou usar transporte da Organizagao.

8. DIREITOS DE IMAGEM

A organizacao da prova, respetivos patrocinadores e
as entidades que colaboram na organizagao deste even-
to desportivo reservam-se os direitos de utilizarem li-
vremente, em todos os paises e sob todas as formas, a
participacdo dos concorrentes, assim como os resulta-
dos por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e fotografada
pela organizacao do evento e por elementos da comuni-
cacao social para posterior divulgacao ou aproveitamen-
to publicitario.

9. DADOS PESSOAIS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigao, au-
toriza a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios
ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios
de comunicacao e/ou internet, assim como o seu Uso
para envio de informacao relativa ao evento, incluindo
posteriores edicOes. Igualmente autoriza que as ima-
gens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utiliza-
das de forma intemporal em qualquer acdo publicitaria,
com o Gnico fim de promocao e divulgacao do evento.

10. DISPOSICOES FINAIS

A organizagao reserva-se o direito de alteragao do
regulamento em beneficio do bom funcionamento do
Trilho das 3 Lagoas, sendo os atletas avisados de tal al-

7.1. Locais a visitar

Na area envolvente ao percurso da prova podem ser
visitados varios locais de interesse histérico, paisagisti-
co, ambiental, cultural, gastronémico, bem como varios
locais onde podem ser feitas pequenas caminhadas.

A organizacao do evento esta disponivel para qual-
quer indicagdao que os participantes e seus acompa-
nhantes necessitem por forma a melhor usufruirem da
sua estadia.

A aceitacao do presente regulamento implica, obri-
gatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua
imagem para a difusao da prova em todas as suas for-
mas de comunicacao (radio, imprensa escrita, video, fo-
tografia, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e
que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer acao publicitaria, com o Gnico fim de promocao
e divulgacao do evento. Cede também todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a re-
ceber qualquer compensagao econémica.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos
dados fornecidos na sua inscrigao, e esta consciente que
estes farao parte de um ficheiro, do qual a Comissao de
Festas da Freguesia FEBRES 2020+2 sera responsavel.

O titular dos dados tera direito de acesso, retificacao,
cancelamento ou oposi¢ao, conforme determina a Lei
Organica 15/1999, de 13 de Dezembro, Lei da Protecao
de Dados de Carater Pessoal.

teracao no site e nas redes sociais do evento.

Por motivos de seguranga, incéndio ou qualquer
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outro motivo de forga maior, a organizagao reserva-se o
direito de modificar o tragado ou a distancia a ser percor-
rida ou mesmo a cancelar a(s) prova(s).

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) se-
rao os locais de informacao privilegiados para comu-
nicar aos concorrentes as decisdes técnicas respei-
tantes ao evento.

O evento podera ser cancelado sempre que estejam
em causa as condicoes de segurancga para os atletas,
casos em que nao havera lugar a devolugao do valor da
inscricao, ou de qualquer outro valor.

A organizagao decidira sobre todos os assuntos
relacionados com o evento e que nao foram objeto de
regulamentagdo ou sobre mas interpretacées do pre-
sente regulamento. Das decisdes da organizacao nao
cabera recurso.

Febres, 30 de abril de 2022
(editado a 27.06.2022)

A Organizacao
Comissao de Festas da Freguesia Febres 2020+2
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