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- Trail 20.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

Elites - Masculino
1º 544 Vítor Almeida PDARUNNERS 01:39:38
2º 553 Tony Figueiredo Dão Nelas Runners 01:45:21
3º 503 André Cordeiro 01:49:13
4º 540 Marco Ferraz 01:49:18
5º 534 Carlos Xavier De Sousa PDArunners 01:55:20
6º 530 Tiago André Ferreira De Almeida Os Experientes 01:57:08
7º 535 José António Carvalho Unique Adventure 01:58:29
8º 547 Paulo Pais Carregal do Sal Runners 01:59:07
9º 543 Nuno Lopes Reset Gym 02:06:16

10º 506 David Antunes SAGIPER NSCP Mortágua 02:11:00
11º 525 André Boino 02:11:10
12º 501 Daniel Silva 02:14:14
13º 561 Diogo Dias 02:20:12
14º 549 Joel Pedro Gomes Pereira 02:21:38
15º 521 Ricardo Serra Pistoleiros do Trail 02:22:31
16º 536 Daniel Serra Pistoleiros do Trail 02:22:32
17º 513 Pedro Moreira Espigueiros Runners-Caparrosinha 02:48:39
18º 529 Rui Miguel Silva Martins 02:49:06
19º 518 André Ventura Saldo Válido 02:49:08

Elites - Feminino
1º 551 Ana Saborano Olímpico Vianense 02:07:14
2º 537 Joana Cordeiro PDArunners 02:17:17
3º 542 Liliana Sousa HomeWorkOut & Actifisio Running team 02:52:20
4º 519 Patrícia Diogo Saldo Válido 02:52:25

M40 - Masculino
1º 511 Sérgio Mesquita Team Coach André Carriço 01:40:00
2º 538 Carlos Pereira DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:41:31
3º 559 Carlos Abreu Jovase Trail Running 01:42:48
4º 508 Mister Pr Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:51:08
5º 510 Luis Figueiredo Espigueiros Runners-Caparrosinha 01:59:42
6º 556 João Pereira Individual 02:07:13
7º 546 José Pereira B.V. MELO 02:12:00
8º 552 Cristiano Malhão Talentos Objetivos 02:12:19
9º 522 Bruno Almeida Impactplan 02:21:35

10º 507 Valter Semedo Matos 02:21:39
11º 550 Nuno Salvador Dão Nelas Runners 02:23:40
12º 558 José Henriques Carregal do Sal Runners 02:25:38
13º 533 Luis Rodrigues PDArunners 02:26:05
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
14º 539 Rui Fidalgo Carregal Runneres 02:54:09
15º 524 Micael Carregal do Sal Runners 02:54:09
16º 541 Filipe 02:54:46

F40 - Feminino
1º 527 Zenaide Alves A.R.S.M associação recreativa de S. Miguel 02:18:02
2º 560 Ana Porto 02:31:34

M50 - Masculino
1º 531 Manuel Lino DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:52:41
2º 517 Henrique Fernandes Dão Nelas Runners 01:56:09
3º 520 Adelino Nunes Saldo Válido 02:53:36

F50 - Feminino
1º 562 Carla Santos Saca Trilhos Anadia 02:23:57
2º 509 Maria Carriço Espigueiros Runners-Caparrosinha 02:48:28
3º 557 Maria Abreu 02:49:41
4º 554 Kelly Farias Impactplan 02:54:45


