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APRESENTACAO

A Seccéao de Atletismo do C. F. “Os Marialvas” € uma equipa deste Clube quase centenario
que pretende afirmar-se como uma seccao ativa na vertente de corrida Trail Running, a

realizar por percursos e trilhos envolventes ao lugar de Cantanhede.

A prova agora organizada € aberta a diferentes escaldes, sendo promotora de convivio,

saude e bem-estar dos participantes em associagao a pratica do desporto de natureza.

Sendo este um evento desportivo cuja modalidade atrai inimeros participantes um pouco
por todo o pais, a sua realizagdo € garantia de sucesso no que diz respeito a promogao e
dinamizacgao das partes envolvidas, cujo impacto considerado, quer seja econémico, social
ou desportivo, visa estimular o positivo desenvolvimento local. Concentrado no peculiar
cenario que remonta a era romana, com enfoque na riqueza patrimonial que impera no local,
no misto de paisagens e sensacoes oferecidas, na arte de bem-receber, na gastronomia e
no turismo local, o Zebra Trail reline por isso as devidas potencialidadespara que se atinja o

maior sucesso organizativo.

A realizagao da primeira edicdo do Zebra Trail esta agendada para a data de 15 de janeiro
de 2023, sendo constituida por duas provas das categorias de Trail Curto (19km) e Mini
Trail (12km) e ainda uma Caminhada (10km).
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CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

L.I. ldade Minima de Participagao

Para participar nas provas das categorias Trail Curto e Mini Trail do | Zebra Trail os
participantes deveréao ter como idade minima obrigatéria 18 anos e 16 anos, respetivamente,
a caminhada sera aberta a todos 0s que se julguem capazes, porém, jovens com menos de

16 anos terao que ser acompanhados por um adulto.

LLIl. Inscricao Regularizada

A inscricdo no | Zebra Trail implica a aceitagédo por parte do participante das regras e do

regulamento de prova. A inscrigao é feita online.

LIll. Condig¢des Fisicas

Os participantes devem gozar de boa saude e se encontrarem com uma preparacgao fisica
e psiquica apta a esforgos entre os 10 e os 25 quilémetros, de acordo com as categorias
do | Zebra Trail, estando por isso aptos a conclusdo da mesma. A organizagao nao se
responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela participagao
dos atletas, a excegcdo do que se encontra coberto pelo seguro de prova, pelo que se
aconselham os participantes a avaliarem a sua condigcdo fisica pelas vias médicas

adequadas.

LLIV. Ajuda External/Assisténcia Pessoal

Apenas sera permitida ajuda externa ou assisténcia pessoal dos participantes nos postos de
controlo/abastecimento da prova, sendo expressamente proibida qualquer apoio fora desses
locais, devidamente assinalados, a excecao de assistentes pertencentes a organizagao da

prova, equipa médica ou de bombeiros disponivel.
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L.LV. Uso de Dorsal

Nas categorias Trail Curto e Mini Trail € obrigatoério o uso do dorsal em local perfeitamente
visivel ao longo de toda a prova, sendo 0 mesmo impreterivelmente considerado valido para

a atribuicao de classificagao final e acesso aos postos de abastecimento da prova.

VL. Regras de Conduta Desportiva

Em situagdes de emergéncia os participantes deverao informar a organizagao junto do posto
de controlo ou do posto de abastecimento mais préximo, ou através do nimero de telefone
da organizacao disponibilizado a cada participante. A organizacao reserva-se ao direito de
excluir participantes que nao zelem pelo bom funcionamento da prova através de

comportamentos éticos e de uma conduta desportiva adequada.
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PROVA

Il.l. Apresentacao da Prova

Sob organizagao da Seccéao de Atletisto do C. F. “Os Marialvas”, com o apoio institucionalda
Camara Municipal de Cantanhede e da Unido das Freguesias de Cantanhede e Pocarica,
Unido das Freguesias Portunhos e Outil e Freguesia de Anga, entre outras instituicdes locais
de relevo, realiza-se a 15 de janeiro de 2023 a primeira edi¢do do Zebra Trail uma prova
Trail Running que percorrera percursos e trilhos maioritariamente envolventes a localidade

da Pena, no municipio de Cantanhede.

ILIl. Programa

Sabado, 14/01/2023
14h00 - Abertura do Secretariado (CCR PENA)

Levantamento de Dorsais 21h00 -

Encerramento do Secretariado
Domingo, 15/01/2022

07h00 - Abertura do Secretariado

Levantamento de Dorsais (CCR PENA)

08h30 - Inicio do Controlo Zero para o Trail Curto

08h45 - Briefing de Partida para o Trail Curto (local

a anunciar)

09h00 - Partida do Trail Curto

09h10 - Inicio do Controlo Zero para o Mini Trail
09h15 - Briefing de Partida para o Mini Trail
09h30 - Partida do Mini Trail

09h30 - Briefing de Partida para a Caminhada
09h30 - Partida da Caminha

12h00 - Entrega de Prémios
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15H00 - Encerramento

* Programa sujeito a alteracdes.
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ILIll. Distancias/Altimetria/Tempo Limite/Vagas

Trail Curto
- Distancia Maxima Estimada: 19,0 quilometros
« Altimetria Acumulada: A definir

e Tempo Limite: 4 horas

Mini Trail
- Distancia Maxima Estimada: 12,0 quilébmetros
« Altimetria Acumulada: A definir

e Tempo Limite: 3 horas

Caminhada
- Distancia Maxima Estimada: 10,0 quilometros
« Altimetria Acumulada: A definir

e Tempo Limite: 4 horas

Todas as distancias tém um tempo limite de execucgao, definido de acordo com as possiveis

paragens para abastecimento, descanso, etc., por parte dos participantes.

ILIV. Metodologia de Controlo de Tempos

A cronometragem das provas das categorias Trail Curto € Mini Trail sera realizada com
recurso a tecnologia digital, através do controlo de passagem de um chip transportado por
cada atleta, desde a partida a meta. Paralelamente, serdo ainda registadas manualmente as
passagens dos participantes nos postos de controlo € na meta, pela numeragédo dos seus

respetivos dorsais.
ILV. Postos de Controlo

Ambas as provas das categorias Trail Longo e Trail Curto terdo controlos de passagem
intermédios, que garantirdo a execugao da totalidade do percurso por parte dos
participantes. A falta de registo de passagem dos participantes em todos os postos de

controlo implica a ndo atribuicao de classificagao.
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Il.LVI. Postos de Abastecimento

Ao longo do percurso os participantes terao a sua disposi¢ao dois Postos de Abastecimento
de Liquidos e Solidos controlados ao abrigo das restricdes face a pandemiaCOVID-19. Nao
serao distribuidas garrafas de agua aos participantes, pelo que os mesmos deverao estar
munidos do seu proprio reservatério nas zonas de abastecimento para ingestao de liquidos

no local dos abastecimentos ou durante o percurso.

ILVIl. Material Obrigatério/Recomendado*

» Telemovel Operacional (Obrigatorio)
» Apito (Obrigatorio)

* Manta Térmica (recomendado)

* Roupa e Calgado confortavel adequado a pratica de Trail (Recomendado)
* Mascara de Protegao COVID-19 (Recomendado)

« Deposito de Agua/Garrafa/Soft Flask/Copo (Recomendado)

A organizagéao reserva-se ao direito de poder alterar a obrigatoriedade do material em fun¢do das condi¢des
climatéricas aquando da realizagdo da prova.

ILVIIl. Passagem de Locais com Trafego Rodoviario

Ainda que nao seja necessario o corte de transito rodoviario durante o decorrer do | Zebra
Trail, os participantes deverdo obedecer as regras de transito e tomar as devidas
precaugdes nos locais de circulagdo rodoviaria. A organizagao garantea presenga de

membros nos pontos de passagem com circulagao rodoviaria.

ILIX. Desclassificagoes

Ao aceitarem o presente regulamento, os participantes encontram-se obrigados a:

» Possuir dorsal visivel durante a prova
« Passarem nos Postos de Controlo ao longo dos percursos

» Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo



| ZEBRA TRAIL CONTACTOS

« Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario
« Completar o percurso para o qual se inscreveram
« Respeitar todos os elementos da organizagao e as suas indicagoes

« Nao interferir na marcagao do percurso durante as provas

No caso de incumprimento do acima exposto, bem como de utilizagdo de meios ilicitospara
obter vantagem em relagdo a outros participantes, o participante em causa sera

automaticamente desclassificado, sem direito a devolugao do valor de inscricao.
ILX. Seguro desportivo

De acordo com o Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, o seguro desportivo é obrigatorio

para os agentes desportivos (incluindo os agentes desportivos com deficiéncias ou
incapacidades), para os praticantes de atividades desportivas em infraestruturas abertas ao
publico, publicas ou privadas, e para os participantes em provas ou manifestagcoes
desportivas, cabendo a responsabilidade pela celebracdo do referido seguro desportivo
respetivamente, as federacbes desportivas, as entidades que explorem infraestruturas
desportivas abertas ao publico e as entidades que organizem provas ou manifestacoes

desportivas.

Todos os participantes no | Zebra Trail, bem como os elementos da organizagao e os seus
colaboradores estdo devidamente cobertos por um seguro deacidentes pessoais e de

responsabilidade civil durante a vigéncia do evento.

A organizagdo declina, no entanto, toda a responsabilidade em caso de acidente,

negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.



[INSCRIGOES]

lll.l. Processo de Inscrigao

A inscricdo é feita através da plataforma de inscricbes da RunMANAGER em

www.runmanager.net, de acordo com o preenchimento de um formulario de inscricao que

solicitara a cada participante a insercdo de dados validos tais como: Nome, Data de
Nascimento, Sexo, Numero de Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo, Numero de
Identificagdo Fiscal, Localidade, E-mail, Telefone, Equipa/Clube, entre outros dados
oportunos para o registo de cada participante. A inscri¢cao é validada apds a confirmacao do

pagamento do valor correspondente a escolha de cada participante.

lILIl. Periodos e Taxas de Inscrigcao

As inscri¢des tém inicio a 15 de novembro 2022.

Proval/Perio Até
do 08/01/2023
Trail Curto 15,00€
Mini Trail 12,50€

Caminhada 10,00€
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liLIIl. Condigcdes de Devolugcao do Valor de Inscrigao

Nao serao devolvidas as taxas de inscricdo, exceto a ndo realizagdo da prova em funcao
das alteragoes as restrigoes face a situacao pandémica COVID-19 ou em outras situagoes

ou motivos de forga maior a avaliar pela organizacgao.

HHLIV. Ofertas

O valor da inscricdo para as provas das categorias Trail Curto, Mini Trail e Caminhada
contempla o direito ao abastecimento ao longo dos percursos, bem como abastecimento
refor¢cadoindividual no final, seguro individual de acidentes pessoais*, dorsal**, classificagao

individual**,e prémio finisher** (a definir).

*Exceto atletas filiados na ADAC - Associagao Distrital de Trail Running de Coimbra por se encontrarem ao abrigo do
Seguro Desportivo da FPA - Federagéo Portuguesa de Atletismo.

** Apenas para inscritos nas provas de Trail

lILV. Servigos Disponibilizados

A organizagdo ira dispor de transporte durante a prova para os participantes que nao

concluam a totalidade dos percursos.

Havera lugar a utilizacdo de balnearios no final das provas.
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CLASSIFICAGOES E PREMIOS

V.l Categorias

Havera lugar a atribuicdo de prémios aos trés primeiros classificados das categorias Trail Curto

e Mini Trail por escalao/sexo, bem como por equipas®.

*A classificacdo por equipas sera definida pelo somatério dos 3 melhores registos de tempos dos

atletas correspondentes.

IV.II. Escaloes

. Seniores Masculinos/Femininos (SUB-23 M/SUB-23 F): < 23 anos

. Seniores Masculinos/Femininos (SEN M/SEN F): 23 a 39 anos
. Veteranos Masculinos/Femininos (M40/F40): 40 a 44 anos
. Veteranos Masculinos/Femininos (M45/F45): 45 a 49 anos
. Veteranos Masculinos/Femininos (M50/F50): 50 a 54 anos
. Veteranos Masculinos/Femininos (M55/F55): 55 a 59 anos

. Veteranos Masculinos/Femininos (M60/F60): + de 60 anos

Na sequéncia da alteracao do Art.2 9 do Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA aprovada
em Assembleia Geral Extraordinaria da FPA (24.07.2010), os escal6es sao considerados em
relacdo ao ano civil em que os atletas atingem as idades estipuladas (i.e. a partir de 1 de
Janeiro). Em caso de duvida sera pedido o documento de identificagdo do participante, sem a
presenga do qual se considera injustificada qualquer reclamagdo relativa a

classificagao/escaléo.
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IV.IIl. Prémios

Trail Curto e Mini Trail

. Troféus aos 3 primeiros classificados da Geral (Masculinos e Femininos)
. Troféus aos 3 primeiros classificados por Escaldao (Masculinos e Femininos)

. Troféus para as 3 primeiras Equipas
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[CONTACTOS]

. Tk
“0S MARIALVAS”

SECGAQ DE ATLETISMO

Organizagao
Seccéo de Atletismo do C. F. “Os Marialvas”

Tel.: 916 282 012 (Helena Sarges) E-mail:

clubeatletismomarialvas@gmail.com

Direcao de Prova

Bruno Pereira
Tel.: 916 518 956

Daniela Guerra
Tel.: 910 871 196

Observacgoes

O presente regulamento pode ser alterado sem aviso prévio,

prevalecendo sempre a versao mais recente do mesmo.
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