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1. CONTROLO DE ALTERAGOES

Reviséao Data Alteragoes

25/07/2021 Primeira edi¢do

Local do Evento: Pocariga

Localizagao GEO: GPs: R. José Lopes Figueiredo 2-12
40.365822, -8.581351

Data: 05/09/2021
Hora: 09:30H

Unidade de saude mais proxima: Centro de Saude de Cantanhede
Contacto: 231419240
Morada: Av@ 25 de Abril, n° 44

Equipas de socorro presente: 1
Viatura: Equipada com DAE,

Corporagdo: Bombeiros Voluntdrios de Cantanhede
Urgéncias: 231 422 122 / 231 422 462
Direc¢do e Comando (Tel. e Fax): 231 423 313

Na prova a qual o Clube Desportivo ADCRPA se propde realizar, havera varios
intervenientes, como recomendado no Manual de Apoio a Organizacdo de Evento
Velocipédicos em Contexto COVID-19 da Federacédo Portuguesa de Ciclismo (FPC),
entre 0s gquais salientam-se 0s seguintes e respetivos contatos:

Responsavel Organizacgdo : José Manuel Lourengo, 933634063
Médico Coordenador: Dr. Jodo Mendes, 96709043

Enfermeiro ; José Manuel Figueiredo
Unidade Hospitalar de Referéncia: Centro Hospitalar Universitario de Coimbra
239400400

CODU: 112
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2. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano Médico-
Sanitério do Clube Desportivo ADRCPA para a realizacdo de Eventos desportivos,
tendo em especial consideracdo as medidas necessarias relativas a pandemia por
Coronavirus (SARS-CoV2). Este fornece informacdo atualizada sobre a mesma a
todas as pessoas envolvidas nos eventos, sempre ao ar livre, informando ainda sobre
as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e
medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitose/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia do Clube Desportivo ADRCPA para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Diregao-Geral
da Saude (DGS), no Manual para a Organizagdo de Eventos Desportivos
Velocipédicos em contexto COVID-19, emitido pela Federacdo Portuguesa de
Ciclismo (FPC), bem como na melhor evidéncia cientifica disponivel atéao momento.
Todos os envolvidos nos eventos organizados pela ACBL e o Clube Desportivo
ADRCPA serao informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e sobre as
formas de evitar a transmissdo, atraves dos meios mais adequados: Boletim
Informativo, por correioeletrénico, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendacbes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Clube Desportivo ADECPA para a Doencga
por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados.

O Clube Desportivo ADRCPA esta comprometido com a protecéo da salde e a
seguranca de todos, tendo também um papel importante a desempenhar nalimitagéo
do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento
gue detém em diversas areas.

3. ADOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e s&o bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratria, ou pode apresentar-se
como doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2),
agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de
cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia.
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4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

A transmissdo de COVID-19 é passivel de acontecer quando existe contacto
préximo com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto com uma pessoa infetada, bem como quanto menor o
uso de equipamento individual de protecdo. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratérias que contém o virus) sao
umas das vias de transmissdo mais importante. Existem duas formas através das
quais uma pessoa pode ficar infetada:

e Contacto desprotegido entre pessoas que se encontrem no mesmo espago
fisico, através de goticulas respiratérias, aumentando a probabilidade da
mesma em espaco fechados e/ou distanciamento menor que 2 metros;

e Contacto com superficies ou objetos que possam ter sido contaminados
com goticulas, seguido de um contacto com a boca, nariz ou olhos, sem
uma desinfec@o cutanea preévia.

5. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informacdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser
considerada a utilizacdo de mascara de prote¢cdo na comunidade, de forma a limitar a
propagacao de SARS-CoV2.

Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de protecdo
individual destinado aos profissionais de saude, de acordo com a Norma
007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirargicas: dispositivo que previne a transmissdo de agentes
infeciosos das pessoas que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras ndao-cirurgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de
diferentes materiais téxteis, destinados a populagéo geral, néo certificados.

Todas as pessoas presentes no evento deverdo respeitar 0 uso obrigatorio de
mascara, apenas é permitida a remo¢édo de mascara aos atletas durante a realizacao,
devendo a mesma ser colocada no final da mesma.

Em anexo (Anexo VII) estdo descritas as técnicas para correta colocagéo, uso
e remocado da mascara de protecao.

BEIRA LITORAL Municipio
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6. AVALIACAO DO RISCO RELACIONADO COM ACOVID-19

De modo a compreender qual o risco envolvido no evento e de modo a
justificar as medidas de mitigacdo apresentes neste documento, o Manual de
Apoio a Organizacé@o de Eventos Velocipédicos em Contexto de COVID-19 da
Federacéo Portuguesa de Ciclismo (FPC), orienta como devera ser calculado o
risco e quais as medidas mandatarias de ser implementadas assumindo o
mesmo risco.

De acordo com o célculo do Score de Risco Total para COVID-19
presente no respetivo documento, o evento a que a ACBL que propbe a
organizar, corresponde a um evento de MUITO BAIXO risco.

No entanto, é importante denotar que embora as medidas de mitigacao
possam reduzir o risco de infecdo pelo novo coronavirus, elas ndo podem
eliminar completamente a ameaca. A lista de medidas de mitigacdo cobre uma
ampla variedade de topicos, incluindo a avaliagcao geral da situagdo COVID-19,
planos de preparacdo e resposta a emergéncias, coordenacdo de partes
interessadas e parceiros, controle de riscos relacionados a comunicagéo,
consciéncia de saude publica anti-COVID-19, etc.

No evento ao qual o Clube Desportivo ADRCPA se propde a organizar,
serdo cumpridas todas as medidas que um evento de muito baixo necessita de
modo a respeitar as diretrizes da FPC.

Todos os elementos que se desloguem de zonas de risco elevado e
muito elevado, deverdo apresentar no dia da prova um teste para SARS-CoV2
negativo com um maximo de 48 horas.

O presente documento, sera sujeito a aprovacdo pela Autoridade de
Saude Pdblica, assume-se que as medidas propostas no mesmo poderdo variar
consoante a evolugdo pandémica local e nacional. O Clube Desportivo ADRCPA
encontra-se com abertura total para possiveis alteracdes, consoante
sugestbes/exigéncias da Autoridade Local de Saude e Protecao Civil.

De modo a garantir um maior controlo e contengéo do risco e de acordo
com as indicagfes da Federagcdo Portuguesa de Ciclismo, apenas poderdo participar
no evento pessoas com filiacéo na mesma.
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7. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID- 19)
deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na
informagé@o atualmente disponivel na norma 004/2020 da Direcdo Geral de Saude,
atualizada a 14/10/2020:

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sédo consideradas
suspeitas de
infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):
a. Quadro clinico sugestivo de infe¢do respiratoria aguda com pelo menos um
dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a
cefaleias
ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respirat6ria, sem outra causa atribuivel.
b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Em pessoas previamente vacinadas, como uma ou duas doses de qualquer uma
das vacinas passiveis de ser administradas, na eventualidade de sintomatologia de
acordo com a definicdo de caso suspeito, deverdo ser consideradas como tal e acionados
as medidas de mitigagdo apropriadas.

Em pessoas presentes no evento que previamente tenham sido infetados com
SARS-Cov2, em caso de sintomatologia suspeita que ndo seja atribuida a outra causa,
deverdo ser considerados como casos suspeitos, concomitantemente serdo aplicadas as
mesmas medidas preventivas e orientadoras como 0s restantes casos suspeitos.

8. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento em todos os eventos do Clube Desportivo
ADRCPA. A colocacdo de um caso suspeito de infecdo por COVID-19 numa éarea de
isolamento visa impedir que outros participantes nos eventos possam ser expostos e
infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo da infecdo por
SARS- CoV2.

Em todas as competigcbes/eventos do Clube Desportivo ADRCPA, a area de
isolamento devera estarequipada com:

e cadeira
e kit com agua e alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica e 4gua e sabdo para higiene das
maos;

BEIRA LITORAL Municipio \
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o mascara(s) cirargica(s);
e |uvas descartaveis;
e termometro.

9. DESIGNAGCAO DO PONTO FOCAL

Em todos os eventos do Clube Desportivo ADRCPA estara destacado um médico
responsavel (Ponto Focal) pela coordenacdo e aplicacdo doPlano Médico Sanitario. Os
participantes serao informados de quem sera o médico responsavel e o mesmo
encontram-se disponivel durante todo o evento.

E a este Ponto Focal que dever&o ser reportadas todas as situacdes de sintomas,
bem como contexto epidemiol6gico compativeis com a definicdo de caso suspeito de
COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de um colaborador ou visitante com
sintomas, o0 Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Clube Desportivo ADRCPA para a Doenca
por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhari o caso
suspeito até a éarea de isolamento designada, prestara 0 apoio necessario e
desencadeara os contactos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

10. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
Na situacdo de caso suspeito:

¢ O participante doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), onde sera avaliado pelo
Ponto Focal

¢ O acesso dos outros participantes a area de isolamento fica interditado (exceto ao
ponto focal);

¢ Na presenca de doentes com suspeita de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID- 19)
sera contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou, de forma complementar, outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, pelas Administracdes
Regionais de Saude (ARS), em articulacdo com os Agrupamentos de Centros de
Saude (ACES), em Unidades de Saude Familiar (USF) ou

» Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP),
divulgadas a nivel regional e local.

= A avaliagdo pelo SNS24, ou pelas linhas telefénicas criadaspara o
efeito nas USF / UCSP, permite o encaminhamento dos doentes
com suspeita de COVID-19 para:

a. Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

BEIRA LITORAL Municipio
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b. Avaliacdo clinica em Areas Dedicadas a Doentes com
Suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda (ADR) nos Cuidados de
Saude Primérios (ADR-Comunidade, ADR- C);
c. Avaliacdo clinica em Areas Dedicadas a Doentes com
Suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos Servicos de Urgéncia
dos Hospitais (ADR-SU);
Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar,

d. através do Centro de Orientagdo de Doentes Urgente
(CODU) do INEM.

Todos os doentes com suspeita de infecdo por SARS-CoV-2 sdo submetidos a
teste laboratorial para SARS-CoV-2, nos termos da Orientacdo n.° 015/2020 da DGS eda
Circular Informativa DGS/INFARMED/INSA n.° 003/CD/100.20.200.

O teste laboratorial para SARS-CoV-2 é requisitado:

a. Pelo médico das equipas das USF / UCSP para os doentes com indicacdo para
vigilancia clinica e isolamento no domicilio, de forma remota através da plataforma
Exames Sem Papel;

b. Pelo médico das equipas das ADR-C ou ADR-SU, ou por qualquer médico que
durante avaliacao clinica considere a suspeita de COVID-19;

c. Pela linha SNS24, apds avaliacdo que dispense necessidade de transporte para
uma ADR-C ou ADR-SU.

O restante seguimento do caso variara conforme um determinado namero de
fatores tais como, o resultado laboratorial do teste SARS-CoV-2, a evolugao clinica e a
necessidade ou ndo de internamento hospitalar, bem como a impossibilidade de
isolamento no domicilio. No entanto este processo devera ocorrer de acordo com a
Norma 004/2020, atualizada a 14/10/2020, sendo, portanto, da responsabilidade das
entidades por ela estabelecidas, estando o Clube Desportivo ADRCPA disponivel para
prestar todo o apoio que as entidades de salude responsaveis necessitem, dentro das
possibilidades da mesma.

11. PROCEDIMENTOS COMPLEMENTARES

Na situacao de caso suspeito/confirmado, o Responsavel deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da é&rea de
isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfegcdo, principalmente nas superficies
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12.

frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo alimpeza
e desinfecdo da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.
[ ]

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE

CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se critérios para isolamento e seguimento, qualquer pessoa que

apresente ou ndo sintomas apos ter tido contacto com um caso confirmado de infe¢&o por
SARS-CoV2.
O tipo de exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

de:

O contacto préximo com caso confirmado de infecdo por SARS-CoV2, pode ser

v' Alto risco de exposicao, definido como:

>

>

>

>

Atletas gque tenham competido em pelotdo, sem qualquer medida preventiva oude
distanciamento social;

Elementos da mesma equipa que tenham partilhado viatura na deslocacéo para o
evento, sem garantirem as medidas preventivas.

Elementos da mesma equipa que partilharam com o caso confirmado louca
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias).

Atletas, Dirigentes ou Membro da Organiza¢do que tiveram contacto com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢cdo a
goticulas/secre¢Bes respiratdrias superior a 15 minutos ou a menos de 2 metros,
sem as devidas medidas preventivas);

v Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

>

Atletas, Dirigentes ou Membro da Organizacdo que tiveram contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o
gual houve exposicado a goticulas/secre¢fes respiratorias inferior a 15 minutos,
com o devido distanciamento e medidas preventivas);

Atletas, Dirigentes ou Membro da Organizacdo que prestou(aram) assisténcia ao
caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado de infecdo por

SARS-Cov2, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
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préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos
a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Responsavel, deve:

v ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
0 Proceder ao necesséario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacdo diaria, feita pelo elemento que esteve em contato
com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV2, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e
a hora de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade respiratéria;

e Se se verificarem sintomas de COVID-19, devem-se iniciar o0s
PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

o O restante seguimento do caso devera ocorrer de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, atualizada a 14/10/2020, sendo, portanto, da
responsabilidade das entidades por ela estabelecidas, estando o Clube
Desportivo ADRCPA disponivel para prestar o apoio que as entidades de
saude responsaveis necessitem, dentro das possibilidades da mesma.

[1 O rastreio de todos os contactos sera realizado como os indicagdo na norma da
DGS n. 15/2020 de 24/07/2020 atualizada a 11/02/2021 relativa a “COVID-19:
Rastreiode Contatos”

13. MEDIDAS DE PREVENCAO

Durante o evento, o Clube Desportivo ADRCPA devera adotar as seguintes medidas:

e Criacdo de uma bolha onde estara montada toda a estrutura logistica da
competicdo, designada por Zona 0 (ANEXO VI);

e Competicdo com partida em conjunto, estando os atletas distanciados por 2
metros, de acordo com as orientagdes daFPC;

e Apenas serd permitido um ndmero méaximo de 450 atletas inscritos no conjunto de
todas as categorias e no maximo 3 elementos do staff por equipas, ndo devendo
0 numero maximo de pessoas envolvidas no evento de 500 pessoas, numero
inferior ao limite maximo recomendado pela FPC de 600 pessoas.

e Limitar 0 acesso a Zona 0 da competicdo, a pessoas credenciadas pela FPC, e
gue se encontrem inscritas para o evento.

¢ No evento nao sera permitido a presenca de publico, todo o tipo de ajuntamento
de pessoas ndo credenciadas, serd de imediato comunicado as autoridades de
modo a mitigar fatores passiveis de aumentar o risco de transmissado para SARS-
CoVva.

e Formar e sensibilizar os elementos participantes das competices do Clube
Desportivo ADRCPA para:

BEIRA LITORAL Municipio \
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14.

no check-in

o Procedimentos basicos para higienizacdo das méaos e reforco de
necessidade de manutencdo de boas regras de etiqueta respiratoria.
Dentro da Zona 0 é disponibilizado a todos os participantes solucdo
antissética em dispositivo doseador individual.

o Procedimentos de colocagdo de mascara cirargica (incluindo a
higienizacdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara);

o Procedimentos de conduta social responsavel (ex. alterar a frequéncia e/ou
a forma de contacto entre os elementos participantes da competicdo -
evitar o aperto de mao, as reunides presenciais).

MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

O Clube Desportivo ADRCPA implementara de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizagdo de dispensadores de solugao alcodlica dentro da Zona O.

e Divulgacdo de informagédo aos colaboradores e eventuais visitantes
(quando necessario).

e Definicdo de uma area de isolamento.

e Distribuicdo de EPI’s: mascaras e luvas.

¢ Implementacdo de Plano de Higienizagéo.

Procedimentos e Regras de SegurancaMitigagdo e controlo

na Zona 0

Obrigatério o uso de mascaras por parte de todos os elementos que pretendam
aceder a zona 0;

Medicao de temperatura;

Realizacdo de inquérito epidemiolégico a todos os elementos participantes no
evento;

Criacdo de banco de dados com referéncia as pessoas que entram na Zona 0
(nome, morada e contato telefonico);

Obrigatoriedade de apresentacdo de teste com resultado negativo, realizado num
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periodo maximo de 48 horas até a data da competicdo, a todos os participantes
oriundos de zonas que estejam consideradas com de risco elevado ou muito
elevado.

Atividade dentro da zona 0

e Obrigatoria a utilizacdo de mascaras por parte de todos os elementos envolvidos
na competicao;

e Obrigatorio garantir o distanciamento social entre elementos participantes;

¢ As tendas das equipas deverdo estar afastadas no minimo 3 metros umas das
outras;

e Os atletas em aquecimento no rolo podem aquecer sem utilizacdo de méscara,
desde que garantam o distanciamento minimo de 3 metros dos restantes
elementos;

o Os atletas s6 poderdo aceder a box de partida até 10 minutos antes da sua hora
prevista de partida;

e Competicdo com partida em grupo, condicionado a um numero maximo de 50
atletas por grupo, num modelo em que seja preservado na linha de partida o
distanciamento entre atletas > 3 metros. Espectavel que o comportamento dos
atletas no desenrolar da competicdo nao seja em pelotdo. Cada grupo partird com
uma diferenca de 10 minutos entre si;

e ApOs posicionados na manga de partida, os atletas apenas poderéo retirar as suas
mascaras no momento da partida. Nao é espectavel que o comportamento dos
atletas no desenrolar da prova seja em pelotéo;

¢ No secretariado a credenciacdo sera entregue num envelope, ficando o mesmo
apenas disponivel para levantamento por parte do diretor desportivo da equipa,ou
do atleta se individual.

Cerimdnia Protocolar

e Na cerimoénia protocolar os 3 primeiros classificados ficardo sempre afastados
numa distancia nunca inferior a 3 metros;

¢ No pddio das equipas, apenas é autorizada a representacdo das mesmas através
de um dos seus atletas;

e Todos os atletas sdo obrigados a comparecer no pédio com a méascara de
protecéo colocada;

e Os troféus serdo entregues individualmente em bandeja, apos serem devidamente
desinfetados com solucéo alcodlica, de modo a minimizar o contato entre pessoas

e |
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¢ NA&o sao permitidos ajuntamentos para registo fotografico;
Balnedrios

e Devido ao fato de ndo se conseguir assegurar todas medidas descritas na Norma
030/2020 da DGS, opta-se pela nao permissao de banho apds asprovas.

e As instalagcbes sanitérias serdo higienizadas previamente ao inicio do evento e
durante 0 mesmo com uma periocidade de duas horas, sendo a mesma efetuada
pelo Clube Desportivo ADRCPA.

No dia das provas serd realizada uma reunido com o0s representantes das equipas,
de modo a reforgar todos os ensinamentos, procedimentos e protocolos em vigor para
uma eficaz mitigagédo do risco de propagacdo do virus SARS-COV2 durante a mesma. O
presente plano sera enviado previamente, por parte do Clube Desportivo ADRCPA a
todos os inscritos no evento.

A todo os participantes e equipas técnicas sera entregue Codigo de Conduta /
Termo de responsabilidade (Anexo VII), que devem assinar e em que é assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infecdo por
SARS-Cov-2, bem como o risco de contagio pelo SARS-Cov-2 durante a pratica
desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competigao.

07 de Junho de 2021
A Diregéo,
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Anexos
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ANEXO | - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DOCOVID-19

A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a exposi¢éo ao virus. Existem principiosgerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v'Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico sendo
for possivel lavar as méos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabédo e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as m&os. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-& tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactartelefonicamente
a pessoa responsavel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as medidas a tomar.

v Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as méaos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegar ao local de trabalho
= Apo6s usar a casa de banho
= Apo0s as pausas
= Antes das refei¢des, incluindo lanches
= Antes de sair do local de trabalho

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as méos
com agua e sab&o.

v Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

v' Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
v" Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v" Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,

v Néo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

v Consultar regularmente informagao afixada e em http://www.dgs.pt

SR Cantanhede (?)
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

|

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o braco ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

W,

with soap and water or an

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solugdo a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

ash your hands frequently If you returned from an

affected area, avoid contact

alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA L
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

40 2

/;'ﬂ\.(.'.!E;Ls
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SNS 24 <

IGUE

808 24 24 24
120®

desde

DGS =

Dire¢ao-Geral da Sadde

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE NEREID
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Anexo Ill - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENEDAS MAOS COM
AGUA E SABAO
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Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabZo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
. .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagcados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados
7 %%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagcado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

11

% r
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estéo seguras.

for de comando manual

Dirsogho-Gera da Sadde

WORLD ALLIANCE
f O’PATIENT SAFETY {)

Mnmumu-s-m
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENEDAS MAOS
COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

(DD Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1ib

%

O

Aplique o produto numa méao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

'33%2 47( 5
>

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgo-Geral da Sadde
‘www.dgept

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY 4?&
2 l
@ N

Ministério da Saude
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a_ méscara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagéo.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

ACBL

BEIRA LITORAL

25 de Julho de 2021

Anexo V - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA ACIRURGICA

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara
i3 7w

=

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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Anexo VI - Mapa da Zona 0 para o evento

1 - PPO - Ponto de Passagem Obrigatoria: ponto Uinico de acesso a area reservada
aos elementos credenciados para a prova; Zona de avaliacdo sanitaria através da aplicacdo de
inquérito epidemiolégico e de sintomas e através da avaliacdo datemperatura corporal;

2 - Entrada do Evento — Local definido para entrada e saida da Z. 0;

3 — Parque de equipas — Local para concentracdo das equipas para
aquecimento e estacionamento. Apenas serdo permitidas pessoas autorizadas e

que passaram pelo PPO.
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4- Sala de Isolamento — Local para isolamento de qualquer caso suspeito de

infecdo por Covid-19.

5- Zona 0 - Zona sinalizada a verde.

Anexo VII-Codigo de Conduta/Termo deresponsabilidade

P
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TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento de identificacdo n.° agente
desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Satide, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacao frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagao de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratédria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competi¢ao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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