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Taca Regional em XCO 2021

Penacova
01 de Agosto de 2021

REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

- A Tacga Regional em XCO é organizado pelo Korpo Activo Associacdo Desportiva, sob a chancela da
Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral, de acordo com os regulamentos da UVP - Federagao
Portuguesa de Ciclismo e da UCI. O evento disputa-se no dia 01 de Agosto de 2021.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

- A prova estd inscrita no calendario regional da ACBL a contar para a Taca Regional do Centro em XCO e
é destinada a corredores das categorias de competicdo num limite maximo de 150 atletas.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

-De acordo com o regulamento, a prova é aberta apenas a equipas e corredores individuais,
devidamente licenciados na FPC / UCI podendo ter até 3 elementos por staff das equipas.
- Os numeros de placas atribuidos, sdo de acordo com o regulamento de XCO da ACBL.

ARTIGO 4. INSCRICAO e TAXAS

- As inscricbes para o XCO, deverdo ser efetuadas na pagina do evento, em BTTManager.com - Data
limite de inscricbes — 29 de Julho as 23h59 ou até atingirmos os 150 inscritos/pagos. A taxa de inscricdo
na prova é de 12€ por corredor Federado .

- As inscrigdes/pagamento de federados de competicdo, vdo até Sexta-feira dia 30 de Julho as 23:59h.
Passada essa data nenhum ciclista federado de competicdo se poderad inscrever.

- Ndo esquecer de inscrever o Staff até 3 pessoas por equipa, licenciados na FPC, para poderem ir para
as zonas de abastecimento .

Artigo 5. Percurso

- As provas decorrem na Pista do parque verde de Penacova ( ao lado dos Bombeiros Voluntdrios ).
- Existe 1 tipo de percurso, adequado as diversas categorias com cerca de 4 kms
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Artigo 6. Zona 0

Existira uma zona zero apenas para atletas e directores inscritos, que terdo uma pulseira para poderem
circular na zona zero e a entrada ser-lhes-a medida a temperatura, depois de desinfectarem as maos.
Os atletas terdo que andar sempre de mascara cirurgica excepto no aquecimento e durante a prova.
Quando forem chamados para a partida terdo que ir de mdscara, retirando-a apenas quando faltarem
2 minutos para a partida. No final da prova terdo que a colocar.

Os directores serdo obrigados a andarem sempre de mascara cirdrgica.

ARTIGO 7. SECRETARIADO

O secretariado ndo funcionara nos moldes habituais e na entrada da Zona 0 serdo entregues os dorsais
de toda a equipa ao director desportivo, ou ao atleta individual

Areunido com a organizagdo e os directores desportivos realiza-se por video conferéncia ,as 21h30 de
Sexta feira dia 30 de Julho.

ARTIGO 8. HORARIOS DOS TREINOS E DAS PROVAS

Hordrios dos treinos:

- das 8h00 e as 9h no dia da prova.

Nota: serd sancionado e impedido de partir, qualquer atleta que treine no percurso durante o decorrer
das provas.

Horarios previsto das provas:

- 09h30- Cadetes, Masters 40, 50 e 60 e todas as Femininas
- 11h15 — Masters 30, Juniores e Sub23 / Elites

- 13h — Entrega de prémios Taca Regional

E obrigatdrio o uso de capacete em treinos ou provas, devidamente homologado.

ARTIGO 8. VESTIARIOS, DUCHES E CASAS DE BANHO

N&o havera balnearios. As casas de banho estardo sinalizadas e com devidas indicagGes.

ARTIGO 9. LOCAL PARA LAVAGEM DAS BICICLETAS

N3o havera local para lavagem das bicicletas.

ARTIGO 10. ORDEM DE PARTIDA

A ordem de partida, sera de acordo com os horarios das provas (Art. 6)

O intervalo de partida entre categorias sera, no minimo de 30 segundos e no maximo de 1 minuto. Este
tempo serd definido pelo Presidente do Colégio de Comissarios e informado em reunido de DD. Todos
os corredores deverdo apresentar-se na entrada da box de partida 3 minutos antes da chamada.

ARTIGO 11. CLASSIFICAGOES

Sdo estabelecidas as seguintes classificagdes:
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1) Classificagdo Individual
- Classificagdo por categoria e sexo

2) Classificagdo por Equipas

- A classificagdo por equipas no XCO, obtém-se somando os pontos dos trés primeiros corredores de
cada equipa nas varias categorias, sendo melhor classificada a que obtiver menos pontos, nunca
podendo pontuar mais de 2 atletas na mesma categoria.

- Em caso de empate, sera utilizado o critério do regulamento de XCO da ACBL

ARTIGO 13. ANTIDOPAGEM

- O regulamento antidopagem da UVP-FPC e da UCI (dependendo da categoria da prova) aplica-se
integralmente nesta prova.

ARTIGO 14. CERIMONIA PROTOCOLAR E PREMIOS

- De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-se na
cerimdnia protocolar e receber os respectivos prémios:

 Os 3 primeiros de cada categoria terdo que ir de mdscara
* As 3 primeiras equipas, indo apenas os DD

- Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 15 minutos apds o final da ultima prova das
categorias da Taca de XCO, respectivamente e com equipamento de corrida. E proibido o uso de
chinelos.

ARTIGO 15. PENALIDADES

-Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC ou da UCI (dependendo da
categoria da prova).

ARTIGO 16. ANEXOS

Este Regulamento Particular é acompanhado pelos seguintes elementos:

- Programa de corrida aprovado pela FPC com identificagdo do Director de Prova (DP)

- Mapa do percurso com indicac¢do do local de partida e de chegada, e parque de equipas.

- Primeiros socorros — Bombeiros Voluntarios de Penacova

- Identificagdo do Presidente do colégio de Comissarios (PCC)

ARTIGO 17. OUTROS

- OUTRAS SITUACOES E CASOS OMISSOS NAO MENCIONADOS NESTE REGULAMENTO, SERAO RESOLVIDO PELO DP E PCC,
QUANDO DEVIDAMENTE APRESENTADOS PELOS DD DAS EQUIPAS.
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