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PLANO DE CONTINGENCIA

Introdugao

As medidas enunciadas no Plano Nacional de preparagdo e resposta a doenca pelo novo
Corona Virus carecem de orientagGes técnicas especificas a serem progressivamente
atualizadas de acordo com a evolugdo epidemioldgica da doenca.

Neste sentido e uma vez que nas dreas inerentes a realizagdo deste evento ao ar livre a
percentagem de propagac¢do de Covid 19 é muito baixa, as entidades que gerem o Trail
Running a nivel nacional, ATRP e FPA e internacional, ITRA, autorizam a realizacdo da
prova, no entanto terdo de ser escrupulosamente aplicadas um conjunto de regras
durante o evento.

Finalidade
Preparar a resposta e minimizar o impacto de uma transmissao da Covid 19 em eventos
de Trail realizados ao ar livre.

Objectivo
Eliminar impactos sociais, econdmicos e de saude publica adjacentes a esta ameaca
junto das populagdes e dos participantes.

Medidas a implementar

Covid 19

A organizacao ird medir atempadamente a temperatura corporal de todos os atletas na
zona de partida

Os atletas que tenham temperatura acima dos 382 ndo poderao participar na prova e
serdao encaminhados para os servicos de assisténcia localizado na meta.

Serd obrigatério o uso de mdscara na zona de partida, na partida e até 200 metros do
inicio do percurso

No levantamento do dorsal é obrigatdria a entrega de Termo de Responsabilidade
devidamente assinado e disponivel em www.runmanager.net

Secretariado

Para seguranca do staff organizativo e dos atletas serd obrigatério o distanciamento.
O uso de mascara de protecdo é obrigatério nos locais respeitantes ao evento.

A entrada e saida, os atletas deverdo desinfetar as m3os.

Devera ser respeitado o distanciamento de 2 metros conforme marcagdes no chao.



Zona de partida e chegada

Sera restrita aos atletas, membros do staff e restante organizacao.

N3o podera haver publico nas zonas circundantes.

Os acompanhantes deverdo usar mascara e praticar distanciamento social.

Na zona restrita aos atletas é obrigatorio o uso de mascara.

Sera medida a temperatura corporal aos atletas antes da partida.

Nas zonas circundantes a partida é obrigatdrio o uso de mascara pelos atletas.

Havera desinfetante a base de alcool para todos os atletas, membros do satff e
organizagao.

As partidas serdo efetuadas de 2 em 2 minutos, por grupos formados pela organizacao,
de 20 atletas, ordenados por escaldo e dorsal, conforme lista a publicar proximo da data
do evento.

Os atletas deverdo dirigir-se a zona de partida 15 minutos antes do horario
correspondente a sua BOX.

E obrigatério o uso de mdscara desde o local de partida até ao ponto devidamente
assinalado, a cerca de 200 metros da partida.

Zona de abastecimentos

Uso obrigatério de mascara para todo o staff.

Distanciamento obrigatdrio dos atletas.

O atleta ao chegar ao abastecimento deverd colocar a mascara até chegar a sua vez
de se abastecer.

O atleta deverd obrigatériamente desinfetar as maos a entrada e saida do local.

Percurso e regras de seguranga

Devera ser respeitado distanciamento de 3 metros do atleta mais préximo, solicitando a
passagem sempre que pretenda ultrapassar.

E completamente proibida a entrega de abastecimentos liquidos ou sélidos por terceiros
fora das zonas autorizadas pela organizagao.

O atleta desistente no percurso ou em zona da abastecimento devera recorrer ao uso da
mascara, sem a qual ndo podera ser assistido ou transportado.

Entrega de Prémios

E obrigatdrio o uso de mascara e distanciamento social.

N3o haverd cerimdnia de entrega de Prémios. Os Prémios serdo entregues na zona
de meta numa cerimdnia simples assim que a classificagao estiver confirmada.

Banhos
Conforme normas da DGS em vigor ndo serdo disponibilizados Balnedrios nem banhos

Staff
Sera obrigatdrio o uso de mdscara durante todas as atividades inerentes ao evento e a
desinfecdo das superficies e das maos sempre que se justifique.

Briefing

N3o haverd controlo zero nem o habitual briefing informativo.

Todas as informagdes inerentes a prova serao divulgadas no site oficial e afixadas
junto ao secretariado.



Sangoes
O ndo cumprimento das regras estabelecidas implicam a desclassificacdo do atleta e a
consequente retirada do percurso.

Regulamento e Plano de Emergéncia

O Regulamento da Prova inclui as informagdes essenciais ao funcionamento do evento e
completam as medidas de contingéncia.

O atleta obriga-se ao cumprimento destas diretrizes através do termo de responsabilidade
gue tera de entregar preenchido para poder obter o dorsal.



