XIV BTT “Caminhos do Tremo¢o”
26-05-2019

Regulamento

Pelo 142 ano consecutivo, realiza-se o XIV BTT “Caminhos do Tremocgo”, integrado no
evento Feira do Tremoco, com o objectivo de divulgar a freguesia de Cadima, os seus
lugares e costumes.

O evento contarda com uma prova de cerca de 42km cronometrada e com classificacGes por
escaldo e um passeio pedestre com cerca de 10km. Tal como no ano anterior serd uma prova
aberta com o apoio da associa¢do de ciclismo da Beira Litoral e da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo, seguindo o regulamento destas entidades.

Organizacdo: J. F. Cadima com o apoio KorpoActivo BTT.
Data: 26-05-2019
Prova BTT: 42km - Dificuldade fisico-técnica 3 (de 1 a 5)

Passeio pedestre/Caminhada: 10 km

LIMITE DE PARTICIPANTES NA PROVA: 500

Data limite da inscricdo e pagamento serd até ao dia 22-05-2019, o pagamento devera ser
efetuado através da referéncia de multibanco, enviada para o email apds a inscrigdo.

Partida: 09h30
Local do evento: Cadima - Cantanhede

Concentragdo: Jardim de Cadima
Secretariado para levantamento de frontais, sera junto ao jardim de Cadima:
- Dia 25 maio 2019: das 17h00 as 19h00

- Dia 26 maio 2019: das 07h30 as 09h00

Coordenadas: 40°19'31.22"N 8°38'32.87"W



Inscrigao:

Precos de cada inscrigao:

e ParaoBTT
o Atletas Federados e Betetistas(CPT) C/ Almogo (Masc e Fem.): 14€
o Atletas Federados e Betetistas(CPT) S/ Almogo (Masc e Fem.): 9€
o Atletas N3o Federados C/ Almogo(Masc e Fem.): 15€
o Atletas N3o Federados S/ Almogo(Masc e Fem.): 10€

o Acompanhantes (almogo): 6€
e Passeio Pedestre

o Com almogo: 10€

o Sem almocgo: 5€

O preco inclui seguro (apenas para os atletas ndo federados, inscritos no BTT), reforcos
alimentares, t-shirt, brindes e banho.

Serdo atribuidos prémios as trés equipas mais numerosas e aos trés primeiros classificados das
seguintes categorias (50km), além destes prémios garantidos temos outros prémios que
iremos divulgar no dia do evento:

EscalGes:

e Sub23 e Elites Masculino (19 a 29 anos )
e Masters 30 Masculino (30 a 39 anos)

e Masters 40 Masculino (40 a 49 anos)

e Masters 50 Masculino (>= 50 anos)

e Sub19 (Menores de 19 anos)

e Sub23 e Elites Femininos (19 a 29 anos)
e Masters Femininos (>= de 30 anos)

Almoc¢o: Bacalhau com batatas a murro.

Outros requisitos de participagao:

Ter completado 19 anos de idade ate dia 31 de dezembro de 2019 ou apresentar termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo pai ou encarregado de educacgao

Sobre o participante recai a responsabilidade da forma fisica e condi¢Ges de saude do préprio.
Deverad ter a consciéncia e o conhecimento de que trata de uma prova de endurance
para as quais sdo necessarias boas condi¢des de saude e de forma fisica bem como uma
preparacdo adequada para o esforgo fisico exigido implicitamente.



Bicicleta: Para a participacdo nesta prova é necessario possuir uma bicicleta de montanha (sem
qualquer tipo de motorizagdo). SO serdo permitidas bicicletas de roda 26", 27,5" e
29",

Capacete: E obrigatério o uso de capacete compativel com a atividade exercida sempre que o
concorrente se desloque doutra forma que nao seja a pé. A ndo observancia desta regra
serd penalizada com a suspensdo do atleta da prova.

Telemével: E obrigatéria a utilizacdo de telemdvel ativo durante toda a prova. Este devera ter o
numero fornecido a inscricdo, para contacto em caso de emergéncia. Devera ser
garantido pelo participante que a bateria dura durante toda a extensdao da prova. O
numero nao devera estar oculto. Se for detetada alguma irregularidade sera aplicada a
penalizagdo respetiva.

Dorsais: E obrigatéria a colocagdo bem visivel da placa de nimero de prova na frente do
concorrente e no sentido em que este se desloca no terreno. Um concorrente que se
apresente num Controlo de Passagem sem esta placa poderd ser automaticamente
desclassificado.

Quaisquer alteragdes no tamanho das placas com o nimero de prova terdo de ser previamente
autorizadas pela Organizacgao.

Estas placas comportarao ainda publicidade aos patrocinadores principais da prova e em caso
algum este espaco pode ser utilizado para outros fins. A ndo conformidade com esta regra
poderd incorrer em penalizacdes.

A utilizagao de grafismos ou outras formas de expressao visual consideradas obscenas em
qualquer parte da apresentac3o fisica dos concorrentes e/ou os seus equipamentos, sera punida
com a suspensao da prova.

Os elementos do staff estardo devidamente identificados com roupa e/ou cartdes de
identificacdo.

Seguro:

Franquia 90 Euro

Privacidade
Os participantes/acompanhantes s3do livres de tirar fotografias e realizar filmagens no evento.

A Organizac¢do nao divulga nem cede voluntariamente a terceiros os dados pessoais recolhidos
no processo de inscricao.

A organizacdo pode fazer registos de imagem/video dos participantes durante o evento, e tem
plenos direitos sobre esses registos.



Os participantes devem contactar a organizagdo, por escrito, na eventualidade de existirem
fatores que impecam o uso da sua imagem por parte da Organizagao.

A organizagdo ndo permite a utilizacdo nao autorizada de imagens do evento em agdes de
qualquer natureza por marcas/empresas ndo associadas por meio de protocolo de parceria.

Casos Omissos

Os casos omissos e situacdes ndo descritas neste regulamento serdo analisados pela organizacao
gue serd soberana nas suas decisdes. Os participantes poderdo ser chamados a prestar
esclarecimentos sobre situa¢des decorrentes de reclamacgdes. Duvidas sobre a interpretacdo do
presente regulamento devem ser esclarecidas junto da organizacdo. A organizacdo nao terd
qualquer tipo de responsabilidade sobre acidentes causados ou sofridos pelos participantes no
decorrer da prova, e suas eventuais consequéncias, exceto as situacGes previstas nas condi¢Ges
das apdlices de seguro de acidentes pessoais.

A organizacao reserva-se no direito de alterar o presente regulamento, sem aviso prévio, se
forem detetadas situacGes omissas importantes para o correto funcionamento da prova. Estas
altera¢Oes serdo comunicadas no site da prova.

Contactos:

966 354 233



