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“As coisas do instinto e da natureza tém este conddo: ndo envelhecem.
Passa a filosofia mais transcendental, esgota-se o livro mais profundo. Mas é com um
vico cada vez mais promissor que regressam as verdades simples e naturais.”

Miguel Torga

20 de novembro de 2018



TRILHOS DE ARGANIL
Nota introdutodria

Caro atleta,

Os Trilhos de Arganil é uma prova competitiva de corrida de montanha, organizado pela

Sec¢do Desportiva da Casa do Benfica de Arganil.

Em 2019 serd realizada a 12 edicdo de uma prova onde tu poderds descobrir ou
redescobrir paisagens deslumbrantes que a Serra do Acgor e os seus trilhos ancestrais

tem para oferecer.

Serd com muito prazer que partilharemos os nossos trilhos, para que conhegam alguns
dos locais onde impera a natureza, na Serra do Agor com todo o seu inigualdvel

esplendor.

Assim, gostariamos de te dar as boas vindas a Serra do Acor e desejar que desfrutes do

nosso “parque de diversdes”, a nossa serra!

Este evento tem o apoio institucional e logistico do Municipio da Arganil e Junta de

Freguesia de Arganil.
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TRILHOS DE ARGANIL
Apresentacao

A primeira edicdo da prova de Trail-Running “Trilhos de Arganil” é organizada pela
Secgdo Desportiva da Casa do Benfica, com o apoio de vdérias entidades da zona de

Arganil e do Sport Lisboa e Benfica.
Este evento de Trail em estado puro serd composto por:

e Trilhos de Arganil Longo (TAL) - 22km; (Circuito CDTRC — ADAC)
e Trilhos de Arganil Curto (TAC) - 10km;
e Caminhada 10km.

Trata-se de uma organizagdo da Secgdo Desportiva da Casa do Benfica de Arganil, com
o apoio das Juntas de Freguesia de Arganil, Secarias, Folques e Cdja, entre outros

parceiros estratégicos.

A prova Trilhos de Arganil Longo, TAL, integra o Circuito Distrital de Trail Running de
Coimbra, CDTRC, organizado pela Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra, ADAC,

pertencente a Federagdo Portuguesa de Atletismo, FPA.

A prova TAL terd dois abastecimentos o primeiro sensivelmente aos 7km, comum a

prova TAC, e um segundo aos 15km.

O levantamento dos dorsais, a partida, a chegada e o almogo realizam-se na Casa do

Benfica do Concelho de Arganil.
Os banhos serdo nas instalagdes das piscinas municipais.

O solo duro disponibilizado serd o pavilhdo gimnodesportivo da Escola Municipai de

Arganil.
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Programa

2 de margo de 2019

e 15h as 19h — Levantamento de dorsais na Casa do Benfica de Arganil.
3 de margo de 2019

e 07h00m as 08h30m — Levantamento de dorsais na Casa do Benfica de Arganil;
e (09h30m - Partida do Trail Longo;

e 10h00Om — Partida do Trail Curto e caminhada;

e 12h30m - Entrega dos prémios;

e 13h00m — Almogo convivio.

Inscricdes

As inscrig0es na 12 Edi¢do dos “Trilhos de Arganil”, iniciam dia 20 de Dezembro até as
24h do dia 25 de fevereiro de 2019. Os atletas filiados na ADAC beneficiam de um
desconto de 1,5€ se efetuarem a inscricdo nos 2 primeiros dias apds a abertura, apds
esse periodo sera considerada como uma qualquer inscricdo e paga o valor atribuido

aos atletas ndo federados.
O pagamento sera efetuado através da referéncia MB fornecida.
Os pedidos de inscrigdo sé serdo considerados apds respetivo pagamento.

Para pagar multiplas inscricdes obtenha uma referéncia Multibanco para o efeito,

acedendo a pagamentos.

Na prova de Trail Longo sé podem participar atletas com idade superior a 18 anos de

idade, feitos até ao dia anterior a data da prova.
Taxas de inscri¢ao

e Trail Longo: 15 €

e Trail Curto e/ou caminhada: 10 €

O valor da inscrigdo inclui:
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- Trail Longo/ T-shirt relativa ao evento, dorsal, seguro de acidentes pessoais,

abastecimentos, banho e prémio de presenca e almocgo;

- Trail Curto e/ou caminhada: T-shirt relativa ao evento, seguro de acidentes pessoais,

abastecimentos, banho e prémio de presenca e almoco.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para

efeitos de seguro.

Préemios
- Trilhos de Arganil Longo K22, os primeiros 3 da geral (Masculino e Feminino) tém

direito a prémio, assim como as primeiras 3 primeiras equipas.

- Trilhos de Arganil Curto e/ou Caminhada K10 os primeiros 3 da geral (Masculino e

Feminino) tém direito a prémio, assim como as primeiras 3 primeiras equipas.

A entrega dos prémios serd realizada a partir das 12h30m.

O almocgo convivio inicia as 13h00m.
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Duracao
O Trail Longo terd uma duragao maxima de 4h30m (9:30h as 14h) para completar o

percurso.

O Trail Curto e/ou Caminhada terdo uma duragdo maxima de 3h00Om (10:00h as 13:00h)

para completar o percurso.
Desclassificagao:
Serdo automaticamente desclassificados da prova, todos os concorrentes que:

e Nao efetuem o controlo da partida;

e N3o cumpram o percurso na totalidade;

e N3do levem dorsal ao peito visivel, durante toda a prova;
e Corram com o dorsal de outro concorrente;

e Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

e N3ao respeitem as indicacdes da organizacdo;

e Manifeste comportamento antidesportista.

Seguro

- A organizacgdo declina, toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam
sofrer ou causar no decorrer da prova, que sejam provocadas pelos préprios ou por
terceiro, desde que ndo resulte, de responsabilidade da organiza¢do do evento. Para os
devidos efeitos existe um seguro de Acidentes Pessoais, cuja a franquia @ ao encargo do

participante. O evento tem também um seguro de Responsabilidade Civil.

Permissoes
E permitido que os atletas o uso de fones/auscultadores, relégio GPS e teleméveis.

Aconselha-se que andem em grupo.
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Direito de imagem

A

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia de forma gratuita a
organizagdo, os direitos de utilizagdo da sua imagem, tal como captada nas filmagens e

fotos que serdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducéo e divulgacio.

Casos omissos

Todos os casos omissos, bem como eventuais protestos serdo resolvidos pelo juri e pela

organizagao.

Alteracdo de percurso

Em funcdo das condig8es climatéricas e da seguranca dos atletas, a organizagdo reserva

o direito de efetuar alterages no percurso até a hora da partida.

ldentificacao

A todo o participante podera ser solicitado identificacdo.

Eco Responsabilidade

Ndo abandonar lixo na natureza, utilizar os contentores para os depositar, respeitar a

flora e a fauna, seguir estritamente o percurso balizado sem utilizar atalhos.

A organizacdo utilizard sempre que seja possivel material reutilizavel ou reciclavel e

procederd a recolha seletiva.
A limpeza do percurso iniciar-se-a imediatamente apds a passagem do ultimo corredor.

A comunicagdo sobre papel estara reduzida ao minimo, privilegiando o suporte

eletrdnico.
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Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscrigdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados

nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacio.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagio

dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para benfica.arganil@gmail.com

Casos Omissos

O preenchimento e envio da ficha de inscrigdo para as provas dos TRILHOS DE ARGANIL
implicam que o atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer

reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo Juri de Prova, de cujas

decisdes ndo havera recurso.

*Regulamento sujeito a alteragdes que serdo, caso as haja, informadas atempadamente.

Associaclio Distrite! de Atletismo de Coimbra
- PROVAS DESPORTIVAS
NA Via PUBLICA
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